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்‌ யூகாறி வைத்திப தாருட்ய விர்‌ தத போதினி 
| 










முதலிய பல வைத்திய நூல்களின்‌ 


அண்ணனாக கோகாள ர ணாக அனிரார்வி்களகடி 
ட ப்‌ 
்‌ அ ௫ லு ர 
க்க டட அ ல்‌ 
்‌ ட சேண்‌ து பி 
௩ தி 
ஷூ 


இரந்த கர்த்தாவான 

6 ஹக்கீம்‌ - பா - முகமமது அப்‌ துல்ல1 
ஜீ சாயபு ௮வர்கள்‌ இதற்கு உரைமுதலிய 
்‌ வைகளும்‌ இயற்றிச்சேர் தீது, 





இ 


எமை 0 ௧௫ பறை 


ஆட ஆவை. ணம கணுகாய அனுவது வப அவ பாராவில்‌ 


அவரது. 


தமது சென்னை 
ன்‌ ழஸிலிம்‌ அபிமானி ௮ச்சியத்திரசாலையில 
இ | டப்திப்பித்தனர்‌. 
| 320080 1911111014. 


ஜி .- 1909வல. . 
ஒரி! [%021ஈ1லட3 (009 11 எ]. 






















ச்ம்‌ 
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ச்‌ ச்ரு ர்‌ ப 14" 
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ம.ஐ- அதம அம அவன வரலை ஆ ௭ அணுகல்‌ எ.௪ கலவை அவத பவது அரகதிவகை. அலைகளாக அளை வருவதை ளை வள்ள ௮ -வவாய வ வவகும்‌ அவ அத வைடி 





்‌ ௮ 
மல உமர்‌ 
ச அல்‌ 


௪, 1 

2 ந அவ்‌! 
ஏ 
[ல 2 


ட்‌ 
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ட்‌ 


விளம்பரம்‌: 
னை 
ப இதனால்‌ சகலமான வர்களுக்குர்‌ தெரியப்படுத்‌ 
அவது யாசெனில்‌:-- (6 சரபேந்திர மேக நீவாரண 
போதினி * என்ற இக்கிரந்தம்‌ ௪௮௬௭௪ ஸ்‌ 
(உட -வது) அக்டின்‌ (௨0-வது) பிரிவில்‌ (௬-வது) வி 
்‌ இயின்பிரகாரம்‌ இங்கிலீஷ்‌ இலாகாவாகிய மத்ரா 
விலும்‌, 


இன்னும்‌ பிரான்சு இலாகாவாகிய புதுச்சேரியி 
ஓம்‌, காரைக்சாலிலும்‌ சாப்பிரைட்‌ ரிஜிஸ்டர்‌ செய்ய 
ப்பட்டிருக்கனெறது. 


ஆகையால்‌, இக்ரெரந்தத்தையாவது, அல்லது; 

்‌ இதைவேறு பாஷையில்‌ மொழிபெயர்த்தாவது, ௮ல்‌. 
லத; இதில்‌ எதேலும்‌ பாகத்தையாவது, என்‌ உத்த 
ரவின்றி ஒருவரும்‌ ௮ச்சிடலாகாது, அப்படி ௮ச்‌ 
சிட்டால்‌, மேற்கண்ட ஆக்ட்டில்‌ சொல்லியிருக்கெறப 
டி. கோர்ட்டின்‌ மூலமாய்‌ ௮தனாலுண்டாகும்‌ சஷட 
மனைத்தும்‌ வசூல்‌ செயயப்படும்‌. 


8” ஹக்கீம்‌. பா - முகம்மது அப்துல்லா. 
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ந்‌ ட 
விசேவி விளம்பரம்‌ 
ட 


எம்மால்‌ ௮ச்டெப்பட்டிருக்கும்‌ இரக் தங்களின்‌ 
டைட்டில்பேஜில்‌ அடியிற்‌ கண்டிருக்கன்ற என்னு 
டைய பெயர்‌ எழுதப்பட்டிருக்கும்‌. அ௮வ்விதப்‌ பெ 
யர்‌ எழுதப்படாத இரக்தங்கள்‌ மாறுபாடானவையா 
யிருக்கும்‌? ஆனதுபற்றி, அப்படிப்‌ பட்ட இரந்தகக 
காக்‌ கொண்டுவந்து கொடுக்குமவர்களுக்கும்‌, ௮ல்ல 
௮, அப்படிப்பட்ட சரர்தங்களை வைத்து விற்பனை 
செய்யுமவர்களைக்‌ காண்பிக்கு மவர்களுக்கும்‌ த்க்‌ 
க வெகுமதி கொடுக்கப்படும்‌. ... 


6” ஹக்சம்‌. பா - முகம்மது அப்தல்லா. 





௯-௮. ௮ 
புத்தக விளம்பரம்‌. 


இதனடியிற்‌ சண்ட புத்தகங்கள்‌ வேண்டியவர்க 
ள, சென்னை மாபூஸ்கான்‌ தேவடி, ௮ப்‌ புமேஸ்திரி வீ 
இ, 12-வது கெம்பா்‌ இரசத்தில்‌ இருக்கும்‌ ஹக்கீம்‌ - 
பா-முகம்மது அப்துல்லா சாஹிபு ௮வர்கனிட த்‌ தில்கை 
விலைக்கும்‌, வாலியூ பேயபல்‌ போஸ்ட்‌ மூலமாகவும்‌ 
இதனடியிற்‌ கண்ட. விசதப்படி பெற்றுக்‌ கொள 
ளலாம. 


கைவீலை, வி-பி, 
ரூ. 9/௦ 1. ரூ; உத £., 


ஃ. அதுபோசவைத்திய அரசம்‌] 
முதற்பாகம்‌ஃ--* உவ 14 1 00. 2 0. 
*ழைஇரண்டாம்‌ பாகம்‌. எம்‌ 001 20 
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டத 


5 


ஷை 3-ம்‌ பாசம்‌ படையை] 901 இரு 


. *இலக்கசெளமியசாகரம்மூலமு | 


ச 
அவக 


இசாஜரிஷிவீ ரமாமுனிமகானுபா 


* டை உ்க்ஃ ம்‌ பி ரகிம்‌, ஓ 1 0 07] 3 0 


டக்‌ மூலசோகூகிச்சாபோடஇனி 1 00.41 20 


* வைத்தியத்‌ திருப்புகழ்‌......௨.0 1 0-௦ 14 0 


ன்‌ விஷபேதி நிவாரணி. டட 0 4 0௭0 ௦ ௦ 


9: கடுக்காய்ப்‌ பிரபாவ போதினி... 0 30-40 &$69 


ம்‌ உரையும்‌, முதற்பாகம்‌ .. ॥ ௦ 
* ப 8-ம்‌ பாகம்‌. 0 0 
* மே. 8-ம்‌ பரகம்மஃ ௮.00] 00 
உ. 4-ம்‌ பாகம்‌... ௦0 ௦ 0 


வா அருளிச்‌ செய்த வாகட 
த்திரட்டு.. வவ அ 1 ட0.]1 6 

* வு கஸ்த்திபர்‌ ய்‌ பன்தவ00 பவட] 95 0-] ௫3 
தன்வர்‌ இிரிசூட்சுமவைத்‌ இபம்‌-௨௭௱0 20 [0 
* ஞாய அஷ்டாங்க தீபம்‌... 0 40-00 60 
* போகமேழாயிர சூஸ்திரம்‌-௭ஈ.:ஈ௦ (3 0-0 நக 
யூகாரிவைத்திப தாருட்யவிருத்‌ 

தபோ இனிமுக நமாம்‌, ட | 50--1 90 
யூ-தா-விர்த்திபோதினி-ம்பாகம்க-ச்கு2 0 0-2 5 ௦ 
ழூ. திறவுகோல்‌-க-க்கு...ஷஒ 0. 1000-0 130 
பிரமேக நிவாரண போதினி...... 0 1290-0 140 
சராவக நிவாரண போதினி... 0 18 0-1 0௦௦ 
ஆயுர்‌ 2வத சிர! மணியென்‌ 

னும்‌ வைத்திய சிந்சாமணி:. 

்‌ முதற்பாகம்‌. ததக கம்‌ 014௦1 ன்‌ 0 





'சரபே்ஜெமேசவொரண்டோ இனி (| 0 பனகன 8 ௦. 
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6 


, முசத்திய முனிவர்‌ மஹதி 





௮ல்‌ 


[1 


0 0-1 
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சாவசம்‌(600) ம்‌ 
தேரையர்‌ எதுகை யமசெண்‌ 

பா),அல்‌2; இராஜவைத்திய . 
மகுடம்‌ மூலம்‌. : ௪௨௨௨௦ 0.0--0௦ 80 
ழே. சற்பாசம்‌ மூலமும்‌ ப 

உலரும்‌... 699.6 | 2 0--- [ ்‌] ௦ 
(ழூ. 9ம்‌ பாகம்‌ 699,245 999௦௨௦ [ 9 ௦-௮ [ 9 0 
யூசாநி சடச்சாசார சங்கிரகம்‌ 1 
சதசோரோக நிலா ரண போதினி 50-41 90 
ழே. ஈயனரோக நிவாரணபோதினி 1 $ 0-1 8௦ 
அ ௪,ச்‌.திய மஹா முனிவைத்தி ்‌ 
பப்‌ பிள்ளைத்தமிழ்‌... ன்‌ 1 த 0-1 10 
அகத்தியர்‌ மெய்ஞு ஞானம்‌... 14 0-1 70 
தேரையர்‌ வைத்திய மஹா 

கரிசல்‌. யா வை 1010 00 180 
சரபேந்திர கபமருத்து மஞ்சரி..௦ 6 0-0 100 
யூகிமுனிச்‌ சுருக்கம்‌... ௨0 2 0--0 40 
இரசவாத சிர்தாமணிமுதற்பாகம்‌] $ 0-1 8 ௦ 
ஷூூேம்‌ பாசம்‌. யவை 1 8041 8 0 
சொங்கணர்‌ வாச்காவியம்‌ 

மூவாயிரம்‌: ஃடாகக 12 1 8 0௦1 120 
பிளேக்சிகிச்சா பே!தினி..௨..௨..0 8 00 100 
அசன்பேசரித்திரம்‌ (எஸ்‌). ௦ 8 0- 100 | 


கஞ்ந்குஞ்ந்க்குரஞ்குக்க்குக்ஞுக்‌ தஞ்க்க்கக்குக்க்க்குஞ்குகு 
்‌ கடவுள்‌ துணை, ்‌்‌ 


ட 
முக்வுசை. 

சகோதரர்களே! இக்கரந்தக்சை வெளியி. 
சேரிட்ட விஷயம்‌ பின்வரும்‌ காரணங்களினால்‌ பூச 
சணச்‌ சர்இரனைடப்போலத்‌ தோரணியாக விளக்கும்‌. 
எல்லாச்‌ செல்வங்களும்‌ மல்கப்பெற்றுச்‌ ஈறப்புடை 
தீதாய விதகமிழ்‌ காட்டிற்கு மகணி?பான்ற தஞ்‌ 
சைமா நகரத்தை யரசாண்ட போசலை யமசர்ச 
ஈரள்‌ இராஜாதிராஜ ராறகெம்பிர ராகிய சரபோஜி 
மசா ராஜா ௮வர்சள்‌ பற்பல ௪௧௪ பற்பல வகை சச 
ஸ்ர பண்டிதா சிரோ மணிகளுக்கும்‌ அவரவர்கள்‌ 
யோக்கியதைக்‌ கேற்க சன்மானங்கள்‌ செய்தம்‌, ளெ 
கு மானக்கள்‌ சத்தும்‌, சர்வ மானியங்கள்‌ விடுத்தும்‌ 
வரதனர்‌, அகையால்‌ எல்லாத்‌ தேசத்துள்ள எல்‌ 
லாவசை சாஸ்திர பண்டிதோத்தமர்களும்‌ அங்கு ஓ 
ரும்கு இரண்டமைந்து வாழ்க்திருக்கனர்கள்‌. 

ஆயினமையின்‌ தஞ்சைமா ஈகசமானது சாவ 
சர்ள்‌தரங்களிலும்‌ பிரபலமுற்று உயர்‌ வொப்பின்றி 
விசக்ிெயமை யுலகறிந்த வுண்மை, ்‌ 


மேற்சொன்ன மசாசாஜா அவர்கள்‌, மானிடர்‌ 
களுக்கு இன்றியமையாது ௮தி முச்யெமாய்‌ வேண்‌ 
யது ஆத்மார்த்தம்‌, தேகார்த்தம்‌ ஆயெ இரண்ட 
விஷயங்களே யென்றும்‌, இவற்றுள்‌ அஆத்மாத்த 
ததைப்‌ பூர்த்தியா யடைவதற்கு உபாங்கமாக வேதா 
சம புசாணாதி யிதிசாச இலக்கண இலக்கெய்களில்‌ 
வல்ல பண்டி.தாக்ளைக்‌ கொண்டுக்‌ கல்விச்சாலை பொ 
ன்றும்‌, தேசார்த்தத்தைப்‌ பூர்‌.த்தியா யடைவதற்கு 
உபர்க்கமாக ஆயுாவேதாதி யிரசா.பன சாஸ்‌ இரசு 
சரில்‌. வல்ல பண்டிகர்களைக்‌ சொண்டு (தன்‌ டிர்‌இரி. 
மரல்‌) என்னும்‌ ஆயுர்வேத விச்யொசாலை யொன்று 
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8 முகவுரை. ன 


ம்‌ ஏற்படுத்தி யி நந்தனர. இவ்விரண்டையும்‌ தமத 
இரண்சி நேத்திரம்களைப்போலும்‌ பாதுகாத்து வக்க 
௮ மல்லாமல்‌, சமஸ்கிருகம்‌, மஹா சாஷ்டாம்‌, தமி 
ழ்‌, தெலுங்கு, அறபி, பார்ஸி, இர்தஸ்தானி, கன்ன 
டம்‌, இங்கிலீஷ்‌ பாதலிப பாஷார்தர வைத்திய கிர 
த்க்களைச்‌ சேகரித்தும்‌, ேமித்தும்‌, மொழி பெயர்ப்‌ 
பித்தும்‌ வைத்தனர்‌. 


மேலும்‌ ஷே மகாசாஜா அவர்கள்‌ தம்‌ சமூகத்‌ 
தள்ள பண்டிதா ௪ரோமணிகள்‌ ஒவ௮வாருவருக்‌ 
நூம்‌ ௮ நுபவசித்தமாகிய ௮௧ வகை முறைகளை ய 
ட்டவணை ரூபமாக எழுதுவித்து வைத்தது பல்லா 
ல்‌, மகார சோகங்களாகப மேக மோகம்‌, க்ஷயம்‌, குன்‌ 
மம்‌, குஷ்டம்‌, முதலிய போகந்களுள்‌ ஒவவொன்தி 
ற்குக்‌ தனிச்சனி2ப மூ. தம்‌ பண்டிதர்கள்‌ ஒவவெச 
ருவருக்கும்‌ ௮ துபவமும்‌ சைவல்லியமமான பலவி 
சக ௮வுடத மூறைகளையும்‌ ஒனறுபடத இரட்டிப்‌ பி 
தீதியேகமாசவும்‌ ஏற்படுத்தி யிருந்தனர்‌. 


மேனும்‌ வை சிதைவுறு வண்ணமாகவும்‌, 

தமது அரண்மனை வைத்தியர்களின்‌ மாபினர்கள்‌ இல 
குவாய்‌ ஞாபகப்‌ படுச்தும்படி. யரகவும்‌ ௮வற்றுள 
பலவற்றைத்‌ தம்‌ சமுகத்துள்ள தமிழ்‌ வித்வமணிக 
ளினால்‌, யரவரும்‌! எளிதில்ெரிர்‌துகொள்ளும்படியா 
ய்‌ மிசவும்‌ தெளிவான செய்யுட்களாகவுஞ்‌ செயவித்‌ 
தனர்‌. ஆனால்‌ ௮வவித்வமணிகள்‌ மேற்கண்ட பாககு 
கஞ்‌ ஒவ்வொன்றினந்தத்திலும்‌ (௮ம்‌ மசாராஜா 
அவர்களின்‌ ௮றிகுறியாக) அவர்‌ நாமத்தை வைத்‌ 
துப்‌ பாடி. யிருக்கின்றனர்கள. 
௮வ்வ௯க செந்தங்களில்‌ இந்த சரபேத்திர மேக 
நிவாரண போதினியென்பது ஒன்று, இதில்‌ மானிடர்‌ 
சஞக்குச்‌ சுபாவமாகபெ ஸ்திரீசம்பக்தங்களின்‌ அதிக்‌ 
இசரமத்தினல்‌ நேரிடும்‌ பலவகை மேகசோக சிகிச்சை; 
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, முகவுரை. 0. 


கள சொல்லப்பட்‌ டிருககின்றன. அவற்றுள்‌ பெரும்‌ 
பான்மையான வியாஇகளாூய டீரழிவு,பிரமியம்‌; பிர 
மேகம்‌, பவுத்தம்‌, குன்மம்‌, கண்டமாலை, முதலிய 
அனேக மோகங்களுக்கு கானாவித மூலிகைப்‌ பிச 
யோகக்களும்‌, மற்றும்‌ பலவகை யோகமுறைகளும்‌ 
மிசத்தெளிவாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கனேறன, 


மசா வல்லமைசாலிகளாகிய அ௮ங்கிலேய பண்டி. 
தீர்களும்‌ இச்தொர்த ரோகங்களுக்குத்‌ தகுந்த சக 
ச்சை யில்லையென்றே இர்மானித்திருக்கிறார்கள்‌. ஆ 
யிலும்‌ மை. மாகா ராஜா அவர்கள்‌ பலதுறையிலும்‌ 
முயற்சிசெயது இரக்க மோகங்களுக்காம்‌ பலவகை 
அவுடதம்களாகிய தனி மூலிகைப்பிரயோகம்‌; கஷா 
யம்‌, சூரணம்‌, பிட்டி, லேகியம்‌, தைலம்‌, பஸ்பம்‌, சர்‌ 
அரம்‌ முதலிய நானாவித முறைகளையும்‌ ஜீவாகாருண்‌ 
பச்‌ சிரதையுடன்‌ ஆசாய்ந்து தேடிப்பொறுக்கிப்‌ பல 
லவழியாலும்‌ சேகரித்துக்‌ இரட்டி, மேற்கண்டபடி. செ 
யயுளாகவும்‌ செய்விக்கப்‌ பட்டிருக்கின்றது. 

ம க்வாந்தமானது பெரும்பாலும்‌ தம்‌ ௮ரண்ம 
ணை வைத்தியர்களுக்கும்‌ அவர்கள்‌ மாபினர்களுக்‌ 
கும்‌ உபயோசப்பட வேண்டுமென்பது அம்‌ மகாரா 
ஜா ௮வர்சளின்‌ சோக்கமெனக காணப்படினும்‌ அ 
டியேனால்‌ செய்யப்பட்ட யூகாநி வைத்திய தாதுவீ£ 
த்தி போதினி முதலிய கிரந்தங்களைக்‌ கைக்கொண் 
டும்‌, இன்லும்‌ பலவி,தசத்தினலும்‌ அடியேனைக்‌ கனப 
படுத்து வரும்‌ ஒவவொருவருக்கும்‌ பிரயோசனப்‌ ப 
டும்படி. அடியேன்‌ மேற்படி செயயுளகளுக்கு ௮ருதி 
தம்‌, முதலியவைகளும்‌ அதில்‌ சொல்லப்பட்ட வியா 
இகளின்‌ காரணம்‌) லக்ஷணம்‌, சாத்தியா சாத்தியம்‌ 
முதலியவைகளும்‌ மிகவும்‌ தெளிவான வசனரூபமாக 
எ முத, அஇலுள்ள முறைகளில்‌ கைபாகம்‌, செயபா 

. சம்‌ முதலிய வைசளுள்‌ ஆங்காங்கு குறிப்பாகவும்‌ பு 
_ரிபாஷையாகவும்‌, குறைவாசவும்‌ இருந்தனவற்தை 
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10 முகவுரை, 


மூசுதயே விரித்தும்‌, விளக்கியும்‌; நிறைத்தும்‌ சந்த 
சமுதலிப.பலவகசை வருச்சுங்களையும்‌ ரீக) தமிழ்‌ 
வாசிக்கச்‌ தெரிர்ச எல்லோரும்‌ வேறொருவர்‌ சசாய' 
மிச்றியே சாம்தாமே மிசவும்‌ இலகுவாய்த்‌ தெரிது 
சொள்ளும்படி யெழுஇி ௮தற்கு சரபேந்திர மேக நிவா 
ரணபோதினி விளக்கம்‌ எனப்‌ பெயரிடப்‌ பட்டிருக்க 
ன்ற.அ. இன்னும்‌ ஒவ்வொரு வியாதியைப்பற்றி ௪௧௪ 
சை நிச்சயிக்கும்‌ போது, அதற்கு இன்னின்ன மு 
றைகள்‌ இதில்‌ சொல்லப்பட்‌ டி.ருக்கன்றன வென்ப 
தைத்‌ தக்ூணமே தெரிந்து கொள்ள ஏதுவாய்‌ சோ 
ககிச்சா ௮ட்டவணை யொன்றும்‌ ஏற்படுத்தப்பட்டி. 
ருக்கின்ற அ. . 

-.. இவவருமை பான இக்கிரர்தம்‌ சமது பரம்பரை 
யில்‌ பரம சசகசியமாய்‌ வைக்கப்பட்டு வந்தபோதிலும்‌, 
ழே மகா ராஜா அ௮வர்சளின்‌ ஜீவகாருண்ய கருத்திற்‌ 
இசைய, அடியேன்‌ லோகோ பகாரமாக மேற்கண்ட 
படி வெளியிடத்‌ துணிந்தேன்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌- 
யூரி வைத்திய தாதுவிர்கது போதினி முதலிய ௧ம 
து கிரந்தங்களை ஒவவொரு சனவான்களும்‌ பேசன்பு 
டன்‌ கைக்கொணா௮ நம்மைப்‌ பலவிதம்‌ தாலும்‌ ஆதரி 
தித்‌ சனப்படுத்தி வருவதேயாம்‌. 


இதில்‌ சொல்லப்பட்ட பாகங்களை, தமிழ்‌ வாசி 
ச்‌ஃத்‌ தெரிர்ச ஒவ்வொருவரும்‌ வேறொருவர்‌ சகாய 
மின்‌மியே சாம்‌ தாமே தெரிர்௫ செய்துசொள்ளக்‌ 
கூடும்‌. தெரியாமையினால்‌ சேரிடும்‌ வீண்‌ சவத்தியச்‌ 
செலவை மீத்துக்கொள்ளவும்‌ அறியாமையினால்‌ சே. 
ரிடும்‌ அபாயத்தினின்று தப்பித்துக்‌ சொள்ளவும்‌ எ 
அ வாகும்‌; மேலும்‌ இதில்‌ சொல்லப்‌ பட்மிள்ள மூலி 
சைப்‌ பிரயோகம்‌ முதலிய ஒவ்வொரு முறைகளும்‌ ப. 
ல்சடவை கைவல்லிய மானவைகள்‌. ஒவவொருவரு 
ம்‌ இலகுவாகவும்‌ செொத்பச்‌ செலவாகவும்‌ செய்து 
சொள்ளக்‌ கூடும்‌, ப ன 
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, மகக. ய 
ஆசையால்‌ சுசேசாபிமானமும்‌' பரோபகாரச்‌ 9 
ந்தையுமுள்ள ஒவ்வொருவரும்‌ இந்‌_நாலைக்‌ கைக்சொ 
ண்டு ஆனந்‌ இக்கத்தகது. மேகசம்பந்த மான எல 
லா வியாஇகளுக்கும்‌ எல்லாவித சிச்சைகளும்‌ இசி 
ல்‌ ௮டங்‌யிருப்பதால்‌ வேறெவ்வித நூலும்‌ ஆவி 
"வமில்லை. இது எவ்வளவு ௮ருமையானதென இதனை 
வர்க்கும்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ தெரிஈ து கொள்ளக்‌ கூடு 
ம்‌. 
பலகாள்‌ ௮றுபவசாலிகளாகிய வல்ல பண்டிதர்‌ 
களும்‌ சற்று பின்வாங்கும்‌ கஷ்டசா த்திய வியாதிச 
ளான, மேசசம்பந்த ரோகங்களின்‌ . கச்சை களெல் 
லாம்‌ இக்ரெர் தத்தில்‌ அடக்கியிருப்பதால்‌, இது மிச 
வும்‌ முக்கியமும்‌ ௮பூர்வமுமான இரந்தங்களில்‌ ஒன 
றென்பதிற்‌ சந்தேகமில்லை, ஆகையால்‌ இதனைப்‌ பேர 
ன்டடன்‌ கைக்கொண்டு அதியோடந்தமாசக்‌ கவனித்‌ 
அ ௮திலுள்ளபடிசெய்து அனுபவிப்பவர்கள்‌ கடவு 
ளின து கிருபையால்‌ மேற்கண்ட மகர சேர்ங்களினி 
ன்றும்‌ தப்பித்து, சுகாலுபவங்களை யுடையவாகளர 
ய்‌ இம்மை மறுமைக்குரிய பயன்களை: யடைந்து நீட 


ழி வாழ்வார்களாக, அமீன்‌, 
"அவையடக்கம்‌. 


இந்த நூலானது ஏட்டுப்பிரதியிலிருந்து எழு 
தப்பட்ட படியாலும்‌ மனித சுபாவத்‌ தவறுத்லினா 
அம்‌; இக்நூல்‌ அச்சிடும்போது கேரிட்ட்‌ பலலகை 
மனக்கவலையினாலும்‌ பலவிதபிழைகள்‌ சேரிட்டிருக்க 
லாம்‌, கையால்‌ அப்பிழைகளையும்‌ மற்தப்பிழைகளை 
யும்‌ மன்னித்‌ தருளும்படியய்‌ ௮வற்றைக கவனிச்‌ 
ரும்‌ கனவான்கள்‌ முதலிப எல்லோளனாையும்‌ மிசவும்‌ 
ஷண்க்கமாய்க்‌ கேட்டுக்‌ சொள்‌ஞு கின்றேன்‌, 


இப்படிக்கு 
அபர -ு-ஹி/ 


% 
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சரபேந்திர 
மேக நிவாரண போதினி விளக்கம்‌. 
அட்டவணை: 
சி. 


அசாத்இிப கண்டமாலை 
அசாத்‌ திய விப்புருதக்கட்டி, 
அஞ்சங்ச விப்புருதி ன்‌: 
மேத்படி கிருசம்‌ 
அஞ்சனக்கல்‌ பதபம்‌ ட 
அண்டப்‌ பிரயோகம்‌ (37மி.ம.த்‌இற்கு) 
அத்திப்பிஞ்சப்‌ பிரயோகம்‌ மேற்படி ... 


அத்தியாஇக்‌ கஷாயம்‌ (சீசழிகித்கு) பக 


அபான விப்புருதி 22% 
அப்பிரேசு சந்தார பாவனை ௨ 
௮ப்பி?ரக இர தாரம்‌ 994 669 
அமிழ்சாதி லேயெம்‌ ௦ . 
அமுசாதிச்‌ சூரணம்‌ க த 
அமுதாதி புண்டை (சிரமியத்‌தற்கு) 
அம்மாம்பச்சைப்‌ பிர. போகம்‌ (மேகசம்பந்‌ 
த,ச்‌.இற்கு) 
அரையாப்பிற்கு அடை வள 
மேற்படி எண்ணெய்‌ 
மேற்படி. நெய்‌ வக 
ழூ. 
மேற்படி பற்று  ,. 
மேற்படி மேற்பூச்சு ன்‌ ட்டு 





அழிஞ்சியா இக்‌ கஷாயம்‌ (சதிகித்கு) 
அிளகாதி லேகியம்‌ 
அளவு விபரம்‌ 


அள்இச்‌ சூரணம்‌ (84 ழிலிற்கு) ப 





ட்ட 
ஆமிலாதிக்‌ கஷாயம்‌ (மேக சம்பச்தத்‌ திற்கு) 
ஆவாசச்‌ சோற்பைப்‌ பிரயோகம்‌ (8ீரழிலிறகு) 
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ஒட | இ 
63. . கு 
6669 


அரையாட்பு ரோகச்‌ 9௪௪௪ ப தி 


கேபி பபப க க கப பிபபபபபககக பப்ப 


பக்கம்‌. 


242 


999 


527 
926 
261 
920 


ச ௮௮ வ்‌ 


707 
2094 
180 
266 
176 
193 


240. 
191' 


அவள்‌ கிற “1. 
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அட்டவணை. 13 
பக்கம்‌. 
ஆவாரைக்‌ கொழுந்தும்‌ பிட்டு (நீர ழிகிற்கு) க்‌ 
வாரைத்‌ தைலம துலக்க ட 
அ ப்ரைப்‌ பட்டையா ச்‌ சூரணம்‌ (8ரழிகிற்கு) 196 
ஆவானரப பாவனைச சூரணம்‌ (மேச சம்பந்‌) : 2௦0 
ஆவாரைப்‌ பிட்மி (சீரழி) த்தம்‌ ௦௦௧ ஞ்‌ 
ஆவாரைப்‌ பூவரிசியா இச்‌ சூரணம்‌ (நீரழி) | 
ஆவாரையாதிக்‌ கஷாயம்‌ (கீ ரழி) :% ப்‌ 
ஆவாரையாதிச்‌ சூரணம்‌ (மேக) ட 2 
ஆவாகாயா இ புண்டை (சீரழி) ப 9௦௧ 200 
ஆவாசையாதி வடை (நீரழி) ற தகை நன்‌ 
ஆவாரையாதி விழுது (கீரழி) 18 
மேற்படி சேபேற்படி. (கீசழி) ௦ 188 
ஆவாரைவிதைப பிரயோகம்‌ (நீரழி) 191 
. வாரை விதையாதிச்‌ சூரணம்‌ (நீசழி) 19௦ 
ஆவாரை வோப்‌ பிரயோகம்‌ (நீரழி) [90 
ஆனக்த பைவ மாத்திரை (ரழி) 199 
இ. 
இரச காப்பூர எண்ணெய ஃஉ்ூஐ80 
இரச வஙக பற்பம்‌ (நீசழி) ௨07 
இரத இத்தாரம்‌ ம து 39 
இரத்த விருத்திக்‌ சட்டி யடி 324 
இருதயஸ்.தான விப்புருதி டட. 826 
இலிம்க மாத்திரை (நீரழி) த்‌ 9208 
இலுப்பைப்‌ பிரயோகம்‌ (பிரமிய) த .உ.220 
இலேூய வகைகள்‌ (மக சம்பக்தத்திற்கு) 9 5 
ஈரல்‌ விப்புருதி . 396 
 உதிதமுறைகள ௦ 186 
| உசிதாதிச்சூரணம்‌ ஒட ட ஒடு 
்‌ உதரலிப்புருதி லேகியம்‌ உடட்டடிூேூே 


14 அட்டவணை. 


ப பக்கம்‌. [ 
உரியா திலே௫யம்‌ ட 2:01: இ 
உள்ளிப்பிரயோசம்‌ கக ௨297 
௭. 
. எருக்கனபால்‌ பிரயோகம்‌ (மேக) :% 2 98 
ஓ. 
ஏலாதிக்சஷாயம்‌ (ழி) க 182 
ஏலாதிமாக்‌ திரை 202 
ஒ 
ஒட்டை பவுத்திரம்‌ உ௰18 
ஒழுக்கு பவுத்தம்‌ 914 
ஒழுங்கு பவுத்திரம்‌ 813 
, ஓ. 
ஒடுலிப்புருதி 827. 
சங்கா தரச்‌ சூரணம்‌ (மக) ன வடடல49 
சடலழிஞ்சிச சூர ணம்‌ (நீரழி) ன்‌ ன்‌ ] 97 
சகண்டமா 69 ட 541 
கண்டமாலை உ)தமழும்‌ களிம்பும்‌ த்தி டஉ.940 
சண்டமாலைக்களிம்பு 6 ஒத்டு 
மேற்படி கிருதம்‌ ௦ டுக்க 
மேற்படி நிவாரணி த்த 
மேற்படி பிரயோகம்‌ ்‌ ௨42 
மேற்படி. (வேறு) ௦ படத்‌ 
மேதபடி (வேது) நதி டிக்‌ 
மேற்படி. மேற்பூச்சு எண்ணெய்‌ ... க்கி 
மேற்படி (வேறு) டதத 
மேற்படி ரோகபேசம்‌ உ வத்‌] 
தண்டாதிச்‌ சூரணம்‌ கத 
கதறிக்கர்‌ தக்‌ கிருதம்‌ 9711 


க.தலியாதிப்‌ பியோகம்‌ (மேக) வ்‌ 997 
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ச அட்டவணை, 
சபப்பிரமிய உபத்திர நிதானம்‌ ரி 
கபப்பிரமியம்‌ ட்ட 


சபரோக நிவாரண எண்ணெய 
சரிசாலைப்‌ பிரயோகம்‌ (பிரமி) 
கரிசாலையாதி லேகியம்‌ 
கருணைலே௫ூயம்‌ (பிரமி) 
கருப்பவிப்புருதி | 
கருப்ப விப்புருதி ௮வுரியாதிகெய்‌ 

மேற்படி உள்ளிநெய்‌ 

மேற்படி. தேக்காய்கெய 
கருப்பவிப்புு தி வெண்ணெய்‌ கெய்‌ க 
கருப்பை வித்திருதி அல்லது விப்புரு 
கருவககபற்பம டக 
்‌ கலைக்கொம்புப்‌ பிரயோகம்‌ (மேக) 
கல்கார்‌ பற்பம்‌ 
கல்யாணக்‌இருதம்‌ (பிரமி) 
சள்ளியாதி எண்ணெய 
சாணியாதிப்‌ பிரயோகம்‌ (பிரமி) 
காந்தாதியுண்டை (ரழி) 
காயவித்திருஇக்‌ ஈட்டி 
காரப்‌ பிரயோகம்‌ (பிரமி) 
காரீய இக்தூரம்‌ (ரழி) 
காரைப்பிரயோகம்‌(கிரமி) 


இருஷ்ணறப்ரேச பற்பம்‌ க்‌ 
. இளிவைப்‌ பிரயோகம்‌ (மேக) 
க்‌ 


சீழ்சாய்‌ நெல்லியாதிப்‌ பிரயோகம்‌ (நீரழி) 


. குடல்விப்புருதி 
குமிழாதிக்‌ கஷாயம்‌ (ரீசழி) 


49 


பக்கம்‌. 
௨218 


௨217 
௮82 


219 


299 


92௮ 
1 
996 
ட்ட90 

699 


995 


927 


285 


2896 
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16 அட்டவணை. 


பக்கம்‌. ! 


கூ... ? 


கூவாப்பிரயோசகம்‌ ( 8ீரழி) ப 


187. 


கூழ்ப்பாணடக்‌ இருதம்‌ (பிசமி) ௧ 101. 
ப கே. 

செர்தாதிச்‌ சூரணம்‌ ௨27 

கெர்ப்ப வீப்புருதி பெண்ணெய்‌ ௦110. 
ைை்‌, 

கையான்‌ பிரயோகம்‌ (பிரமி) 19 
கோ. 

சொம்பசக்குக்‌ சஷாயம்‌ (பிரமி) ௨993 

சொன்றையிலைச்‌ சூரணம்‌ (நீரழி) உ]19த்‌ 


கோ, 
கோணியாதிக்கஷாயம்‌ (மேக) ௦ தல 11) 
கோவைச்சூரணம்‌ (67ழி) னை 0: 
கோவைப்‌ பிரயோகம்‌ (மே) 995 
சோவையாதிக்‌ கிருதம்‌ 70. 
சோவையாதி லேயெம்‌ கி 6 
சோவை வேர்ப்பிரயோசம்‌ (மேக) . ௨2309 
சோழைவிப்புருதி எண்ணெய க்‌ 880 

தது 
௪சல விப்புருதி எண்ணெய்‌ டட82 
ச௪ல்கனாதி லே௫யம்‌ 9809 
சங்கனிலைப்பிரயோகம்‌ (மேக) 95 
சங்காஇச்சூரணம்‌ க்‌ 2406 
அஞ்‌விக்கிருதம்‌ 971 
சதாவேரிரசாயனம்‌ ௨.ஐ9ெ50 
சர்‌ இரகார்இச்‌ சூரணம்‌ ட வ இத்க. 
சம்பீர எண்ணெய்‌ (பிரமி) ௦௧௦ 28 


ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 


, அட்டவணை. 


சா. 


சாணிப்பால்‌ அவுஷ தம்‌ (ழி) டக 

சாத்திய விப்புருஇிக்கட்டி நிதானம்‌ .. 

சாத்தியா சாத்திய பவுத்இரம்‌ கி 

சாஸ்திரபேதுப்‌ பிரயோகம்‌ (பிரமி) 
சி, 


சிலேட்டும மேகமோக உபத்திரநிதானம்‌ 
சிலேட்டும மேகசோக லகூணம்‌ 
சிலேஷ்ம பவுத்செ விரணம்‌ 

சிலேஷ்ம பித்த பவுத்திரம்‌ 

சிலேட்ம வித்திருதிக்கட்டி 


சிலையாதி எண்ணெய்‌ கி 
மேற்படி. (வேறு) வட 
சீந்திலாதிக்‌ கிருதம்‌ (பிரமி) கி 


ரண மதுமேகம்‌ 
சீலாதிக்‌ திருதம்‌ 
சீன லேகியம்‌ 

சூ. 
சூரையா இக்‌ கஷாயம்‌ (கீரழி) 
சூக்ஷம மேகத்‌ சதெண்ணெய 

மேற்படி மேற்படி. 

சே, 

செ கசலாஇப்‌ பிரயோகம்‌ (8ீசழி) 
சோ. 

சோளப்‌ பிரயோகம்‌ ஸ்ர 


கழூகாழைப்‌ பிரயோகம்‌ பே 
தாமரை வளையப்‌ பிட்டு (ழி, 


1149 


உ 812 


924 
௨805 


32௮ 


9௮90 
. 169 


படர 
254 


180 
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279 
இத்து 219 


190 


௨289 


194 


18 அட்டவணை. 


த்‌, 
இரிசோஷ பவுதஇரம்‌ ்‌ ய்‌ 
இரிபலாதிக்‌ கஷாயம்‌ (ரீரழி) இ 
இளையா இச்‌ சூசணம்‌ ரி 
த, 


தும்பையிலைப்‌ பிரயோகம்‌ (பிரமி) 
அவாச பவுத்திரம்‌ 
தே, 
சேற்றானாதிப்‌ பிரயோகம்‌ (நீரழிவு) 
சேற்று ஐுண்டை (பிரமி) 
தேற்றுன்விதைப்‌ பிரயோகம்‌ (சி)... 
மேற்படி. (மேக) ஃ 
தோ. 
தொண்டைக்‌ கட்டி. 
மேற்படி உசிதம்‌ 
மேற்படி எண்ணெய்‌ 
. மேற்படி பால்‌ பிரயோகம்‌ 
. மேற்படி பிரயோகம்‌ 
மேற்படி மாத்திரை 
மேற்படி மேற்பூச்சு 
தசகொண்டைக்கட்டி மேற்படி 
மேற்படி மேற்பூச்சும்‌ தத்திடமும்‌ 
தொடைசவுட்டி விப்புருதி 
௫, 
த்தை பவுத்தம்‌ 
ஈல்லெண்ணெய்ப்‌ பிரயோகம்‌ (மேக)... 
ஈவதரனியச்‌ சூரணம்‌ (£ீரழி) ப்‌ 
்‌ ௫. 
சாபிஸ்‌, கான விப்புறு இச்‌ கட்டி 
சா.ரத்தம்‌ பழப்‌ பிரயோசம்‌ (மி) -- 
ஈ?வலாதஇக்‌ கிருதம்‌ 


பக்கம்‌. 


9௪4 313 


151 


6௪௧ . 950 


96 251 
818 


180 
.. 220 


[93 


955 


804 


௨807 


207 
809 
806 
, 806 


808 


௨908 


ப. 808 
உ 920 


டாக்‌ 
, 986 


198 


96 
993. 
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210 


பவணறிகவ 


நி. - பக்கம்‌. 

நி௮ஆவாரைச்‌ சூரணம்‌ *(நீரழிவு) ன க. 19 
நிலஆவாசை லேகியம்‌ ப்‌ ௨07 
நிலப்பனைப்‌ பிரயோகம்‌ (மேக) ய ௮56 
நிலப்பனையா திக்‌ கிருதம்‌ (மேக) ற ௨200 
மேற்படி. மேற்படி. (பிரமி) வடட ல இர்‌ 


நிறை விபரம்‌ வடட. 179 
அது 
நீர்முள்ளிப்‌ பிரயோகம்‌ (நீ£ழி) வடக ௨187 
நே. 
நெல்லியாதிக்‌ கஷாயம்‌ (நீரழி) உவ உ 178 
கோ. 
நொச்ிப்‌ பியோகம்‌ (மேச) 20 
நொச்சியாதுப்‌ பிரயோகம்‌ (மேக) .. 2௮4 
ப்‌. 
பஞ்ச சர்க்கரை (நீர) து உ 210 
படர்தாமரை உஇதழம்‌ த உ. 200 
மேற்படி. சிகிச்சை ன 07 
மேற்படி சூரணம்‌ 2௧௨, ஃஉ்ூெூெு 
மேற்படி. பிரயோகம்‌ வட. 293 
மேற்படி மேற்படி வ்‌ ௨299 
மேற்படி மேற்பூச்சு உட ௨500 
மேற்படி மேற்படி. ௦௦ உ 50] 
மேற்படி மேறபடி. கி 900 
மேற்படி மேற்படி ககக ௨02 
மேற்படி மேற்படி. ன உடு02 
. மேற்படி. மேற்படி டட 09 
மேற்படி. மேற்படி வடட .,.௨803 
மேற்படி. மேற்படி, ர்‌ ௨௦08 
மேப்படி மேற்படி கத ௨0% 


மேற்படி மேற்படி. ன ரர இ! 08 
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படர்‌. தாமரை லேூயம்‌ 
பட்டைப்‌ பதக்கம 

மேற்படி. (வேறு) 
பருத்இப்பருப்பு லே$ூயம்‌ (பிபமி 
பருத்திப்பாற்‌ பிரயோகம்‌ (ரழி) 
பருத்திப்‌ பியோகம்‌ (மக) ஸ்‌ 
பருத்தி வித்தாதிப்‌ பிரயோகம்‌($ர[ழி) 
பலலரணையாது பெண்ணெய ன்‌ 
பவுத்திசோக எண்ணெய 

மேற்படி (களி) 

மேறபடி. மேற்படி 
பவுத்தரசோக சிகிச்சை 

மேற்படி முயல்‌ பிரயோசம்‌ 

மேற்படி மேற்சீலை 

மேற்படி மேனிப்‌ பிரயோகம்‌ 


பவுத்துசோகம்‌ 
மேற்படி வேலிப்‌ பிரயோகம்‌ 
பறக்ப்பட்டை லேகியம்‌ 2௧ 
பறக்யொதிப்‌ பிரயோகம்‌ (மேக) ன்‌ 
பனைசொக்கவுஷ தம்‌(£ச ழி) ன்‌ 
பனிசைப்‌ பிரயோகம்‌ க 
பா. 
பாண்டு நிவாரண லேகியம்‌ ௨௧ 
பாரதிரியிலைப்‌ பிட்டு (ரீரழி) 02 
. பாதிரி சொட்டி (கீரழி) த்‌ 
பால்‌ லேகயம்‌ த 
பாளிதாஇக்‌ சஷாயம்‌ (ழி) ட 
பிஃ 
பித்தபவுத்தி விரணம்‌ வட 


மித்சப்பிரமிப உபத்திரவ லக்ஷணம்‌ 
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பக்கம்‌: ' 


299 


ட 990 
990 
ட 994 


160 
220 


. 190 


௨519 
டத்‌ 1 916 
௨921! 


ர: 1 
உ ட]7 
௨ 620 


21 


ளா 


௨910 


810 
உ] 


959 


௨920 
௨186 


ந 510 


201 


184. 


185 


ட957 
௨149 


911. 


6. 


914 


பித்தப்‌ பிசமியம்‌ ப்‌ 
பித்தமேக உபத்திரவ நிதானம்‌ 
பித்தமேகசோக லக்ஷ்ணம்‌ 
பித்தவித்திருதிக்கட்டி. 
மிரமியசோக காரணம்‌ 
பிரமிய ரோகச்‌ சதிச்சை 
மேற்படி பூர்வம்‌ 
பிரமியசோகப்‌ பொது லக்ஷணம்‌ 
பிரமியரோகம்‌ 
பிராயனிலைச்‌ சூரணம்‌ (பிரமி) 
பிளவையாதி மேற்கட்டு 


பீஜ விப்புரு2 
ப. 


புசம்பால்‌ எண்ணெய்‌ 
புளியா இச்‌ சூரணம்‌ (87) 
புளியிலைப்‌ பிரயோகம்‌ (மேக) 
புற்றான்‌ சூரணம்‌ (மேக) 
புற்று பவுத்திரம்‌ 
பூ 

பூரண மதுமேகம்‌ 
பூலாவேர்ப்‌ பிரயோகம்‌ (பிரமி) 

பே. 


பெரும வித்துச்‌ சூரணம்‌ (நீரழி) 


பெரும்பாட்டிற்குப்‌ பிட்டு 
போ. 
பொதெலைப்‌ பிரயோகம்‌ (பிரமி) 
ம, 
மகாலிங்க மாத்இரை 


। மஞ்சச்‌ சூரணம்‌ (பிரமி) 


மண்ணீரல்‌ விட்புருதி 


அட்டவணை, 


ஆஅ 
ல 
மெ 
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மதிமேச லக்ஷணம்‌ 6 க 
மசோஹர லேூயம்‌ 
மருதம்பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ (ழி) 
மலட்டு விப்புருதி எண்ணெய 
மா. 
மாதுளன்‌ சஷாயம்‌ (மேச) ர்‌ 
மு. 
முசமுசுக்கைச்‌ சூரணம்‌ 
முசுமுசுக்கைப்‌ பிரயோகம்‌ (மேக) : 
மூடக்கொற்றான்‌ பிரயோகம்‌ (மேக) ..: 


மூ. 
மூத்திரல்‌ தான வி,த்திருக்கட்டி 
மூலபவுத்திரம்‌ 


மே. 
மேசக்கஷாயம்‌ 2௧ ௨940 
மேற்படி வேறு ௮1 
மேற்படி வேறு 21 
மேற்படி வேது சடம்‌! 
மேற்படி வேறு ௮42 
மேற்படி வேறு பச ர்‌] 
மேசசஞ்சீவித்தைலம்‌ பட ]9 
மேசசம்பச்த முதலிய சோகக்கிகிச்‌ை 292 
மேசசம்பக்த ரோசங்களுக்காம்‌ எண்ணெய்கள்‌ 976 
மேற்படி சூரணங்கள்‌ ௦௧ உ ஆத்த 
மேற்படி லேயெவகைகள்‌ க: 11 
மேசத்தெண்ணெய்‌ கி ௨277 
மேற்படி (சூக்நுமம்‌) ர ரர. 216 
.... மேற்படி மேற்படி. ன 219 
மேகரோரக ௮ சாத்திய நிதானம்‌ ' ட்ரக்‌ 
மேகரோகங்களின்‌ லக்ஷணம்‌. 187 
மேகரோ5 தசாவஸ்தை நிதானம்‌ 1109 


டுத்‌] 
294 
229 


இ 


318 
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மேகரோக பூரவம்‌ 6 

மேகரோகம்‌ 

மேகாதிக்குழித்தைலம்‌ 
மேகாதிக்குளிகை 

மேகாதி சுகபேதி மாத்திரை 

மேகாதி சூரணம்‌ ச 
மேகாதி பேதியுண்டை ன 
மேசசஇ யுண்டை 


வயிறநு விப்புருதி ய 
வல்லாதிக்‌ கிருதம்‌ ன்‌ 
வல்லாதி லேகியம்‌ 
மேற்படி, 
மேற்படி 
வா: 
வாதசிலேஷ்ம பவுத்திரம்‌ வக 
வாத்பவுச்திரவிரணம்‌: வக 
வாதபிதத பவுத்திரம்‌ 
வரதப்பிரமிய உபத்தரலக்ணம்‌ 
வாதப்‌ பிரமியம்‌ 
வாதமேக உபத்திரவ நிதானம்‌ 
வாத வித்திருதிக்கட்டி 
வாழைப்பூப்‌ பியோசம்‌ (மேக) 
வி. 
விடச்தேரைப்பிட்டு (ரழி) யப 
விடத்தேரைப்‌ பிரயோகம்‌ நீரழி) 
விட்புருதி ௮வுரிப்பியோசம்‌ 
மற்படி நிவாரண எண்ணெய்‌ -- 
மேற்படி முருககை கெய்‌ 
மேற்படி மேற்பூச்செண்ணெய்‌. 
"மேற்படி வேலிப்‌ பிரயோகம்‌ 


கானக 
 ணனைஞ 


்‌] 


பக்கம்‌. 


1 66 
1 65 
98% 
201 


784 
உ இழ 


௨908 
988 


920 


70 
11. 
டக்‌ 
உ்ூெ69 


௨ 819 
௨911 
812 
16 
௨210 
4 170 


௮ 823 


297 


183 
1 92 
990 
39 ] 


- 897 


94 1 


- 929 


ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 
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ப பக்கம்‌, 


லிப்புரு இக்கட்டிப்‌ பூர்வருபட் னி 822 
லிப்புருஇக்கட்டியின்‌ பக்குவ நிதானம்‌ .- 927 


லிப்‌: க்களி . னை 840 
க்ப்‌ பிரயோகம்‌ ட. 926 
லிப்புருதிப்‌ புகை ப 4... வடம்‌ 
விலாச்சவவு விப்புருதி 4 830 
வில்வா.இக்‌ கஷாயம்‌ (8ீரழி) 4. 77 
வில்வாதி தாக கஷாயம்‌ (ரழி) -- -- 178 
விளாவாதிப்‌ பிரயோகம்‌ (நீரழி) __ . 188 
விஷ தாரி மேர்பூச்சு கனக ன 5904 
விஷ நிவாரண நயம்‌ ணை ௮ 303 
வ்‌. 
விக்கத்திற்‌ செண்ணய 4... ௩ 921 
வெ. 
லெக்காயப்பிட்டு (நீரழி) ன 4 169 
வெட்பாலை எண்ணெய று 981 
வெள்ளிலோத்திரச்‌ சூரணம்‌ (நீரழி) -- 4 194 
வெளவகுக பற்பம்‌ ணன வரை 206 
மேற்படி ண வ 464 
வே. 
வேப்பம்பிசின்‌ சூரணம்‌ (87ழி) ௮ 107 
வேலம்பூவா இச்‌ சூரணம்‌ (ரழி) - 4 197 
வேளையுண்டை (பிரமி) னை 999 
ஸ்‌. 
ஸ்‌.தனக்குத்‌.துப்‌ பியோகம்‌ 8910 
ஸ்‌.சனப்புற்றுப்‌ பிரயோகம்‌ ௨ ௮ 510 
ஸ்‌.தன விப்புருதி -- 927 
க்ஷூதச பவுத்தம்‌ ஸு... ஸ்‌ இ[ஜி 


சரபேந்திர மேக நிவாரணடோதினி 
விளக்க அட்டவணை, 
முற்றிற்று. 
னவர்‌ உண்ணு 


கணு 
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பட ட ௪௯ 


இப்பட பபபப் பப்படம்‌ வனம்‌ ்‌்‌ 


'சீரபேந்திர 
. மேக நிவாரண$பாதிணி ரோகசிகிச்சா. . 
அட்டவணை: 
அ... 
அக்னி மந்தத்திற்கு - 98 - ஆம்‌ முறை. 
அதிசாரத்திறகு - 53. 
அதிதுரிதரீர்‌ ரோகத்திற்கு - 88. 
அபஸ்மாசத்திற்கு - 99. 
அரிகச-்திக்கு - 166. 
அ ரையாப்பிற்கு - 183, ஆ௫ி.பாக - 188) ஈறுகஉள்ள 
முறைகள்‌, 
அோசிகத்திற்கு உ 9. 
௮ ழலைக்கு - 68, 
௮ஸ்தி சுரத்திற்கு - 194. 
அஸ்தி முரிவிற்கு - 91. 
அஸ்தி வெட்டைக்கு - 141. 
௮ஜீசணத்திற்கு ௦3. 


ஆ 
ஆமலக பித்தத்திற்கு - 181. 


இரணத்திற்கு - 222. 

இசத்த காசத்திற்கு - 150. 

இசத்தப பிரமியத்திற்கு-35-175- 76-17 0-82- 127. 
இரத்தப்‌ பிரமேகம்‌ - 175, 


இரத்த மூலச்‌ இற்கு - 07. 
இசத்தமேகம்‌ - 119 - 11 - 185 - 153. 


இசத்தம்‌ விழுதல்‌ 83 - 102 - இரத்தப்பிரமிபம்‌, ட 


இசத்தமேகம்‌ என்பனவற்றையும்‌ பார்க்க. . 


9 
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26 .. ரோகசிகிச்சா அட்டவணை... 


இருமக்கு - 148 - 198 - 167. 
இரைப்பிறகு 88. ஓ 
| 41 
ஈளைக்கு - 548-107. 
9 2. 
உள்ளுருக்குக்கு - [47 - 109. 
௭. 
எரிவுள்ள பிசமேகத்திற்கு - 148. 
எதும்புருக்கச்கு - 89 - 120 - 142- 153 - 191. 
159 - 169- 115 
மேற்படி. (மேக) 199- 
மேற்படி (க்ஷய) 159. 
ஏ. 
ஏவதக்கு - 290. 


ஓடுவாயுவித்கு - 280. 

4, 
கடிவிஷத்திற்கு - 161 - 204 - 249. 
கட்டிகளுக்கு - 185 - 942. 
சணச்சூலைக்கு - 145. 
கண்ணெரிவிற்கு - 184. 
கண்டமாலைக்கு - 222 - 348 ஆம்முறைகளும்‌ - 2௦0 

ஆதியொச - 209 - சரச உள்ளமுறைகளும்‌. 

கண்டமாலைப்‌ புண்ணிற்கு - 263. 
சசணைப்புண்‌ பவுத்திரத்திற்கு - 2944. 
கரப்பாலுக்கு - 149. 
சருச்சிதைவிற்கு - 158, 
கர்ப்பந்தரிக்க - 94.- 126. 
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ரோகசிகிச்சா அட்டவணை. 27 


்‌ சல்லடைப்பிற்கு - 88 - 108 -11௦ - 195 - 142. 
190 - 198. 

கவுசைக்கு 912, 

கழிச்சலுக்கு - 41 - 93. 

காமாலைக்கு - 21. 67- 148- 153 - 169 - 172. 
கா. 

காலையில்‌ மலக்கழிய - 182. 
கி 

இசந்திக்கு - 149 - 150 - 160 - 185 - 188. 

இரர்‌இக்கு (அரி) 169 - 106. 

இரந்திக்கு (மே௫) 100. 

ொணிக்கு - 58- 67 - 190 - 169. 

இ நுறெப்பிற்கு உ ]லத்‌, 


குடைச்சலுக்கு - 108. 
குத்‌.துக்காயத்திற்கு - 904. 
குமரசண்டன்‌ வலிப்பிற்கு - 905. 
க்கு (தேகக்‌) 10௦. 
வதற்கு பன்‌ 1க1 - க்‌்‌ - 19௦0 - 16% 192. 
குஷ்டத்திற்கு - 65-91 - 135 - 191-908... 
க. 
செண்டை (வியாதி) க்கு - 249. 
ய. ப 
சை எரிச்சலுக்கு - 1/2: 
. கைசால்‌ எரிச்சலுக்கு - 191. 
கைகால்‌ காக்தலுக்கு - 1894. 
. கைகால்‌ சூலைக்கு - 129. | 
/ கைகால்‌ பிடிப்பிறகு (மேகத்தினறுண்டான) 06. 
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சைகால்‌ முடக்கற்கு - 129 - 150- 104. 
கைசால்‌ வாயுவிற்கு - 179. 
, ச. 
சதை யடைப்பிற்கு- 88 - 188-110 - 134. 
ச௪ர்‌.அப்‌ பிசகற்கு - 91. 
சலச்சழிச்சலுக்கு - 06. 
சலக்இரிச்சரத்திற்கு - 91. 
அன்னிக்கு - 53 - 116 - 205. 
சி. 
ஏலந்‌இக்கு 2 999, 
மேற்படி (நாவின்‌) 222. 
சிலைசளுக்கு புணர 19௦ - 348 - 906 - 214. 
ரீ. 
ஓழ்ப்‌ பிசமிப த்திற்கு - 605 - 79-80 - 68. 
சிம்‌ மூலத்திற்கு - 67. 
சீம்மேசத்திற்கு - 193. 
ச. 

சுக்கெப்‌ பிசமியத்திற்கு - 7/4 - 84. 
சுக்லெப்‌ பிரமேசகத்திற்கு - 178. 
சகல மேசுத்திற்கு - 161 - 153 - 158. 
சுசத்திற்கு - 6 - 07. 
௪ர.த்இற்கு (௮ஸ்‌.5)--௮ஸ்திசுரம்‌ என்பதைப்‌ பார்த்க. 
சவசசகாச த்இற்கு - 60. 

்‌ கு... 
ரூசிகசவாயுவிற்கு - 141 - 147. 
சூதக வாயுவிற்கு - 141 - 147. 
ரூலைச்கு-97-116-127-198 129-199 - 111 . 148 

1950-18 8-156-160-164-168-171-177. 
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சோஃ 
சொறிக்கு - 134. 
| சோ, 
சோகைக்கு - 67 - 146 - 160. 
சோபத்தஇற்கு - 11. 
சோமசோகத்திற்கு - 109- 187 - 150 - 157. 
த. 
தசையடைப்பிற்கு - சதையடைப்பிற்கு என்பதைப்‌ 
பார்க்கவும்‌. 
தந்தப்‌ பிர மேசத்திற்கு - 131, 
தந்திமேகத்திற்கு - 197 - 156. 
தலைசுழற்றலுக்கு - 199 - 205. 
தா. 
தாகத்திற்கு - 195 - 181- 148- 197, 
மேற்படி (ரீரழிவினுலுண்டாம்‌) 5 - 19 - 67 
தாதுவிர்த்தியுண்டாக - 87. 68- 91-131-13 141 


151 - 239. 
தாது ஈஷ்டத்திற்கு மேற்படி. 
ப இனவிற்கு - 134. 


இனவிற்கு (விஷகடியா துண்டான) 214... 
துடைவாழைக்கு - 183. 
அன்மாங்கிஷத்திற்கு - 83. 
தே. 
தேக எரிச்சலுக்கு - 119. 
 தெக கோவிற்கு- 164. .. 
செ வறட்சிக்கு - 157-199. 
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தோ. ௦ 


சொண்டைகச்சட்டிக்கு - 207 - ஆதியாக -214 - ஈர 
கவுள்ள முனறகளும்‌ - 253 - ஈம்பருள்ள மு 
றையும்‌ 

தோ. 

தோஷத்திற்கு - 8 

நீ, 
ஈிக்கலுக்கு - 140 
நரைதிரைக்கு - 91 


நா. 
ஈாபிப்புண்ணிற்கு - 88- 1]11- 112 - 922 
காபியழலைக்கு மேற்படி. 
சாபிசணத்திற்கு மேற்படி 
நாபி வறட்சிக்கு - 12 
நீ. 
நீசடைப்பிற்கு - 125 - 151 - 184 
சீரழிவிற்கு - 1-ம்‌ ஆதிபாக - 67 - ஈராக வுள்ள மு 
றைகளும்‌ - 76 - 7[- 89 - ஈம்பருள்ள முறை 
களும்‌ 
8ீரழிலிற்கு (கஷ்டமான) 10 - 19 - மச 
நீசாமைச்கு - 242 ு 
நீசெரிவிற்கு - 198 
நீர்க்கடுப்பிற்கு - 112 - 109 
நீர்ச்கட்டிற்கு - 6! - 157 
நீர்க்கோர்வைக்கு - 342 
நீர்ச்சுருக்கிற்கு - 112 
நீர்ப்பிரமையத்திற்கு - 05 
நீர்ப்பை பழலைக்கு - 11த்‌ 
நீர்ரோகத்திர்கு - 166 
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ரோகசீகிச்சா அட்‌ ட்டவணை. 91 


உ நே, 
கெஞ்செரிவிற்கு 198 
நே. 
சேத்தி சோகக்களுக்கு - 07 
ப. 
பரியுண்டாக - 141 
படர்தாமரைக்கு - 189 - ௮இபாக- 903 - ஈறுக வு 
ள்ள முறைகள்‌ 
படாமேகம்‌ - 51 
பலமுண்டாக - 141 - 157 
பல்லரணைக்கு - 905 


பவுத்திர சிலந்திக்கு - 321 


பவுத்திர த்‌இற்கு - 917- ஆதி.பாக - 233- ஈக வுள்‌ 


ள முறைகள்‌ 
பவுத்திர புண்ணிற்கு - 231 - 229 - 320 
பனிசைக்கு - 916 -: 
பா. 
பாண்டுவிற்கு - 67 - 85- 91-19-1695 - 142 
பி, 
பித்த காசத்திற்கு - 143 
பித்தசம்பந்த மோகத்திற்கு - 195 
பித்சத்திற்கு - 205 
பித்ச பாண்டுவிற்கு - 157 
பிச்தவெட்டைக்கு - 117 -.167 
பித்த ரோகத்திற்கு - [44 - 160 
பிரமி.பத்திற்கு - 0)-08-0-170-7 1-72- 79-80-61- 
₹6-87-09-01-93-108-126169 
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 பிரமேகத்திறகு - 59-88-1071 42-157-178 
மேற்படி (எரிவள்ள) 175 
பில்லிக்கு - 905 
பிளவைக்கு - 223 - 209 - 264 


பீனசத்‌இற்கு - 221 229 
ட்டி, 
புண்களுக்கு - 222 - 2(8 
மேற்படி (சண்டமாலை) 302 
மேற்படி (புரையோடின) 214 - 312 - 263 
புகரக்காளாலுக்கு - 308 
புசைக்கு - 1௦0 
மூ. 
பூதத்திற்கு - 20௦ 
பே. 
பெருகோயக்கு - 149 
பெரும்பாட்டிற்கு - 70- 7/- 59- 131 - 205 
பெரும்வயிற்றிற்கு - 91] 
பே. 
பேய்க்கு - 205 
ம 
மகபிலமுண்டாக - 91 
மகசோதரத்திற்கு - 242 
மதுப்‌ பிரமேசத்திற்கு 20 - 05 
ம௫ மேகத்திற்கு 123 - 138- 188. 
மயக்சத்திற்கு “11.௦ த்‌]. 905 
மகைசட்டிற்கு - 119 - 153 - 159 
மலக்கட்டிர்கு - 9! - 120 
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ரோகசிகிச்சா அட்டவணை. 33 


மா. 
.மாகிஷ நீரழிவிற்கு “67 
மாந்தத்திற்கு - 5 
மார்கோவிற்கு - 198 


ருடக்கிறகு - 116 5 
முட்டு குன்‌ மத்திறகு . 14] 
முலைச்குத்திற்கு ஸ்தனகுத்திற்கு என்பதைப்‌ 


்‌. பராக்கு 


மூ. 
மூத்தக்‌ இரிச்சரத்திற்கு - 4- 65 - 110 - 126 141. 
142 - 156 - 157 - 158 - 169 
மூத்திசப்‌ பெருக்கிற்கு (சாட்பட்ட) - 153 
_ மூர்ச்சைக்கு - 905 
மேற்படி. (விஷ கடியாலுண்டான) - 205 
மூலக்ரொணிக்கு - 85 - 141 
மூலச்சூட்டிற்கு - 110 - 111-119 
மூலப்பவுத்திரத்திற்கு - 224 
மூலமோகத்திற்கு - 91 - 196-141 
மூலவாயுவீற்கு - 148 
மே, 
மேச ஊறலுக்கு - 181 
மேக ஒழுக்கிற்கு - 94-95- 97- 99. 109-104, 139 
மேக டுப்பிற்கு - 111 - 110 
மேக கட்டுகளுக்கு - 89 
மேக ரோகத்திற்கு - 134 
மேக இரந்இக்கு - 10) 
மேக சம்பந்த ரோகக்களுக்கு - 50. 059 -]]7 
! மேக சுரத்இர்கு - 18] 
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மேச சூட்டிற்கு - 94 - 124 - [54 

மேக சூலைக்கு - 140 - 146 - [65 

மேச பாண்டுவிற்கு - 148 

மேச பிரமியத்திற்கு - 18 - 93 

மேகசோசக்களுக்‌கு - 43-61-88-89-04-118-12௦ - 123 
]9$ - 124 - 125 -126-127-193-184-196-188-189- 
140-1414147-15௦-158-155 - 166 -]த7 - 159 - 16! 
1 62-163-104-168-169-170-172-174 - 12% - 170. 
148- !79-182-185 

மேகரோச சோபத்திற்கு - 8 

மேச வறட்௫ிக்கு - 108 - (19 

மேக வலிக்கு (கோவிறகு) 140 

மேகவாயுவித்கு-128- 129-191-140-145- 146-148- 
165-171-177-179-185 

மேச வீக்கத்திற்கு - 140-180 

மேக வெடிரசூலைக்கு - 1409 

மேச வெடிப்பிற்கு - 160 

மேச வெட்டைக்கு - 105 - 100 -107-116-117-142 148 
145107 

மேச வெள்ளைக்கு-98-09-100-101-102 

மேன்‌ மூச்சிற்கு-153 

மோ. 

மோசொமழுக்கு மேக த்திற்கு - 158 

யோ. 
யோனி சூலைக்கு - 159 - 283 
211 
வண்டுகடிக்கு - 234 
வயிற்று எரிவிற்கு - 07 
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வயிற்று கோய்க்கு - 14] 
வறட்டிக்கு - 112 -14$ 
வலிகுன்மத்திற்கு - 14] 
பரச 
வாதக்கடுப்பிற்கு - 149 
வாதமுடக்கற்கு - 149 
வாதசோகத்திற்கு - 153 
வாந்திக்கு 157 
வார்தியாகும்‌ வெட்டைக்கு - 130 
வாந்தியை யுண்டாக்கும்‌ பித்தவெட்டைக்கு - 144 
வாயுசோசங்களுக்கு-58-110-127-142-145-417-1 49. 
160 - 164 - 165 - 169 - 179 
வாய்‌ நீரூறலுக்கு - 14] 
வாய்‌ பிதற்றலுக்கு - 250 


வித்‌திருதிட்டிக்கு-98 - 150-188-222 - 280 - 292- 
294-935-286 - 991. 930, 240, 242, 240), 246 
940, 204 

விப்புருஇ சட்டிக்கு (அஞ்சலக) 237 

விச்திருதி சட்டிக்கு (௨57) 349, 245 
மேற்படி (தடு) 947 
மேற்படி. (கருப்ப) 282, 299, 299) ர 240, 
240, 247 
மேற்படி (குடல்‌) 289 
மேற்படி (சோழை) 93] 
மேற்படி. (தசை) 228 
மேற்படி (மலட்டு) 2:12 
மேற்படி. (ஜல) 229 - 
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விசனா த்திற்கு 07 
விஷபாகதஇற்கு 09, 128, 148, 20% 
வீ. 
விக்சத்‌இற்கு 226, 295, 956, 257 
மேற்படி (விஷகடியா௮ண்டான ) 204 
வே. 


லெட்டுக்காயத்திற்கு 263 
வெட்டைக்கு ௧௦றி, ௧௦௬, ௧௧0, ௧௪௧, ௧௪௪, ௧௬௯. 
வெட்டைச்ரூட்டிற்கு ௧௧௨, சடு௪ 
வெள்ளைமேசத்திறகு ௯௮, ௯௯, ௧௦7, ௧0௧ 
வெள்ளை வீழ்தலுக்கு ௧௩௪ 
வெகிக்கு ௨0டு 

லே, 
ஸ்‌. தனக்‌ குத்திற்கு ௨௧௫, ௨௨௨ 
ஸ்தனபுற்றிற்கு ௨௧௬ 
ஸ்தன வேதனைக்கு உகடு 
ஸ்திரீசோக த்திற்கு கடுக 
ள்இரீ வெட்டைக்கு ௧௩௧ 

க்ஷ. 
சஷ்யத்துற்கு ௬௪, ௧௨௬, ௧௫௯, ௧௬௪ 


சரபேந்திர மேக நிவாரண போதினி 
ரோக சிகிச்சாக்கிரம அட்டவணை 


முற்றிற்று. 
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ஒக்க க பிபி்ப்ப்பபிப்க்த க்கி 
மழு தத்‌ தத்த ததத தாயத்து வாதத்‌ ததத வலு 


கடவுள்‌ துணை, 





சரபேபத்திர 


மேக.ரிவாரண போதினி, 
அணக 52 ணெ 
கடவுள்‌ வணக்கம்‌. 

எண்சீர்க்‌ கழிநேடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌, 
திருவரு மாதியிறை பாதர்‌ தன்னைச்‌ சென்னி 
யில்வைத்‌ துலகுமனுக்‌ காச முன்னோர்‌, மருவளருந்‌ 
தமிழாற்செய்‌ வைத்தியத்தை வாய்மை பெருக்‌ தஞ்‌ 
சைதுள சேக்திரபூபன்‌, தருபுதல்வன்‌ சரபோஜி மஹா 
ரா ஹேந்திரன்‌ தமிழினா லுரைக்கவென்று நிச்ச யித்த, 
௮ருள தனால்‌ ஈரர்க்குவரும்‌ மேசரோக மதற்கவுஷ்‌, 
த முரைக்கசித்தர்‌ மூதலே காப்பாம்‌, (௧) 

நீரழிவு வரலாறு, 
மேகமெனஜும்‌ நீரழிவு வரும்வி தத்தை விளம்பு 
கழேன்‌ முன்செய்த கர்மந்‌ தன்னால்‌, தாகமுடன்‌ மது . 
பதார்த்‌ தங்கள்‌ ஈன்றாயத்‌ தான்புசித்த லாலுஞ்?ற்‌ 
தினத்தின்‌ மல்கை, போகமதி கரித்தலா ஓட்டி னந 
தான்‌ போதவே மிஞ்சுதலால்‌ தயிர்மோர்‌ கெய்பால்‌, 
ஏகமாயப்‌ புசத்சலாற்‌ கொழுத்த வனை யென்றுமூண்‌ 
ண ௮வர்நீரைக்‌ குடித்த லாலே. (௨). 
- ஆசையுடன்‌ கிறுவமுத லம்சாய்‌ தன்னை யஇக 
மா யுண்பதால்‌ காலர்‌ தப்பிப்‌, போசனங்கள்‌ செய்த 
லால்‌ உடை யலைச்சல்‌ போதவே யிருத்தலிரா சண்‌ வி 
' நித்தல்‌) கேசமெகங்குக்‌ திரிதலா மிவைச ளாலே சிர 
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்‌. ட... சீரபேந்த்ர ன ரர 
ர்தனிற்கு டஇகங்கொண் டுடனே சத்தம்‌, சோஹஷி 
த்தே யதிகமய்‌ மேகர்‌ தோன்‌மிச்‌ தொல்லை செயயும்‌ 
ரீரழிவு மிருபதாமே, (௩) 
னழிவு வகைகள்‌, அவற்றின்‌ லக்ஷணங்கள்‌, 
அவற்றுள்‌ சாத்தியா சாத்தியங்கள்‌. 


இருபதிலே வாதத்தால்‌ வருவ தோர்கா லிசை 
ர்தபித்‌ சக்‌ தாலாறு சீலேட்டு மத்தால்‌, வருவதுபத்‌ 
தாமாச விருப துக்குள்‌ 'வாதவகை நாறுச்கும்‌ பே 
ரைக்‌ கேளு, திருகுகர்ப்ப னாந்தூயன்‌ தாது பர்மன்‌ 
சேர்ந்தமால்‌ கஷமுருக்கி யென்று நாற்பேர்‌, உரைக 
ச்ப்ப்‌ ளென்னுமது மேகத்‌ திற?சா வுற்பனமாய்‌ கெ 
ய்யதுவும்‌ நகாறுஈ்‌ தானே. (௪) 


தானதிலே திரிசெயது தோயத்து வன்னி தனி. 
கொழுத்திப்‌ பாசெரியுந்‌ தூப னென்னும்‌, ஈனமாம்‌ 
மேகங்கோ மூத்திரம்‌ நாறு மிதுதப்பா தேதூய பிர 
மனுர்தான்‌, ஊனமாங்‌ கெங்கழியுர்‌ தண்ணீர்‌ போ 
லே யோடுமாங்‌ இஷமுருக்கி யென்னு மேகம்‌, தான 
அததான்‌ ஆட்டினிண முருக்கி னாப்போற்‌ றானாறிச்‌ ௪ 
ியுமது காய்ச்சிப்‌ பாசே. 


காய்ச்சிவிளக்‌ கெற்றிலது மெரியுக்‌ .கண்டாய்க 
ருப்பஞ்சா!றதுபோல விருக்கும்‌ பாரு,வாய்ச்சிடா தி 
துக்குமவுஷ்‌ தங்ச ளாலும்‌ மணிமந்தி சத்தாலு மிது 
தீராத; சூட்சமிகு குருகடா -க்ஷத்தி ன£லே அுர்கேர 
யுர்‌ தருமே ய தவே யல்லால்‌, பேச்சுவித்தை யாறு 
மி ௫ தீரா தென்றும்‌ பிரமன்விதி ப்‌ ற்திக்‌ 
இடர்யே. : ப ட (௬). 
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்‌ மேக நிவாரண்‌ போதினி. $ 


- ஆமபித்தத்‌ தால்வந்த மேச மாறி னரியபெய 
ரப்பியமென்று மபிய மென்றுர்‌, தேமசாப்‌ பிரமம 
தப்‌. பிரம மென்று தேசவசாத்‌ தியமென்றும்‌ விருத 
மமன்றுு, ஈரமறையு. மாதுதனி லப்பிய மேகம்‌ கா 
டோறும்‌ யானைமதம்‌ போலே சாறும்‌, மாமபியமெலு 
மேசம்‌ கற்ராழஞ்சரா: வகையாக. நாறுமசாப்‌ பிரமர்‌ 
கானே. (௪) 


சாப்பிரமஞ்‌ சுண்ணாம்பி ன ழல்போல்‌ காறித்‌ தா 
ன்கழிரந்த வி.மெழம்பு மரிக்குக்‌ கண்டாய்‌, வாயப்பு 
மப்‌ பிரமமென்னும்‌ மேகர்‌ தஈனு மாண்பாடு கடுத்‌ 
துமே யசாத்திய மேகம்‌, தாம்பிரிய மாந்தாழை வி(3 
| து குற்று தண்ணீர்‌ போ லச்கழிந்து மூடக்கு நாறும்‌: 
மாப்பிலமாம்‌ விருகமென்னும்‌ மேகர்‌ தானும்‌ வனர 
சலின்‌ ரத்கம்போற்‌ கழியும்‌ பாசே, (௮) 


பாசதுவும்‌ பால்வளிம்பு காறும்‌ காறும்‌ பகர்பிதி 
கக சால்வர்த இரத நோயும்‌, கூறுடைய கேோய்கண்ட 
போச விழ்தம சொண்டுமீள்‌ வதுபோகு வருவ த.ஈ 
மே, தறுசெய்யுஞ்‌ சலேட்டுமத்தாலுற்ப வித்த துர்‌ 
மேகம்‌ பத்துக்கும்‌ பேருஞ்‌ சொல்வேன்‌, கேருடைய 
வு.த்சமனென்‌ றிதத்ச னென்றும்‌ நிச்சயித்த ௮க்ெெ 
னென்‌ ௮ுஞ்‌ சுராவுஞ்‌ சாரே. ன (௯) 


சார்வுசுச்‌ லெனென்றும்‌ பிராட்டிய னென்றுஞ்‌ 
சாற்றுபே னானியென்றுஞ்‌ சண்டிய லென்றும்‌, கூறு 
மித லவணனென்றுர்‌ தயித்திய னென்றுக்‌. கொண்‌ 
, டபேர்‌ பத்தில்‌ தமமா மேகம்‌, ருடைய தெளித்த 
நீர்‌ போலச்‌ கானுர்‌ இயிற்காய்ச்‌ சனும்நீரின்‌ குணமு. 
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|  சரபேந்திர  . 


ம்‌ சரற்றம்‌; மாரும லர்தநீர்‌ போலும்‌ சாற்ற மாகு 
மே தீருமது மக்கியர்‌ தானே. £ (௧0) 

௮க்கயமா மேகம்மீன்‌ கழுவும்‌ நீர்போ லதுகா 
௮ மக்நிறமாய்‌ நீர்தான்‌ போகும்‌, மிச்சதொரு சுரு 
வென்னு மேகத்‌ சானு மேலான சள்நாற்ற மந்நிற 
மே காணும்‌, சுக்லெமோ பனைகொங்கின்‌ சாறுபோ 
லார்‌ துடியான பிராட்டியெலும்‌ மேகர்‌ தானும்‌, வ 
க்கசண மாவரைத்துக்‌ கரைத்தாற போலே வரு 
மின்ன மொன்‌்ற. பே ஞனி தானே; (௧௪) 

பேனானி சண்ணாம்பு நீர்போல்‌ சாறும்‌ பேதமில்‌ 
லை நிறமதுவும்‌ கள்ள தாகும்‌, தானான சண்டியலா மே 
கந்சானுக்‌ தப்பாமற்‌ முடைமடக்சக வொட்டா மற்றா 
ன்‌; அனாலு மடிக்கடிரீர்‌ கழியு்‌ தேற்று மந்நீர்போல்‌ 
'மண்டிநிற்கும்‌ லவண மேகம்‌) கானா வுவர்மண்ணுங 
கரைத்த நீர்போற்‌ கனகாற்ற மண்ணிறமாக்‌ கண்டு 
பாசே. (௧௨) 





சுண்பொர்‌ தயித்தியமா மேகத்‌ தானுறு சண்ணீர்‌ 
பேச லாமேசக மிருப தாச்சு, மண்டூநீ ரழிவென்னும்‌ 
- சேசய்கள்‌ மெத்த மானிடசை வருத்துதென்று மன்‌ 
னர்‌ மன்னன,; அண்டி னசைச்‌ காக்குந்துள சேர்‌ இச னீ 
ன்ற வண்ணல்சர போஜிமகா ராஜன்‌ மலும்‌) தண்ட 
மிழா லதற்கவிழ்தர்‌ தேடி. லோகர்‌ தனக்குமுப கார 
ஞ்செய்‌ தன்மை கேளே. (௧௩) 

நவதானியச்‌ சூரணம்‌. 


ஆவாரை விதையொ தியம்‌ பட்டை துத்தி பல்‌ 
வித்து பனைவித்து ஈவதா னீயம்‌, ஈரவாலு முரைவகை, 
க்குச்‌ காற்காத்‌ சேராம்‌ நற்சாஇப்‌ பத்திரிசா திக்காய்‌ 
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6 மேக நிவாரண போதினி, ட்‌ 


பூவும்‌, கூவாமல்‌ வகைக்ரூமரைப்‌ பலமி செல்லாக்‌ 
கொண்டிளவ றுப்பாக வறுத்துக்‌ கண்ணாப்து தா 
வாமற்‌ கல்வத்திற்‌ பொடியேசெய்து தப்பாமல்‌ வடி. 
சட்டி வைத்தி டாயே. (க௪) 

வடிகட்டி வைத்துக்கொள புதுப்‌ பாண்டத்தில்‌ 
மானிடரை வருக தநீ ரழிவு கண்டால்‌, கடிப்பிரமா 
ணம்கொள்வா யுள்ளுக்‌ குத்தான்‌ காலையிலும்‌ மாலை 
பயிலு கருத்தாய்த்‌ தானே, துடியான மொச்சையு 
டன்‌ வாழைப்‌ பிஞ்சுந்‌ தூயவெக்‌ தயங்கடுகு மூன்று 
காசு, சடையிட்டுக்‌ கரிசெய்து கொள்க நன்ராய ௪ 


ரபேர்தர லுணர்ந்தசூ ரணமி தாமே, (௧௫) 
அப்ரேக சேந்தூரப்‌ பிரயோகம்‌, 


அ௮ப்சேச சிக்தாரம்‌ சசத்தின்‌ பற்ப மாகவெடை 
சேரா மலக க்காய்ச்‌ சாற்றில்‌, மெப்ப்புடனே யேழுபா 
வனைகள்‌ செய்து மேன்மைபெரு வித்தின்‌ சூ ரணத்த 
ற்‌ ருனே, தப்பில்லா இரண்ுகுன்றி யெடையே சேர்‌ 
த்துச்‌ தானெய்யுஞ்‌ சிறுக்கரைச்‌ சாறோ டொன்றாய, 
ஒப்புடனே கொள்ளநீ ரழிவுதிரு முண்மை தஞ்சை 
விபுவுரைச்ச முறையி தாமே. (௧௬) 


பேருமர வித்துச்‌ சூரணம்‌. 
அருமருர்‌ தரம்‌ நரர்‌ தமக்கு மேகத்‌ தாலேயாகா 
த நீரழிவு கண்ட தானால்‌, பரூமசத்து விையைச்சூ 
ரணம தாக்கிப்‌ பண்பால்கா சிடைதூக்க சிறுக்ே 
பைதன்‌, வருசாற்றிற்‌ கலர்துசொளள வந்த சந்தி வ 


ருத்‌ சஞ்செய்‌ நெடுநாள்நீ ரழிவுர்‌ நீரும்‌, இருவிருக்கு 
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0 .... சரபேந்திர 


மணிமார்பன்‌ சரபேர ஜேர்தான்‌ மினமுணர்ந்த விம்‌ 
முறையைச்‌ செய்து பாரே. : (௧௪) 


தேற்றான்விதைச்‌ சூர்ணம்‌. 


தேற்ருனின்‌ வித்‌.துாா லரையாய்‌ காசு இசண்‌ 
டவத்திக்‌ காய்ப்பொடியு மிரண்டு சாசு, கேர்த்தியா 
ய்‌ வெண்குன்றி முளையைப்‌ போக்கி ரிர்ணயமாயக்‌ 
காசிசண்டு மூன்றும்‌ தானே, சாற்றாவின்‌ மோரிலரளை 
த்‌ தேகலக்கத்‌ தப்பாமற ஹேன்குத்தி மண்ட லங்கொ 
ள்‌, போற்றுசவ ருபையால்‌ நீரழிவு தீரும்‌ போஜல 
ரு ல.த்‌.துவிபு வுணர்ர்த தாமே, (௧௮) 


மருதம்பட்டைக்‌ கஷாயம்‌. 


. மருதம்பட்‌ டைசக்கஷா யநர்தா னொன்று வகுத்‌ 
துசைக்கக்‌ கேள்மருதம்‌ பட்டை தானு, இரிபலைவி 
லாமிச்சு ௩ாவற்‌ பட்டை தேற்றுன்வித்‌ துக்கோரைக்‌ 
இழக்க னோடே, கருவேலம்‌ பட்டையும்பொன்‌ முசு 
ட்டை வேருக்‌ கடலழிஞ்சப்‌ பட்டைசிறுக்‌ ரை வே 
ரும்‌, மருமிகுர்த சந்தனமாக காணி வேரும்‌ வகையா 
ன வீசாறும்‌ பலமு மொன்றே. (௧௯) 


பலமுசலீ லீடித்துக்க ஷாயமிட்டுப்‌ பண்பாக வி 
டரா லொன்றாுக்‌ காய்ச்‌) ஈல்தேனிற்‌ காசிடை 
யுக குத்திக்‌ கொள்ளு டரர்க்குவரு£ தாப ச[ழிவு தீ 
ரூம்‌, உலகவ கருபையது பெற்று வாணாக குதவி 
ய்வற்‌ புதமிகுக்தி குலவு தேர்ளான்‌, பலமிகுத்த த 
ஞ்ச்ச$க ராஞாக்‌ தீரன்‌ பாரத தனசர பேந்திரலுணீர்‌ 
சஷாய மரமே. (௨0 ) 
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நீரழிவு தாக்க்‌ கஷாயம்‌. 
ஏலமில வசமா மஞ்சள்‌ மஞ்சள்‌ விலாமிச்சு 
பேரீச்சம்‌ பழத்தி தூடே, சோலமுக்‌ திரிகையில வ. 
கப்பட்டை கோரையுட கிழங்கு கல்ல சந்த னந்தான்‌; 
சீலமுள துவரைதேவ தசா மெல்லாஞ்‌ சிறப்பாகச்‌ ௪ 
ரிகூட்டிக்‌ சாய மிட்டு, சாலையிலும்‌ மாலைகொள மே 
௪ தாப௫்‌ கடுகநிற்கு மானுவுணர்‌ கஷாய மாமே. (௨௧) 

நீரழிவு மூத்திரக்‌ கிரிச்சரக்‌ கஷாயம்‌. 

கெல்லிகோ ரைக்கிழக்கு தான்றிக்‌ காயும்‌ 
ரான பொன்முசுட்டை வேருக்‌ கூட, சொல்லிய தேற்‌ 
ருன்கொட்டை யைக்தி ௮ ந்தான்‌ சுகமாக வகைமூன்‌ 
. ுகாசிடையும்‌ கூட்டி, நல்லவுரல்‌ தனிலிடி.த்‌துச்‌ கஷட 
ய மிட்டு காலொன்ருய்ச்‌ காச்சித்தேன்‌ குத்திக்‌ கெர 
ள்ளு, வல்ல ரழிவுமூத்‌ இரக்கி ரிச்சம்‌ வாசாது மா 
னுவுணர்‌ கஷாய மாமே, (௨௨) 

சாணிப்பால்‌ அவுஷதம்‌. 
௪ருமைச்சா ணிப்பாலு முழக்கு மந்த வெருமை 
யுட தயிருமுரி யிரண்டும்‌ கூட்டி, வரிசையுடன்‌ மூன்‌ 
றுரா ளந்இி சாலை வகையாகச்‌ கொடுக்கவுமுப்‌ பில்லா 
ப்‌ பத்தியம்‌, அருசான நீரழிவு டன்கா மாலை அரதஇ 
விடுஞ்‌ சாணிப்பா லவுஷ தர்‌ தஞ்சை, துசைகள்சிகா 
மணியாஞ்சர பேந்த பூபன்‌ சொன்னவிஈத வவுஷ்‌ 
தமிதைச்‌ செய்து பாரே. (௨௩) 

பனைகோக்கு அவுஷதம்‌: இ 

| பனை கொக்கும்‌ ிலக்குமிழ்பே ரீச்சங்‌ காயும்‌ பா 
ர்வாழைப்‌ பிஞ்சுமதிமதுச மைரந்தும்‌, இனமாகச்‌ ௪ரி 
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கூட்டி யரையா வின்பா லின்பமட ஊப்பாலிற்‌ சலக்‌ 
ஈன்றாய்‌, தினமந்தி சந்தியுஈதான்‌ கொண்டா யானாற்‌ 
நிருமே சீசழிவு மண்ட லத்தில்‌, மனதானம்‌ விப்பரச 
ன்னி தானஞ்செயயு மண்ணல்சர பேக்கெனுண ரவுஷ்‌ 
தமாமே. (௨௪) 
முத்தக்காசுக்‌ குழம்பு. 

முத சக்கா சது நாறு பலந்‌ கொணர்ந்து முன்னா 
க விருதூணி தண்ணீர்‌ விட்டு, வற்றா லொன்ருகக்‌ 
காயச்சி யேநீ வடித்‌.துக்கொள்‌ கற்கம்விளா லரிசி யே 
லஞ்‌, சிற்றமல்லி வேர்கடுக்காய்‌ குடசப்‌ பாலை தேவ 
தா ரக்கடுகு மழிஞ்சிற்‌ பட்டை, சுத்தபெருப்‌ காயம 
ருக்‌ காரை ஈல்ல சொற்கண்டஞ்‌ சர்க்களைகூ வளைவே 


ர்‌ தானே, (உட) . 


தாரணியில்‌ வளருகொடிவேலி வேருஞ்‌ சாற்று 
செப்பு நெருஞ்சிகல்ல நெருஞ்சி வேரும்‌, பாரினிய ல 
வங்சமதி மதுச.முந்திரிப்‌ பழமுமிரு வேலியுடன்‌ ௯. 
கை நீருஞ்‌, சீருடைய மிஎகுமிரு பத்தி ரெண்டிற்‌ செ 
ப்புமிவை வசைக்குச்சேர்‌ காலே கூட்டி, நேருடனே 
யசைத்துவிழு தாக்கிக்‌ சொண்டு நீயிதைச்செய்‌ வித 
மதனை யுரைக்கச்‌ கேளே. (௨௬) 


உசைக்கி?ற னிள$.ரிற்‌ சருப்பஞ்‌ சாற்றி லுற்ப 
னமாம்‌ வெள்ளரியி னிலையின்‌ சாற்றில்‌, தரைவளரு 
மறுகம்புற்‌ சாற்றில்‌ கெய்யுக்‌ தான்சகலந்து கொள்ளிர 
ண்டு நேசர்‌ தாலும்‌, வசையிலா நீரழிவு வாக்கும்‌ பா 
ரூ வையகத்தில்‌ ர்த்தி பெற்ற மன்னர்‌ மன்னன்‌, து 
சைகளசிகா மணிசரபேோ ஜேந்தி பூபன்‌, சொல்மு 
த்த்க்‌ கரசினது குழம்பு தானே. (௨௪) “ 
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அப்பிரேசு சேக்தூரம்‌. 

அப்பிசேதம்‌ நீர்முள்ளி வேரும்கல்ல வால்விழு 
துக்‌ கொழுந்துமே சரிய தாக, தப்பிலா மற்குசையி 
லிட்டுக்‌ கொண்டு சதிராக மண்சீலை செய்து லாத்‌) 
செப்புமொரு முட்டைதனிந்‌ புடத்தைப்‌ போடுசீசா 
க முப்பதுகா ழிகையுஞ்‌ சென்று, ஒப்புடனே தா 
னுச வாறப்‌ பார்த்தா ஓற்பனவப்‌ ரேகசெர்‌ அச 


மாமே, (௨௮) 


சிர்தூரந்‌ தனையெடுத்துத்‌ தேனிற்‌ கொள்ளு இ 
கழாவா சம்பருப்பு சூர ணித்து) இக்‌ தல்ல தாள தனை 
வடி.யே செய்திங்‌ கயல்பான வகையதனை யிதமாயச்‌ 
கேளு, பர்தமுட ஜோர்பணத்தி செடைகசிர்‌ சாரம்‌ 


'' பாக்களவிப்‌ பொடியெருமைத்‌ தயிரி லேதான்‌, விந்‌ 


தடை 


தையுடன்‌ கலந்துகொள்வா யினிய தாகு 'மேகநீ ரழி 
வுடனே இருச்‌ தானே; (௨௯) 


பாதிரியிலைப்‌ பிட்ட. 


பா திரியி னிலைய தனைக்‌ கொண்டு வந்து பலமான 
மணக்கத்தை யரிசி யோடே, சாதரிய மாயிடித்துப 
பிட்டுச்‌ செய்து தட்பாமல்‌ மூன்றுகா ளந்தி சந்தி) நீத 
முட னேகொள்கீ சழிவுர்‌ தீரும்‌ நீதியுறு தஞ்சைதுள 
சேந்திர னீன்ற, காதலனாஞ்‌ சரபோஜி மகசாஜேக்தி 
ரன்‌ கருத்தினிச்ச யித்தபா தரிப்பிட்‌ டாமே, (0) 
நில ஆவாரைச்‌ சூரணம்‌. 


நிலத்தினது ஆவாரைச்‌ சூரணத்தி னேராகமூ 


ன்றுவிரற்‌ கொண்ட தூளை, மலையாமற்‌ கொள்ளுமொ 


ரு பிடியுல்‌ காட்டா வாரையுட கொழுகர்ததனை யுட. 
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னே கொள்ளு, உலையாம லிச்சாப்ப,த்‌ தியமேசகாப்பா 
யு௮தியாய்‌ £ரழிவு மூர்விட்‌ போடும்‌; கலைக்யொன மு 
ணர் தஞ்சை ஈகரர்தன்னைக்‌ காக்கும்விபு. வுணர்ச்தளூ 
சணமி தாமே. (௩௧) 
விடத்தலைச்‌ சூரணம்‌: 

விடத்‌ தலையின்‌ கொழுத ரகமுக்சாலும்‌ மெய 
யாச வசைச்‌ சரைவி ராக னாக, திடத்துடனே யெரு 
னமதயிர்‌ தன்னை வாங்கித்‌ திறமான துணிதனிலே ௪. 
ட்டித்‌ தாக்கு, மிடத்தினிலே சட்டிவைத்து விழுர்‌த 
நீசால்‌ பேன்மையுடன்‌ முன்னிரண்‌ டையும ரைத்த? 
சடக்குடலுஞ்‌ சரக்கட்டுத்‌ தயிரிற்‌ ருனுர்‌ தப்பாம.ல 
எவுமெஅ௮ மிச்சக்‌ காயே. (௩௨) 


எ மிச்சல்‌ காயளவு தயிரு முன்சொல்‌ லிதமா 
ன விழுததனைச் கலஈ.து கொள்ளு, வலுமிச்ச மான£ 
சழிவுதீரு மதற்குமிச்‌ சாப்பத்து பம்மே கொள்ளு, 
சொதுமிச்ச மானசஞ்சை ஈகர௬ மிந்த சோஷவள கா 
டாளுர்‌ துரைகெம்‌ பிரன்‌, ஈலமிச்ச மானபுகழ்‌ பெறு 
செம்‌ பீர னசபதியாஞ்‌ சரபேர்தீர லுணார்த தா 
மே. (௩௩) 

பழங்கூரைப்‌ பிரயோகம்‌. 

சாடதனிற்‌ பழங்கூைக்‌ சாரை தன்னை ஈனருக 
வரைத்து ரிற்கலக்கு, மூடியே தெளியவும்வைத்‌ 
இறுத்துச்‌ கொண்டு முக்கயமாஞ்‌ சர்க்கரையுங்‌ கூட 
ச்‌ சேர்த்து, ஆடியநீ சழிவுமறுக்‌ காரை ரா மன்ப 
த்தா தரசு போற்று மன்னன்‌, தேடரிய சிவ 
பூஜை தள்னுற்றஞ்சை நீரன்சர பேந்திரலுணர்‌ நீர 
தாமே, (௩௪) 
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நீர்முள்ளிப்‌ பிரயோகம்‌. ்‌ 
நீர திலே ரீர்மூள்ளி விதையுக்‌ தானும்‌ நிச்சயமா 


ய்ப்‌ பலமரைசீ ரகம்ப லங்கால்‌, சசரமுள்ள சர்க்கரை 
யம பலமுக்‌ காலாஞ்‌ சதிராக வரைத்துமே பசுவின்‌ 
பாலிற்‌, கூறியசொற்‌ படியந்தி சகதி யுர்சான்‌ கொள்‌ 
ளமா ஸனிடர்க்குகெடு நாளாய்‌ நின்ற, நீரழிவும்‌ போஞ்‌ 
சிவனை பூஜைசெய்யும்‌ நிருபன்சர பேந்திரலுணர்‌ மூ 
றையி தாமே, (உட) 
மரழிவுதாகத்திற்கு வில்வாதிக்‌ கஷாயம்‌. 
ரீரிழிவு தாகமது மதிக மானால்‌ நேரான வில்‌ 
வா.திக்‌ சஷாயஞ்‌ செய்நீ, பாரினில்வா ழைச்சருகு வி 
லாமிச்‌ சம்‌?வர்‌ பண்பான சந்தனத்தூள்‌ வில்வ வே 
டரும்‌, கேருளவா லஞ்சருகு பொரியோ ராறும்‌ நிறுத்‌ 
துசமன்‌ வறுத்துமே கஷாயம்‌ வைத்த, நீரைக்‌ கொ 
. ரூடனேதா கங்கள்‌ தீரும்‌ பிருபன்சா பேர்திர லுணர்‌ 
கஷாயச்‌ தானே. (௩௬) 
வில்வாதிக்‌ கஷாயம்‌. 
கூவளைவேர்‌ கெய்ச்சட்டி வேருக்‌ தேற்றான்‌ கெர 
ட்டைசீ ரகமும்வெர்‌ தயம்வி ழல்வேர்‌, தூவுகொத்து 
மல்லிகட லழுஞ்சிப்‌ பட்டை சொன்னவெட்டுஞ்‌ ௪ம 
னாகக்‌ கஷாயஞ்‌ செய்து, ஆவலுட னந்திசர்தி கஷா 
யர்‌ தன்னை யருந்திடநீ ரழிவுமிற்கு மதுதப்‌ பாது, கா 
வலனார்‌ தஞ்சைசகர்க்‌ கதிப னாளுங்‌ கருத்‌.துணர்ந்த 
கஷாயமிது செய்து பா்‌. ௪ (௩௭௪) 
ஆவாரை .யாதிவிழுத. 


ஆவாரை யாதிநீ ரழிவைப்‌ போக்கு மாவாக 
* கொழுக்துஈறு விலிக்சொ முந்து; சாவா மூசரவிட 
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12 சர3பந்திர 
த்தேரின்கொ முர்து ஈநற்கட்டுக்‌ கொடியினிலை தே 


ற்ரூன்‌ கொட்டை, மேவாத நீர்ச்சுண்டி யிலையோ ரா 

௮ம்‌ விழு தரைத்துப்‌ பழத்சளவா யெடுத்து நாளும்‌, 

வாவாவென்‌ றெருமைத்தயி ரினிஃல கொள்ள வலு 

த்ததவுர்‌ தீரும்‌ விபுவுரைத்த தாமே (௩௮) 
வேறு. 

- பூவுலகின்‌ மனிதர்நீ ரழிவி லானால்‌ புகலக்சேளா 
வாரை யவுஷத மொன்று, ஆவாழைத்‌ துளிர்கொன்‌ 
றைவேர்‌ கல்மத மவையரைத்து மோரினி2ல சலக 
கொள்வாய்‌, கேவரம லர்திசந்தி சொள்ள நாளும்‌ நீர 
ழிவுக கடிந்தோடுந்‌ தஞ்சை யாளும்‌, காவலனாஞ்‌ ௪.7 
பேந்திரன்‌ நிச்ச யித்த கருணையுள வாவாசை முறை 
யிசாமே. (௩௯). 

அத்தியாதிக்‌ கஷாயம்‌. 

இத்தரணி தனிலேநீ ரழிவ தற்கே யிதமான வத்‌ 
இயாதிக்‌ கஷாய மொன்று,வுத்தியது பட்டைகட ல 
ழிஞ்சப்‌ பட்டை யன்னாகப்‌ பட்டையத மதனிற்‌ நட்‌ 
டி, சுத்தமுள்ள வாவாரச்‌ தோல்கொன்‌ ஹறைத்தோல்‌ 
சொன்னவைந்து௫்‌ சமனாக நிறுத்தெடுத்து, இத்த 
னையு மிடித்‌.துஈன்றாய்ச்‌ சலத்திற்‌ போட்டிங்‌ செமாக 
விராவடுப்பில்‌ வைத்தி டாயே, (௪0) 
வைத்துதயச்‌தனிலெடுத்திக்‌ சந்தி சரத வகையா 

கக்‌ சொள்பத்து காளுர்‌ தானும்‌, சுத்தமாய்‌ நீரழிவு 
நிற்குஞ்‌ சொன்னேன்‌ சொல்லொன்றும்‌ பொய்யாது 
செய்து பாரு, ௮.த்தியின்மேற்‌ பவனிவரு மன்னர்‌ ம 
ன்ன னவனியைம்பத்‌ தறுதேச மெங்கும்‌ போற்றும்‌, 
இத்தசணி தஞ்சையையாள சரபபூப னிதமாக வுரை 
ச்ச சர்ச முறையு மாமே. ட. (௪௫. 
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மேக நீவார்ண்‌ போதினி. 13 


- பரலித உச்சிதம்‌, 
கவி விருத்தம்‌. 
நல்ல வெல்லம்‌ பலந்தணில்‌ நாழிநீர்‌. 
 வில்லைபாதிரித்‌ தோல்மகிழக்தளிர 
தொல்லை வாரி சுலநிடிம்‌ நீசழி 
வில்லையில்லை யிராமன்சை பாரை2ம, (௪௨) 


ஆவாரைப்‌ பிரயோகம்‌. 


இதவுமது. 

ஆவா சக் தளிர்‌ கொன்றைவேர்‌ கல்மதம்‌ 

நீவ சைந்து புளிமோரி ஓுண்டி.ட 

இவிரைம்து வரினுர்‌ திரைகடல்‌ 

காவிரைக்து வரிலும்‌ கடக்கு2ம. (௪௯) 

அறுசீர்க்‌ கழிநெடிலடி. யாசிரிய விருத்தம்‌. 
ஆவாரைகொன்றைசாவ லலைசடலமுர்தங்கோஷடம்‌ 
மேவிபமருதச்தோலும்‌ விரசைந்துபின்‌கூடச்சேர்த்து 
பூவிரிகு ழலினாளே பொருக்தநீர்‌ தன்னையுண்ணக்‌ 
காவிரிநீரும்வற்திக்‌ கடல்களும்வற்றுஈ் தானே. (௪௪) 
வேறு, 
இருந்தியவிளமாவாரை செப்பியவரப்பூலாவேர்‌ 
மருந்திரலிலரைகாட்டு மல்லிகை,பிவையுககூட்டி. 
பொருக்இய3மேதிமோரிற்‌ போதவேகரசைத்துகாளு 
மருக்இிடத்தயிரிற்ரனுமகன்‌ நிடுஞ்சலங்கள்தாமே, () 
நேரிசை வேண்பா, வேறு. 


ேதற்ருன்‌ விகைகடூக்காய்‌ செப்பரி.ப வாவாரை 


' மேற்றோல்‌ விளாம்பிசினு மித்தனையுங்‌-கோற்றொடி$ 
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சரபேந்தீர , 
பர்செொன்று சாலாய்ப்‌ பசுவின்மா ரிர்பருகப்‌ 
பொகுூவெரும்‌ நீரழிவு போம்‌, , (௪௬) 
வல்ல சுரம்போ மாச்‌ சமொடி தோஷம்போஞ்‌ 
சொல்ல வெகுமேக சோபம்போம்‌--நல்லாய்கேள்‌ 
தாலவெல்லஞ்‌ சக்குடனே சற்றே நிலக்குமிமுவ்‌ 
சாலமே சாய்ச்சயுண்ணக்‌ காண்‌, (௪௪) 

வேற்‌. 
அறுசீர்க்‌ கழிநேடிலடி. யாசிரிய விருத்தம்‌. 

ழாகெல்லி வேர்கழஞ்சு சிளர்பொற்‌ கடிக்காயி 
ருகழஞ்சு, காளாமிளகு முக்க்ழஞ்சு கடுகப்புளித்‌ த 
மோருடனே, தாழாதுண்ண மண்ச்சழலுந்‌ தழைத்த 
வயிறுர்‌ தளர்வாகும்‌, அழ்வாருண்ட மருந்திதுவென்‌ 
றரனாருளிச்‌ செய்தாரே. (௪௮) 

வேளவங்க பற்பம்‌. 

எண்சீர்க்‌ கழிநேடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 

நண்ணிய பருத்திலவித்‌ தனை கைய நறுக்கியோ 
ற்றைக்‌ சோணிதனில்‌ ஈலம தாக, ஒண்ணசைச்சா 
ணகலமட்மிம்‌ பரப்பி மேலேயுருகும்வெள்‌ ளீயமிசண்‌ 
டரைப்ப லமாம்‌, பண்ணுகஈ டாய்த்தட்டி யதன்மே 
ல்‌ வைத்து பருத்திக்கொட்டைத்‌ தூளைமேற்‌ பரப்பி 
யொன்ரூய்‌, இண்மையுடன்‌ சுருட்டித்திரி யாக்கித்‌ தா 
னே இருத்தமாய்த்‌ தலைப்பிரண்டுக்‌ சட்டி டாயே, () 

கட்டியிரு புறத்திலுஈ 2 செொ்ஞுத்த மேலே கன 
ல்‌ மூட்ட மி9வநட்டி. தன்னிலாற, விட்டெடுச்‌ தே 
சேசப்‌ பொடிகள்‌ செய்து மேதினியி லிவ்வங்க பற்ப 
ந்‌. தன்னை, திட்டமூற கோயகளுக்குக்‌ கொடுப்பர்‌ யா 
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. இஇ௭க்ூட 
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னாற்‌ செப்பாம லோடுமித தப்பா தப்பா, அட்டதிக்‌ 
கும்‌ புகழ்தஞ்சை ஈகரை யாளு மாசன்சர பேந்திர 
னுணர்‌ பறப மாமே. (௫௦) 


ஆவாரைப்‌ பூவரிசிச்‌ சூரணம்‌. 


ஆவாரைப்‌ பூவரிசி காயப்‌ போட்டே ய துவுமதச 
பலமாகச்‌ சூர ணித்து, காவிலுறை நெல்லிமுள்ளி ட்‌ 
லரு மஞ்சு கனலவங்களஞ்‌ சாதிக்சாய்‌ சாந்ப ல்தான்‌; 
கேயனமாய்‌ மூவகையு மிடித்த தூளை நேரான வவ௬ 
மைமோ ரினிற்‌ கலக்கி, ஆவலுடன்‌ கொள்ளநீ சழிவு 
இரு மன்பான கஞ்சைவிபு முணர்ந்த தாமே. (௧) 


ஆவாரைப்‌ பிட்டூ. 


௮வாரைப்‌ பிட்டொன்று சொல்லு மவ ரழிவத 
ற்கோர்‌ பாண்டமதில்‌ மோசை விட்டு, ஆவாரை யின்‌ 
பூவும்‌ கொழுஈ்துமொன்ரு யரசைத்துவப்‌ பாண்டமதி 
ல்‌ வேடு சட்டி, நீவையிர்தத்‌ தாளையுமே பிட்ட தாக 
கேரான மோர்முரிர்து திரண்ட கற்கக்‌, காவில்புன்‌ 
னைக்‌ காயளவு கூட வைத்‌.து சல்லம்மி தனிலசைத்சே 
யிரண்ட தாக்சே, (டு௨) 


இசண்டான வுருண்டைகளி லொன்றி லேதா 
னியலான காச சந்து ரத்தைப்‌, பண்டான பணவெ 
டையும்‌ வவத்தே நன்றாப்ப்‌ பக்குவமாப்‌ பொதிந்த 
தனைப்‌ பண்பாய்நீயு, மிரண்டுவே ளையுங்கொடுக்க மூ 
ன்று காளி லிடர்செய்யும்‌ மீரழிவுக்‌ திரும்‌ தீரும்‌, தி 
ரண்டபுக அமக சாத்தி பெத்த தீரன் சரபேர்‌ இர 
னுனர்‌ பிட்ட தாமே, ்‌ (௧௩) 
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16 சரபேந்திர ்‌ 


ஆவாரைலிதைச்‌ சூரணம்‌. 

ஆவா ரை விசைச்சூர ணத்தைக்‌ கேளு மாவா 
௯7 வின தபடியொன்‌ றரைகொ ணர்ந்து) விலுறை 
பாலையிலைச்‌ சாறு விட்டு கடிகைமுப்‌ பதுவுமதை யூற 
வைத்து, ஏவியெடுத்‌ தேகாயப்‌ போட்டுப்‌ பின்னு மி 
ளீரில்‌ முப்ப.தா ழிசையு முன்போல்‌, பாவமுடன்‌ 
காயனவத்துப்‌ பின்னு லர்‌தஇப்‌ பத்திரமாய்க்‌ கருசா 
மல்‌ வறு.து டாயே. (௫௪) 
வருத்து தரு கையிலிட்டு மாவ தாக்க வடிகட்டி. 
யெடுத்‌ தநிலப்‌ பனைக்‌9 ழங்கு, பருத்தகெய்தற்‌ 8ழக 
குடனே மிளகுகெல்லி பருப்புத்தா மரைக்கிழங்கு ம 
தனின்முதுர்‌, திருத்துன்‌ னாரிவேர்‌ நெருஞ்சிச்‌ காயு 
ந்‌ இப்பிலிதான்‌ நிக்கரயுங்‌ கடுக்கா யோடே,) சருக்கு 
சரறு தேற்ருன்.வித்‌ துடன கி ராமபு சாதிக்காய்‌ ௧ட 
ஒழிஞ்சிப்‌ பட்டை காணே, (டுடு) 
பட்டை சுக்குப்‌ பதினுறு வகையொன்‌ றுக்குப்‌ 
பலமொன்று காற்பலஞ்சர்க்‌ சரையதாகுஞ்‌, சட்டகு 
ங்குபப்பூபச்‌ சைக்‌ கர்ப்‌ பூரஞ்‌ சதிராக்கோ ரோசனை 
பில்‌ மூன்றி ஓ்தான்‌, இட்டிடொரு '.விராகனெடை 
சூச ணித்தே யிதமாகக கலந்தநீ வைத்த பின்பு, இட்‌ 
டமாயெருமையின்‌ தயிரி லாதல்‌ இறவெரக்ூ ரினிலாத 
துண்டு பாபே.. (இ) 
"வெர்சீரி லுண்பொர்‌ பொன்னாங்‌ சாணி மெய்ச்‌ 
சாற்‌நிற்‌ கொள்ளந்தி சந்தியுர்தான்‌, சொன்னோககா 
ல்‌ மண்டலந்தா னிச்சா பத்‌ யர்‌ துடியான சீரழிவு 
இர்ந்தே யோடும்‌, பொன்னிவளஞ்‌ சூழ்சோழ காட்‌ 
டைபாளும்‌ புண்ணிய னீரண்ய கொப்ப தானஞ்‌ செய்‌ 
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மேக வாரண போதினி. ன கபர 


யும்‌, மன்னருக்கு மன்னன்‌ சர போறஜி ராஜன மானு. 
வுசை பாவாரை சூரணமி தாமே, ... (௪. 


அமுர்‌ த சர்க்கரை. 


சார்தமிகு பஞ்சசர்க்களைதா னொன்று தாரணி 
யில்‌ மானிடா மில இர சிர்திலது தண்டின்‌ மேற்‌ 
ரோலை ஈன்ருயச்‌ 2வியே தள்ளிபதைத்‌ துவைத்துக்‌ 
சொண்டு, பாந்தமுள்ள தண்ணீர்கிட்‌ டேகரைத்து 
ப்‌ பண்பான மற்றுமொரு பானை தன்னி, லேந்திபபி 
ழிந்‌ தேதமிகவும்‌ வடியு ஞ்‌ செய்த யிதைத்தெளிப வை 
த்துமண்டி யெித்துக்‌ கொள்ளே, (௮) ்‌ 


எடுத்‌. தக்கொள்‌ ளிப்படி பே கருத்தாய்‌ நீயு மீச 
வள்ளிக்‌ இழங்கைநில ப்பனைக்கி மங்கை, வடிப்பமுட 
னன்ராக வுல த்இக்‌ கொண்மி வல்திரகா யஞ்செயத 
வண்மை யாக,இடத்துடனே நிலக்குமிழ்வெர்‌ குறுணி 
தன்னைச்‌ செம்மையா யரைத்துத்தண்‌ ணீர்சலக்குி, வ 
டி.த்துவந்த நீரதனில்‌ சதகாபலத்தை வகுத்தரைப ழதீ 
தைவிட்டுத்‌ தெளிய வையே. ன (௫௯) 


வார்‌ த்திமுமண்‌ டியதனை நீயெடுத்து வளர்கோ 
வைத்‌ தண்டையிப்‌ படியேசெய்து, காற்றிடத்தை யு 
ம்வெவ்வே முகக்‌ காய்ச்சி ஈநளினமாய சர்க்கரையை 
வைத்து கேளு, பாத்திரமாய்‌ வகைசரியாய்‌ நிறுத்‌ து 
ப்‌ பண்பாயப்‌ பக்ருவமாஞ்‌ சாக்கசையைந்‌ தையு்க 
லந்து, சத்தமுள்ள மேககா தந்தா ளகில்‌ சீர்காந்த ப 
ற்பமா கிலுந்தான்‌ வையே. ( ௬௦) 


| காந்தபற்ப மாகில்வக்க பற்ப மாகில்‌ கருத்‌ தட 
னெ பண9ெடையு மரையுக கூட்டி, சாந்தமுடன்‌ மூ 5 


ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 


8: . சரபேந்தீர 


ன்புசலர்‌: தெடுத்த பஞ்ச சர்க்கரையில்‌ வெருகடிய இ 
ற்கு லர்‌.த, வாய்ந்தநற்றறேன்‌ வெண்ணெய்மோ ரினி. 
லே கொள்ள வலுத்தநீ ரமிவோடும்‌ வாணருக்கு,மே 
நதுமறையலர்க்குகவி மனுவைக்‌ காக்கு மெழில்சச 
பேர்இரனுண ரிசதப்‌ பாதே. (௬௧) 


நீரழிலிற்குக்‌ கஷாயம்‌. 


கடலழிஞ்சப்‌ பட்டையா வாரைவேர்ப்‌ பட்டை 
கரு. தமிசண்‌ டில்வகைக்குப்‌ பலழும்‌ பத்தாம்‌, அடவி 
செல்லி முள்ளிவிதை தான்றிக்‌ காயு பப்பறகூப்‌ பட்‌ 
டைவகை பலமு மொன்றே, யிடமான தேற்றானவித்‌ 
தரைப்ப லந்தா னிதமாக விடச்தொருபா னையிலே 
போட்டு, ௮டவுடனே பத்துபடி. சலழும்‌ விட்டே ய 


ப்பிலதைப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி டாயே. (௬௨) 


கரய்ச்சியதோர்‌ சஷாயமதை நினைத்த போது ௪ 
வனமாயக்‌ கொள்ளவசோ சகமுந்‌ இரும்‌, பாய்ச்சல்மி 
கு ரீர்நிற்கு மிச்சாப்‌ பத்தியம்‌ பண்பாண ிரகரியிற்‌ 
செட்டிப்‌ பெண்ணுக்‌, காய்ச்சியராப்‌ வளர்க்குதஞ்‌ ௪ 
வனின்பாத மர்ச்சிச்தே யருள்பெற்ற வன்பனிந்த, சா 
ச்சிய மெல்லாம்‌ புகழுஞ்‌ சசபோஜேந்திர னின்பமா 
யுலகிறகா யுரைத்த தாம, (௬௩) 

நீரழிலிற்கும்‌ நேத்திர ரோகத்திற்குந்‌ தயிலம்‌. 

பருத்திவி த பையிடித்து நாற்ப லந்தான்‌ பதி 
௨ படிதண்ணீ ரெட்டொன்‌ றாச, விருத்திச்கொள்‌ 
ளறுகம்வே சதுதானுக்கசே லிருபது பலம்பத்துப்‌ ப 
டி.ரீர்‌ விட்டு, எரித் துமை பெட்டிலொரு பக்காயக்‌ 
காய்ச்சி யீதையும்வடிக்‌ தேயமுச்‌ கராக்கி ழக்கு, செ 
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ருத்துவிரு கழங்கு வெட்டி வேருஞ்‌. சற்றரூட்டி. 
வேர்மெல்லிப்‌ பருப்புக்‌ கூட்டே. (௬௪) 

கூட்டுசிறறு மணக்கவேர்‌ நிலக்கு மிழ்வேர்‌ குண 
மான தண்ணீர்விட்‌ டான்கி மங்கும்‌, நாட்டிலுள பா 
திரிவே ரத்திப்‌ பட்டை... ஈல்லநீர்ப்‌ பூலாவின்‌ பட்டை 
யுந்தான்‌, வாட்டமில்லா வாவாரைப்‌ பட்டை யோடு 
வகையான பன்னிசண்டும்‌ வகையொன்‌ றுக்‌ க, மூட்‌ 
டுவாய்‌ பலபஞ்சு மிடித்இ ரண்‌? மிடாவினிலே போட்‌ 
டுமதிற்‌ றண்ணீ ரூற்றே. (௬௫) 


ஊற்றிருப துமரக்கால்‌ கண்ணீ ரெட்டோடொன்ரு 
கக்‌ காய்ச்சியே சஷாயர்‌ தன்னிற்‌, சேர்ச்‌இரநீ ஈல்லெ 
ண்ணெய்‌ படியும்காலு திறமாகக்‌ கலந்துநல்‌ லடுப்பி 
லேதான்‌, ஏற்றிகன்‌* யெரிகலந்து வரும்போதுகே 
ளிள நீரும்‌ சாலுபடி. விட்டுக்‌ காயச்சு, பார்த்திறுத்தா 
வின்பாலும்‌ படியும்சாது பசமாக விட்டிதற்கு கர்க 


௧௩ சேளே. .... (௬௭௬) 


கர்க்சகங்கேள்‌ கவுளாச ரகமஞ்‌ சஷ்டி. கருவேலம்‌ 
பட்டைதிரி கடுகு கல்கார்‌, தக்கோல மதிமதுரஞ்‌ 
சாதிப்பத்திரி சாதிக்கா யும்பஞ்ச திரவியத்தோ,டொ 
க்குமதி விடையமுடன்‌ லவங்கப்‌ பத்திரி யுநீதகரம்‌ 
காகணமுஞ்‌ சிறுசாகப்பூ, சொக்குமத்தி முகிழுந்தா 
ளீ.சப்‌ பத்திரி சொற்பூஞ்சாந்‌ தப்பட்டை கூகை நீ 
மே. (௬௭) 
்‌ நீிரிலுற காமரையின்‌ வளையம்‌ ௩ல்ல நெடியபு 

ளி யங்கொட்டைதக்‌ தோலு மின்னம்‌, பாரில்‌ டா 
மாஞ்லுட னேச முத்திரா பச்சைசா மரைவளையம்‌ 
தாம னரைநீர்‌, கூரு௮மாவா ௫ரயினரிசி போடுகொத்ச 
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| இத . சரபேந்திர ்‌ 


மல்லி செக்கழுரீர்க்‌ ஜெங்குக்‌ கிளி, பூரம்பட்‌ டையு 
சட லழிஞ்சிப்‌ பட்டை யுற்றவிளாம்‌ பிசிலும்வில்வ 
ப்‌ பின தாமே. ப , (௬௮) 

ஆகுமுப பத்‌ இரண்டில்‌ வகையொன்றுக்கே யக 
லாமல்‌.கிராகனெடை யிரண்ுி4்‌ கூட்டி, வாகுளதென்‌ 
னம்பாளைச்‌ சாற்றை விட்டு மரைத்த,சனிற்‌ போட்டு 
பதம்‌ பார்‌,த்‌ திறக்‌?) பாகமுடன்‌ புனுகு சட்டம்‌ பல 
முங்காலாம்‌ பச்சைக்கற்‌ பூரமிடை யரைவி ராகன்‌, 
தாகமூட னரைத்ததனிற்‌ கலச்து தானே தப்பாமல்‌ 
வாலைபதம்‌ போற்றி மூழ்‌ 2௪. (௬௯) 

போற்றியே மூன்றுகாட்‌ கொருக்கால்‌ மூழ்கு 
பொல்லாத வாதபித்த சிலேட்டு மத்தா, லூற்றுசல 
சோகம்‌ மாக இஷத்தெசித்த ௮ற்பனநீர்‌ சோகமிரு 
பதுவுக்‌ தானே, கேத்தாரோ கம்வயிற்றி வெரிவு தா 
சம்‌ ரீளிசத்ச மூலஞ்சழ்‌ மூலம்‌ கிராணி, சாத்தியகா 
மாலைபாண்‌ டுடனே சோகை சயவிரண சுரமெல்லாந 
இருந்தானே. (௪0) 

இரும்பார்சல?ரக மெல்லா மெண்ணெய தேய்‌ 
த்சசா ளிச்சாப்பத்‌ தியமஞ்‌ செய்‌, கூறுமொரு ம 
ண்டலம்ரீ முழுகுஈல்ல கோதையர்ச? ளூடன்மருவ 
லாகா இக்ச, தாரணியி லிரணிப கர்ப்ப தானம்‌ தந்இ 
தா்‌ னம்விப்பிர கன்னிகா தானம்‌; பூரணமாய்ப்‌ பலவ 
கை பாக்‌ தானஞ்செய்து புகழ்பெருகு சரபேந்திர ன 
ருளி தாமே. (௭௧) 

8ரழிவிற்‌ கானந்த பை£வன்‌. 

சாஇிலில்‌. கம்சாபி கணைவெண்‌ ௧1ம்‌ சாச்தமிசா 

ஓர்சாலுஞ்‌ சரிப தாக, பேசமில்லா விஞ்சிச்சார்‌ சா: 
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௮ சாமம்‌ பினபதற்குப்‌ பழச்சாறு காலு சாமம்‌, சாத 
கமா யரைத்துஈன்றாய்க்‌ குன்றி கேராச்‌ தாலுண்டை 
செய்துலர்த்தி வைத்து நீயும்‌,ஒதுமதி விடயம்பொ 
ன்‌ முசுட்டை வேரு முற்றகோ ரைக்கிழக்குச்‌ சுக்கிர 


நரலே. .. (௪௨) 


சுச்குடனிச்சாலுஞ்சரி யாகக்‌ கூட்டித்‌ துரிசாசக்‌ 
கஷாயமிட்‌ டதனி லேதான்‌, பக்குவமா யொருகுளி 
கையிடுகி ராணி பறக்கும்நீ ரழிவுக்கு மதறகுச்‌ தா 
னே, தக்ககஷா யத்தருந்த நீரும்‌ நிற்கும்‌ சண்டிசெய்‌ 
யுஞஷ்‌ சுவாசகா சத்திற்‌ குத்தா, னொக்கெலம்பிச்‌ சம்‌ 
பழச்சார்‌ தன்னிற்‌ கொள்வா வோமெத்த சாசமதி 
சாரர்தானே. (௭௩) 


அதிசாரம்‌ போமிந்து வுடன்லவங்க மரிதான சுக்‌ 
குதிப்‌ பிலியி னாலும்‌, புதிதாகச்‌ சரிகூட்டிச்‌ சூர ணித்‌ 
த பொடியிலொரு-காசிடையுவ்‌ குளிகை யொன்றும்‌, 
சதமானதயிரி னிற்கொள்‌ ளஎதிசா ரம்போஞ்‌ சன்னி 
க்கு சன்னிகஷா யத்திற்‌ கொள்ளு, பதமாக வபஸ்‌ 
மார நோய்க்குத்‌ தானே பாங்கான கழுதையின்பால்‌ 
தன்னி லுண்ணே. (௪௪) 

- தன்னிலுண்ணு வஜீரணமென்‌ பதற்குத்‌ சானே 
சார்ந்தசிறு வழுதலைச்சார்‌ தன்னிலுண்ணு, வன்னிமக்‌ 
தத்‌ இற்குத்திரி கடுகுசூர்ண மதிலிடுபஞ்‌ சகோலக்‌ இ 
மாய வாய்வுக்‌, குன்னிதமா யி$ிமலுபா னத்தி னோயி 
லுரமறிந்‌.து சாலமறிக்‌ துலசை யாளும்‌ மன்னவர்‌ 
சேசரி சசபேர ஜேந்திர தீரன்‌ மாலுவுண ரானக்த வு 
பிரவனு மாமே. . (எடு) 
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01: .... :தரபேந்திர 


சீரழிவிற்கு மேகாதிக்குளிகை. 

மேகாதிக்‌ குளிகையொன்ழு ரசமும்‌ பத்து விரா 
கன்£ஷ்ண வப்பிரேசு 96௮ ரந்தான்‌, வாகாக விருப 
தகா டைகெக்‌ இயும்‌ வண்மையுட. னன்பதுகா ச 
டைய தாகும்‌, வேசமரும்‌ பருத்‌திவிதைப்‌ பொடியும்‌ 
6ல்ல வெண்குன்‌ பிப்‌ பருப்புபுளி வினதயின்‌ தோலும்‌, 
வாகுளதேற்‌ மும்விதைகர்க்‌ கடக சில்கி வகைநாலுக்‌ 
சஞ்சுவீரா கலு மாமே. (௭௬) 


இடத்தில்வளர்‌ நிலைப்பனையின்‌ கிழங்கு மஞ்ச 
ளேலான மரமஞ்சள்‌.சொடியின்‌ வேலி, வடி.த்தகஸ்‌ 
தூரிமஞ்ச னிவைகள்‌ சாலும்‌ வகசையொன்று காடை 
யும்‌ பதத தாகும்‌, கடுத்தவேப்‌ பம்பிசிலு மஞ்சுகாசு 
சருவேல்வெள்‌ வேல்விளாக்‌ கரும்காலியும்‌) அடுத்த 
விச்சு சாற்பிசினும்‌ பத்துக்‌ காசா மற்புததென்‌ னம்‌ 
பாளைப்‌ பொடிய தாமே. (௪௭) 


பெடியதொரு சேர்திரி பலைத்தா ளோர்சேர்‌ பி 
ன்பிக்த நிறைப்படியே யெல்லாஞ்‌ சேர்த்தும்‌, துடியா 
வச சைச்சாறு மரு தலைச்சார்‌ துய்யவிலந்‌ தைச்சா.டி 
ம்‌ மூன்று சாறும்‌, அடவுடனே தனித்தனியே விட்‌ 
டோரோர்சா எகூரத்திலக்தைக்‌ காயளவு ஞூளிகை 
செய்து, திடமுடைய தேனிலிரு வேளையுண்ணு தீரு 
ம்ரீ சழிவுறில்லா தோடுந்‌ தசனே. (௪௭௮) 


ஆற்றாத ழிவு ஈர்க்கு வர்தா லதற்கொன்று 
சேள்சானி ௮றையும்‌ வல்ல, தேற்ருன்வித்‌ ததனைகம 
ஞ்‌ சரைத்துமேகா திக்குளிகை யொன்று வைத்துக்‌ 
சொள்ளு காலை, யேற்றதொரு' மாலையிலே கஷாயல்‌ 
சொள்வா யிடைவிடாநீரழிவுர்‌ தீரு மன்னும்‌, மாற்றா 
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சை வென்றதுள சேந்திர பூபன்‌ மைந்தன்சர பேந்த 
ரனுண ர்வுஷ்த மாமே... (௪ ௯) 
நீரழிவிற்கு சூரையாதிக்‌ கஷாயம்‌. ன | 
சூரைதட்சி யிரும்புலி£ர்‌ பூலாவேரு துய்பபொ 
ன்‌ முசுட்டையா வாரை யின்வேர்‌, கூருறுமைந்‌ து 
வேரு கடலழிஞ்சிப்‌ பட்டை கோரையுட இழக்கு 
தேற்‌ மூனின்‌ வித்து, காரணியின்‌ ரூங்கிலிலை இரிபலை 
யெலாம்‌ சமனாஈச்‌ சேர்த்திடித்தப்‌ புதபாண்‌ டத 
ல்‌. சீருடனே வடிகட்டி வைத்தே நன்றாய்ச்‌ செய்யு 
மது வகைசொல்வேன்‌ சிறப்ப தாமே, (௮0) 
ஒருகல சமாதலொரு சட்டியாத ஓரிமையுட 
னிரண்டுபடி தண்ணீர்‌ விட்டு, மருந்ததிலே யோர்பிடி 
யு மெடுத்துப்‌ போட்டு வண்மையாய்ச்‌ இரிசாமம்‌ ரவி 
யில்‌ வைத்து, தரிசாக வடுப்பேற்றி யுழக்காய்க்‌ கா 
ய்ச்சித்‌ துய்யதே னொருகாசி னெடையும்‌ விட்டு, வரி 
சையுடன்‌ காலையில்‌ கொள்க கன்ரூய்‌ வாந்திசெய்யு 
ம்வை யதனைக்‌ கேளே. [௮5) 
௮அசேளு பொன்முசுட்டை வேரு கூட வற்பு 
தமர்ம்‌ மூங்கிலிலை கோரை மூலம்‌, இதுகாலும்‌ வ௯க்க்‌ 
இரண்டு காசெ டைதாளனிடித்தி£ண்டு படி.தண்ணீர்‌ வி 
ட்டு ஓக்காய்‌, இதவாகக்‌ சாய்ச்சிக்கேன்‌ விட்டுக்‌ கொ 
ள்ச விடரான நீமழிவு மேகும்‌ பாரு, மூதன்மைபெறு 
தஞ்சைஈகர்‌ தன்னை யாளு மு?தமிகு சரபேர்திர லு 
ணாந்த தாமே, (௮௨) 
ப கோன்றைப்‌ பிரயோகம்‌. 
எழுசீக்‌ கழிகேடிலடி யர்சிரிய விருத்தம்‌, 
செழுமலர்க்‌ கொன்றை யிலையினை யுலர்த்திச்‌ சூ 
 ரணஞ்‌ செயதஅ?ம சாளும்‌,வழமுவறக காலை மாலையுமா 
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ஓக்‌ ... சரபேந்திர ன 


ச வண்மைபாய்‌ வெருகடி கொள்ள, கழிச்சலும்‌ நீரி 
னழிவுமே போகுக்‌ கர்த்தன்றன்‌ இருபையால்‌ தஞ்‌ 
சை, எழில்மிகு ௪ரபேச்‌ திரலுணர்‌ மூறையை யின்ப 
மா யறிந்துநீ செய்பே. (௮௩) 





பாதிரி ரோட்டி. 
எண்சிர்க்‌ கழிநேடிலடி்‌ யாசிரிய விருத்தம்‌. 
பாதிரியின்‌ மாத்தெடிப்‌ பட்டை தன்னைப்‌ பரி 
வாக வெட்டிவந்து வைத்துச்‌ கொண்டு, ஒதுகருக: கு 
றுவையினி னரிச போடே வொக்கவு?ம போட்டிடி 
த்த சொட்டிசுட்டு, மேதுவுடன்‌ இன்னுநீ ரழிவுந்தீரு 
மி.பல்பான தஞ்சைதுள சேந்திர பூபன்‌, காதலனாம்‌ 
போசல குலத்தில்‌ வந்த கர்ணன்சர பேந்துரலுணர்‌ 
சொட்டி யாமே. (௮௪) : 
மேகத்துக்கு ஏலாதி விழுது 
ஏலாதி விழுதொன்று சொல்‌ ?வன்‌ கேளா யே 
லமூட னமுதவல்லிக்‌ கிழங்கி மூடே, கோலத்தா ம 
ரைவளையந்‌ கிராம்பாவாசை கொள்தண்ணி மிட்டா 
னற இழங்கு கானுஞ்‌, சீலபஞ்சால்‌ கத்தோடு மெட்டி 
னித்ருன்‌ சேர்சமமை மோரிலைக்‌ துண்டை செய்‌ 
௮, மேலுமசை யாவின்பால்‌ தனிலுண்‌ ணும்பிர மே 
கமெல்லாக்‌ திரும்‌ விபு வுணர்ந்த தாமே. (௮௫) 
ஆவாரையாதீப்‌ பட்டைச்‌ சூரணம்‌, 
ஆவாரைப்‌ பட்டைச்சூ ரணக்கான்‌ கேளா யா 
வாரம்‌ பட்டைததூள நாழி யாகும்‌, பூவிற்கொட்‌ டிக்‌ 
கிழக்குக்‌ தாளதுவு சாழி பெொரற்புள்ள வரகரிசி யது 
வும்‌ ஈரழி, தாவிவளர்‌ தனையரிசி யுரியுஈவ்ல சம்பாபச்‌ 
சரிசியுமே யுழக்க தாகும்‌, மேவுபுழும்‌ கமு.துழக்‌ செ ' 
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ச 


ல்லச. பெட்ன்டு அரலிதணிக்‌ ீர்வத்‌ ஐக்‌. காயு வை. 


வேக்்க உடம்‌ பாடு ன ரர 0 7] 

ட்‌ ட” கர்க்கஙத்‌' 'இடச்து்கா சாக்கி போட. செய்ததும்‌. 
ன்‌ப்‌*ம்ணம்வசவும்‌ வறுத்துக்‌ கொண்டு, பாயமுடன்‌.. 
குடுக்கை தனி லடைத்தி வைத்துப்‌ ப்ண்பாகத்‌ தினமு 
ம்ஜிவரு. கடிப்பின மாண: மாயுைநீ பத்துநாட்‌ கொ 
ண்டுமா௫ு.வஓத்தடீ ஏழிவுமீறு மவனியேரர்த்குத்‌ சா 
யசமாஞ்சரபோஜி சச ஓபன்‌ சானருளா வாரைச்சு. 
கழு லாமே. ர ரர ர ரர்‌ (4௪. 
இட ட்டா வென்வங்க பற்பம்‌. து 


, பிலாவி: னிலையும்புண்‌ னுக.கி சண்டும்‌. பெசஞ்யா 
க்‌ எழரத்‌ தடையதாகத., தட்டி, மேலான. வெள்ளீய 
ம்‌ பலமு மொன்று மிசதமது பலமொன்று மிரண்டு 


கூட்டி, மேலான தகடாக யதனிற்‌்‌ கீழு மேமுன்‌ 
னடை கொண்டு மூடி. யேதான்‌, மாலாகப்‌ புட்மிட்டுப்‌ 
ப்ற்ப மாக்கி ப்ள டசைச்செய்யும்‌ வசை. 


்‌ ்‌ பவ்கேளு விடத்தரிலைப்‌ பொடிய ச] வற 
தபொடி.. யொருகா செடையும்‌ பதப்‌, அகையுட$னோ 
ர்‌ பணவிடையு மெடுத்தா. வாரைச்‌ அய்யகொழுச்‌ * 
சைத்தெருமை மோரி்‌ லேதான்‌, த்கைவான்‌ “பிட்டிட்டு 
ப்பிழிர்‌_து வரத சாத்‌.தி,னிலே: ருந()தகரைத தன்பி 
னோடே,... சசகமீதிற்‌ கடவுளரைக்‌. தியானம்‌ பண்ணிச்‌ 


க்‌்‌ ட்‌ ட ர்‌ 


சதிாக நய மசைக்‌ கொடுத்திட மே. ப்ப 1௮௯) 


...கொடுத்தியக்கி : சக்தண்‌ு : வளை புகள்‌ 

டவள் பத்து ஈனிச்சாப்‌ மக இ.ய. மாச ட்‌ .இய த்து 

ப்ண்ஷிச்‌ த பேவில்‌ சிசாரக்‌ 0 லியுமிரு ல சகச திவு 
8 
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26. சரபேந்தீர 


த்‌ இரும்‌, படித்தவர்கள்‌ கவிபாடும்‌ புலவர்‌ செய்யுள : 
பண்பறியுக்‌ தஞ்சைசர போஜி ராஜன்‌, அடுத்தவரை. 
யிடேற்றும்‌ விபுவு ணர்ர்ச வன்பான வெள்வல்க பறப 


மாமே... . ர்க 
.. தக்கனஸ்தீப்‌ பிரயோகம்‌. 


சாமினதா. மெலும்பதனைப்‌ பொடியாச்‌. செய்‌. 
ஈன்‌. வடைத்துகவைத்துப்‌ பத்து ராட்பின்‌, துர்யச்‌' 
மாத்‌ சேன்‌ திலே. குழைத்சே பந்தி சந்தியுக்கொள்‌ 
பத்தராட்‌ களுக்குள்‌ ளேதான்‌, சாயும்ர' சழிவுமறும்‌. 
தாளுக்குகாள்‌ தப்பாது விபுவுணர்ர்‌;த சித்தர்‌ மார்க்க 
ம்‌, ரீபுமிகத ஈம்பிச்செய்‌ மலுக்கு. வசத உ சீரழிவ மூ 
௯ ரவிட்டு சொர யிற்‌ போமே, | ர்‌ 


இலிங்க மாத்திரை. 


_.சசதிலிங்க மாத்திரையொன்‌ ரோதக்‌ கேளு சா 
இலில்க மபின்காசுக்‌ கட்டி மூன்றும்‌, ஒதும்வசைக ] 
சண்பெலக்‌ தான்ஈல்‌ லெண்ணெய்‌ விட்டரைப ருத்தி 
விதைப்‌ பிரமா ணந்தான்‌,சாதசமா யுண்டைசெய்தே 
யக்திக்‌ சொன்று சந்திக்கொன்‌ ருவாரை யிலைப றித்‌ 
து; ரீதமுடன்‌ கொட்டைப்பாக்‌ களவ ரைத்த நிசமா 
வின்‌ பாலிதுண்டீ ரழிவும்‌ போமே. ட... (௬௯௨) 





 *லாரையா தி வடை: 


வாக வடையெ பு ன்ற போதக கேள்‌ உ யாவர்‌ 


ர 5 
ன்‌ 


௯7 'யிலையுமொரு பிடிகொ ணர்ந்து, தாவிவளர்‌ குறு 
வையரி யு க்குத்‌ :சானரைத்தே யுப்பில்லா வடை 
யாச்‌ சுட்டு, அவலுட னவ்லெண்ணெய்‌: தோயத்துச்‌ 
ச்ச்‌ இயர்‌.இயுருண்‌ ணெட்டுசா ளிரண்டு வேளை, சாவி 
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மேக நிவாரண போதினி. 21 


யீ ரழிவுமறுர்‌ தப்பா மற்றான்‌ தஞ்சையில்வாழ்‌ விபு 
வுணார்சத வடைய தாமே; (௯௩) 

. . ஈரவேங்காயப்‌ பிட்டூ. 

ஈரவெங்கா யல்குறுணி கொண்டு வந்தே யிதின்‌ 
தோலைப்‌ போக்யெரி சிறுகச்‌. கானே, சாரவெள்ளின்‌ 
பிண்ணாக்‌ கோர்‌ படியி டி. துத்‌ தப்பாமற்‌ சிலைவடி க 
ட்டிக்‌ சொண்டு, கூசெருமை யின்மோரோர்‌ படியாக 
தன்னைக்‌ குழிச்சட்டி தனிலிட்டு வேடு சட்டி, மீரவெ 
ங்கா யத்துடன்புண்ணாக்கின்‌ மாளு மிரண்டுஞ்சோத்‌ 
சேபிட்டாய்‌ வைத்தி டாயே, (௯௪) 


்‌ _ வைத்துசட்டி மூடி யெரித்‌ தேபிட்‌ ட.1 க்கி வள. 
மாக வெடுத்தந்தி சந்தி யுந்தான்‌) சற்றிரமாய ஈல்லெ. 
ண்ணெய்‌ வார்த்து நீயும்‌ ஈல்லசன ஞ்‌ செய்நீரி ன ழிவுர்‌ 
திரும்‌, மத்தரணி: தனிற்பரம சிவனார்‌ பாத மறவாமல்‌ 
நாளுமர்ச்‌ சனைகள்‌ செய்யுஞ்‌, சத்தியரிக்‌ சந்த்ரறிகர்‌ 
வாப்மை 'தப்பா சரபோஜி மகராஜ னருளி தாமே. () 


இ பருத்திவிதைப்‌ பிரயோகம்‌. ன க 


வருத்‌தமிகு நீர[திவு. வர்‌. து தானால்‌ வண்மையுட 
ஜோவிழ்கஞ்‌ சொல்லக்‌ கேளு, பருத்திகிதை தண்‌ 
ணீரி லூற வைத்துப்‌ பண்பாக விடிகன்றாத்‌ துவைத 
தா வின்ப்£ல்‌, உருக்கமுடன்‌ விட்டதையும்‌ பிசைந்து 
சொண்‌ டே புபாயமுடன்‌ வடிச்ட்‌ டி யெண்ணெய்‌ கூட்‌ 
டிடியருந்திடுச பனைவட்டுள்‌ கூடச்‌ சேர்த்தே யதிகால. 
'மேயுண்ணீ எழிவும்‌ போமே. ்‌ ர (௬௬) 
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88 ... சரயபேந்திர-.  - 


ன சோளப்‌ பிரயோகம்‌. 
 சந்தக்கலி விருத்தம்‌... 
சொக்கவுஞ்‌ சிவர்கசோள. மாவதும்‌. குழுணியா 
மொக்சவும்‌ பிண்ணாக்குத்‌ தா : ள௫வுமே குறுணியாந்‌ 
த்ச்ச்வ்ஞ்‌ 9௮௫202. இரிக்பொவன்‌.பதுமஇ.,...... 
ரிச்‌ ளே. விையேடுத்து சவியிலிட்‌ டிடி சதி.) 
தடித்தோரு" விள்‌ ர்ங்க்னி "பன்‌ வ்றத்ண்டை 'யர்தஇலே' 
இடத்துடகல்‌ லெண்ணெய்த்ன்னி தூதின்ல த்‌ டத்டுச்‌. 
வடிப்ப்‌மர யிர்ண்டு?ே ்‌ வளை யூஸ்‌ ஜூரி- ர்ர்றிவ்ு [ஜப்‌ 
பீடர3ம௧ 3 ஓரீர்க பத்ம பறக்குமேமீ துண்மை, (7 


வேள்ளி லோத்திர்மா. .. [திடே 


வடி;த்தவெள்ளி லோத்திரத்‌ஆத மாவதாப்‌. பொடித்‌ 
த்டித்திவெள்ள ரிப்‌9ஞெ.9ர்‌ களஞ்சது ஈறுக்கயே. 

எடுத்துர்ரத்‌. த்ரித்தெடுத்து ேயிஜிர்த சாழ்றினில்‌. 
கெர்க0ச்ச்‌ சீருட்க்கே. கூவியோடும்‌' மூர்ச்சைகேள்‌ ப 


மூர்ச்சையாச ே லோவுடன்‌ தமிருஞ்சோறு. முன்டி. 
வாச்சுதென்று'மேகமோக 'மாறுமென்ப துண்மையாம்‌. 
பாச்சல்மாவி லேவியே பவனிகொள்‌ விபுவுணா 

ருட்சமான வெள்ளிலோத்தி சப்பொடிி சாரு 550 


.. கர்ந்தாதிப்‌ பிரயோகம்‌... ட்‌ 
'என்சிவிழி கேடிலடியாசிரிய வனம்‌" 


இப்டி பம ட ச 
சார்‌ தமுடன்‌. சளிப்பாக்கு சொல்லிதான்‌ ஐக்‌. ரு, ் 
துடனே வகைக்குபொரு பலழுக்‌ கூட்டி , வாய்த்தவா. 


ட 3 


ன தக ன கன 


வாரையும்‌ பொடி 1 ய “தாக்கி” வல்திசகா. பம்பண்ணி்‌ 
பள்ளன்‌ செய்கிட்ட பேர்திபிசர்‌ சேயுருப்டி. 
சேல்‌ தன்னி லிதமா ய்டோ எர்ரிர்இரல்க்‌ ர்க்க. தவ 
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மேஃ நிவாரண; போதினி. த 


ஆரம போரிபகணிடர்‌ கன்னி. மேலா ஐூள்‌௫குமசி 
யதி கஃ்டிசெய்யூம்‌ வகையைத்‌ சே... கேத] 


ன 'தட்டியிரு சா£றிரீர்‌ - விட்டு முன்னே  தருஇய்ப்‌ 
பொட்டணத்தை ய தனிற்‌ போட்டு, இட்டெரிரீ: கன 
லையு 2ம யிறக்கிப்பி க ஈ்ஐுூலெ9க்கேயோர்‌ பாக்களவுப 
மச்சார்‌ தன்னில்‌, விட்டுண்ணு நீர்ழிவுந்‌ திரு மந்த 
விமலர்பத மர்ச் சித்‌. .கல.2ம பெற்‌்.ற, கட்டமகன்‌ சர 
போதி மகார ஜேர்‌.5ர.ன்‌.  சருத்தணர்க்க ககந்தாதி 
மருந்த: தா சே: ன ரர 00௫ ... (௧0௨) 
ந ததேதிலிங்கக்‌ குனிகை. 


வ கட % 8 ்‌ க்‌ [ு ௩ * . 


. சாதிலிங்கம்‌. பலமிமண்‌டா” முண்குடக்‌: காக்தக்‌ தா 
னிரண்ட பலமாகும்‌ வசுவாச யொன் ட்‌ யூதுவெள 


ளி பல மொன்‌ 2 பிண ட்டொடிய்ம்‌ சீசலா முன்மத்தஞ்‌ 
செய்மத்த௨ காய்விர்‌ தாட. கூதகவா வாரைவி 
ை தற்றுன்‌. சொட்டை சதகுப்பை யின்னாலும்‌ 
வகைக்கு ழக்கு, நீத்வட்டக்‌ தூத்நிசி' சியம்‌. செண்டு 
ம்‌ நேராக நாற்ப்ல்முக்‌ " கூட்டி ஆ: கொள்சே: 6௪0௩) 


-கூட்டிக்கொள்‌, டக்க வுட்மா வ்ஆரச்‌ சொழு 
க்‌ஜபிடி யெல்லாம்‌ 3 ட்‌ டண?ம்‌ கட்டி, நாட்ட 
டன்‌ "வசையாகக்‌ குறணி "செல்லில்‌ கன்னிரும்‌, பத்க்‌ 
குவார்த்‌ ததனி லேதான்‌, போட்டுகிட்டு ரசல்‌ வே 
க வைத்தப்‌ பு தீயவெரு னமைச்தயிரா லரைத்து நன்றா 
ய வாட்டமிலா' 'தேறிரன்வி'த்‌ த்ச்வி அர்ச்‌ கையாக 


வுன்டைபண்ணி வைது 23: சொள்ளே.. வய. 450௪) 


ட ப சற்ச்சம்பொல்‌ பதிவு கண்ட்‌ போத வசை 
பக. ஜாவாரைப்‌ 0 பொ டியே செப்து, தத்துவமாய்‌ வெ 
ருடிப்‌ 42 மாண முண்டை க/ஜென்ற சேன்கூட்டி 
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ஆட சரபேந்தர 


க கொடுத்துப்‌ பாரு, இத்தாணி' தனிலதிகக்‌ த்தி 
பெற்ற விசர்பதம்‌ பூசைசெய்௮ தங்கள்‌ தானே, பெ 
ற்றசர பேந்திரலுரைப்‌ படிக்சே யிரதப்‌ பிரியமுள்ள 
சரதஇலி்கக்‌ குளிகை யாமே... ...... (09) 


. திரிபலாதிக்‌ கஷாயம்‌. ட 
நேரிசை வேண்பா. 


திரிபலை பாவா தேர்ந்த கடலழிஞ்சி 

. யூரியும்‌ வசைக்கு முறுசே்‌--செறியுடனே 
யிட்ட கஷாய மிதமா யருந்திடவே 
விட்டோடும்‌. நீரழிவும்‌ வின்‌. (௧௦௬). 


- நீரழிலிற்குப்‌ பேதியுண்டை. 
கட்டைக்கலிப்பா்‌. 


.... இரிச௦கு இரிபலை தேங்காயின்‌ இருகல்‌ வெல்ல. 
வ ்‌ குசற்‌ பூரமூர்‌, துரித விச்துப்‌ பெலும்பிச்சை யி 
ன்பழச்‌ தோஅ மெல்லா மொருமிக்ச வேபலஞ்‌, சரி 
நி ஹையாகக்‌ கூட்டியே யம்மியிற்‌ முன சைச்‌ துத்தேன்‌ 
"கூட்டியே மையைப்போல்‌, துரித மாச்சிறு கொட்‌ 
டைப்பாக்‌ கத்தனை சிறுக வுண்டைகள்‌ செய்தே யு 
லர்த்திடே. (௧௦௪) 

இட்டு வைத்துத்‌ இரிகடு குண்டைநீ ரின்ன ழிவு 
வ்‌ தற்றிட வொன்றுதான்‌, சட்ட மாகத்தாள்செய்‌ 
துற ஹேனிலேதானே கொண்டிடு வந்தியுஞ்சந்தியும்‌) 
'கட்டஞ்‌ செய்கின்ற நீரழி வானது கஇர வன்‌ முன்‌ ப 
னிபோலப்‌ போகுமே, திட்ட மாந்தஞ்சை மாசச்ரீ க 


ன்னில்வாழ்‌ ர னாஞ்சா பேர்தி7 னருளிதே. (௧044): 
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மேக நிவாரண போதினி. ௦] 


ஆவா ரைவேர்ப்‌ பொடியது பயம்‌ ஆவா ரை 
கெட்டி நீர்முள்ளி கெய்தலுல்‌, காவு ஈற்பொன்‌ முசுட்‌ 
டையு மைந்திலை சணக்க தாய்முன்னே சொற்படி பா 
தியும்‌, ஆவ லாச வரைத்துண்டட செயதுமே. யதை 
புலர்‌ த்தியே யர்தியுஞ்‌ சர்இயுக்‌, கூவு மாவாரை யாதி 
யா முண்டையைக்‌ கொடுத்த டநீ ரழிவுமே தீருமே. 
தாமரை வளையப்பிட்ட, ்‌ 


வாவி பிலுறை தாமரை ப பானஇன்‌. வளையம்‌ ) நல்‌ 
லத்‌ துடரி யிலைக்கொழுர்‌, தாவா ரைவித்து மூன்றுஞ்‌ 
சரியதா யழலுலர த்தப்‌ பொடியேநீ செய்ததை, ஆவ 
லாசவோர்‌ பாண்டத்தில்‌ மோரைவிட்‌ டர்தப்‌ பாண்‌ 
டத்தை வேடசு கட்டியே, மேவ லாகப்‌ பொடியில்‌ 
மோ ரைகவிட்டு முன்சொல்‌ அம்பொடி புட்டதாச்‌ 
சுட்டிடே. கி (௧௧0). 

பிட்ட தாச்சுட்டே 'யந்தியுஞ்‌' சந்தியும்‌ பிரிய மா 
சத்தின்‌ 8ரழி வானது, "மட்ட தார்திரி புவன்‌ மெரி 
செய்த விமலி சரம்பவி யம்பிகை மாதுமைக, இட்ட 
மாய்ம௫. மாதி சதாசிவ னிருப தமற வாமற்‌ ௮ுதிசெ 
ய்யு, மிட்ட மாகும்‌ புகழ்சா பேந்திர ஸியம்புர்‌ தாம 
சை வளையமாம்‌ பிட்டிதே. ன (௪௧௧) 

கடலழிஞ்சிப்‌ பட்டைச்‌ சூரணம்‌. இ 

சடல ழித்3வ ராவாரை யின்வேருங்‌ கானசத்‌ 
இன்‌ வரப்பூலா வேருமூன்‌, இிடமு டனிடித்‌ .தேயரை 
ச்‌ சேருந்தாள்‌ சேர்ல வங்கப்பட்‌ -டைசாதக்‌ காயேல 


டம்‌, அடகிச்‌ செவ்வேளை வோசுக்குல்‌ கோட்டமு மற்‌ 
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உ: சரியேந்திர்‌: ஐயா 
உட 1 - ௩ ன சு ந்‌. 1, ட்ப... 


பு தச்ச கழுரிச்‌ கரரம்புடின்‌,. சு்ஷ்யு ளகடுக்‌ கா 
ப தது இலையும்‌ கல்வ ) சைச்கு அரக னிடைண்‌ 
்‌ - (௧௪௨) 


௩. வ்னகக்ட. ரண்டு. சாக விடையத்ல அண்டி, யாச 
அடித்‌?! வடிகட்டி, ௫௮௧0. றன்‌லுஞ்‌ சொல்லிய 
தச: மொக்கச்‌. சேம்த்‌. மே. இபெட்டண.ல. கூட்டிடு 
தகும்‌ தாமத்தஞ்‌ சாற்றின்‌. தூறவைத்‌ ததைபெ 0 
அ வெருகடி. தாள இற்‌, புகுமே. காரிய, செந்தூர மும்‌ 

மொரு பணவி டை ல்ல தேனிழ்‌ குழைத்தி$ே. () 


தேன.  இந்குைத்‌ சர்‌அபுஞ்‌ சந்திப்‌. தின்னு 
வாயுப்‌ ப்தார்‌த்த த்தை விட்டிடு, மானி டர்க்கு, வர 
ன்ற 8. வாக்குக்‌. காஷ்மண்ட லக்கனி லவவனர்‌) 
கேனி னக. ளிசைபமி. தஞ்சையின்‌ இ. னாஞ்சாச ப 
பேத்தி. பூபதி, சா.லுஞ்‌ சொக்கத்‌. கடலழிஞ்‌' சிய௮ 
சன்‌ 3வர்ப்‌ பட்டையா -திச்சூ ரணமி232. ப , (௧௧௪) 


ரி - வேப்பம்பிசின்‌ சூரணம்‌. 


: வெல்ல 0ஸ9கு ஈட்சென்த. தாமே வே வப்ப ஸி 
னம்‌ சன்ளை யுலர்ச்இ2,ப, த.ப்ப. சசபைடய்ரி௫ யகர 
ச*ு.திமாத்‌.தூச சாக்ட யிரண்ணெ சமிய தாக்‌, கையில்‌ 
விர: :சண்டிடு சூ ரண:ல்‌: சால ' மேயந்தி சர்இயூ 
சண்டுபார்‌, விப்ய 8ீரழி வெள்ப.து சரக அத்சைவு 
னார்்‌௪ச பேச்திர அருஸித;. ப்பட (கக) 
உ - ௩ டட இஇதும்பூவுரதிச்‌ கானம்‌. 
டா க்கம்ர்பூவு 0ம்‌ காஷ்கம்‌ பூஷ்டன்‌ இவய்யுக 7 
ன்‌ குன்தியின்‌.கன்னிலை; சர. ரூ..னாஸ்‌. இங்க 
யே ஏன்ப்ழ சர்ச்ச. பக 'பெொண்டொசழிற்‌. கூட்ட , 
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மேக நிவாரண போதினி. 82 


யே, ௧ரல மாழுந்தி, ச.ர்‌.தியு 1 க தண்‌ பொர்ப்கனத்த நீ 
சழி: வோடு. கஞ்சசபூ, பால. .ஒஞ்சர: பேந்த்த னு 
அந்தத்‌ பாசு வேலம்பூ வாஇத்ா குமே. (௪௧௪) 
ர்க கு “ ங௫த்திலிநைப்‌. பிரைமோகும்‌ல ரு. ஐ 


இ பருத்தி பின்வ்கை பும்பொன்னி்‌ இன்க்‌? ப்‌ 
ண்சொ முந்து மரைத்துப்‌ பழமோரிற்‌, கர்த்து மே 
கொள்ளு காலமேகரல்மேகஞு இ.ஙபடி, யெட்டுத்‌ தின 
டன) ஒருக்க. அழேழி யாததோர்‌. நீரது மூடனே மாறும்‌ 
பருத்தி விதைமருக்‌, இருகி. ருத்த மிேஞ்சை மானச 


்‌  வடண்‌ பேக்திர னருளிசே;.. (௧௪ 
ன ரர 2 க என்‌ 
ஆகானாக்‌ கொழுந்து பிட்ட ௩ம்‌ த 


வா ப ரக்சொழுர்‌, தையோன்றும்‌, பேசாம ௪ ப்ப, 
 ளெபதிச்‌ தவக்‌ தெருமைமோ, ரான  இர்சாழி லிட்டு 
ட னேயும்பிட்‌ ட்விய லாயவித்‌ தேயக்‌ கொழுச்தையு 
ஞ்‌, சர்வ்‌ தரணி. மனே” பினசகித்ம்மோர்‌ தீரிற க 
ரைத்த: கூடி த்நிடு ரழி, வர்க்‌ "தோடும்‌ விபுவுண [1 
வாம்‌ அிதின்கொ. மத்‌ மருந்திது. வ்ர்ரூமே2 இல்‌ 0 


7 ஆ௫ந் ப 14 ட பதர ) உக்பா ரு 
க ப ஆவாவவேம்ம்‌ பிரயோகம்‌... டப பகீ 


ரர பட்‌ ரகவ இர்ரு, 
கசீன க்த்தினி லா வாரை த்தில்‌ கனக்க வோ 


ர்‌ மூழமாய்வைக்கோ, வைப்போம்‌, ஈன டிச்செடி மூ 
டிய. இக்மயிய்‌ டெரித்தி மிசெடி. (வெரசுபின்‌ னர்டல்‌, 
ச்‌ பூள்‌ மிவ்லா : வாணிவேசைத்‌. தாண்டியே 52 க்க 
ளே சண்டிக்க்ண்‌ உம்வப்‌ சறுக்கியே, நான கத்தே 
ர்சொட் மைய்யாக இண்‌: மா'திசி- து ன்‌ ச 1 ர்க 
ஸ்மித்‌;தழிர்‌ தன்னிலே, அடப்‌ ௩ (௧௫) 


ச்‌ 
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63 1. சரபேந்திர. 


“தயிரி 'லேயவ்‌' விழுதைச்‌ குழப்பியே தான்கொ 
வஇ காலமே'யாறுகாள்‌, பயமி லைநீ 'ரழிவ.௮ு. தருமே 
பத்தி யப்படி கொண்டிட்‌- வுஷ்தத்தை, சயமி குத்த 
வா வாரை விழுதித.ஈவமி குரஞ்‌ சித்குண சீலனார்‌, 
தயவு டலுணர்ச்‌ தாய்ந்த. இ.௫,சஞ்சை சரப பூபதி 
சொ்ித்சர மூலியே. (௧௨௦) 
| ்‌.... .. செங்கலா திப்‌ பிரயோகம்‌. 


௬ பொக்கு ரழி வானதுச்‌ கொன்றுகேள்‌ புது 
மை 'யாஞ்செக்க லாதி மருந்திு,, செல்க லோடொரு 
செங்கலை வைத்‌.துமே தேய்த்தி டவிழு இன்ற பொடி 
பழை) அங்கை யாலோர்‌, :சிரங்கை பொடியெடுத்‌ த 
தையு மோர்புதுச்‌ சட்டியிற்‌ போட்டிடு, செங்க லின்‌ 
பொடி யுமறை யத்தண்ணீர்‌ சிடமு: டன்கிட்‌. ட்டுப்பி 
னில்‌ கைத்‌ திடே. ன ட இ (௧௨௪) 


வைத்தி டுமிரா முப்பது. சாழிமின்‌. வண்மை யா 
வெரி அற்றிடக்‌ காற்கூறு, வைத்‌.த மேயதி காலமேய 
ரர வடித்துக்‌ சொள்கம்‌ பளிசுட்ட சாம்பலை, பத்‌, 
இயாயோச்‌ வெருசடி மாத்திரம்‌ பண்பதாமயிற்‌ சாம்ப 
லைப்‌ போட்டுமே, நித்தி யநித்ய மலுக்குக்‌ குறுணிநீ ரி 


ஐக9 டித்சொடுச்‌ சக்குண மாருமே. (௧௨௨) 





. ஆரு மிப்‌எடி மூன்றுசாள்‌: தன்னிலே. யாறும்‌ கிர: 
ழி வானது: பதியும்‌, போகு ' மீக்குணஃ' சண்டபின். 
மூன்றுசாள்‌' புதுமை. யாகமுன்‌ சொற்படி. கிர்‌... 
“வேச ரீரழி வானது மிக்கவர்‌ ஸிட்டி 'டும்பத்‌.இ யல்க:. 
சூடன்கொடு, காச்‌. பூஷண்‌ டப்ப மால்தஞ்சை. கற்ப: 
இசர பேந்இிர னருளிதே. டா (௧௨௩). ்‌ 
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மேக நிவர்ரண போதினி. 61. 


, கோவையிலைச்‌ சூரணம்‌. . 


கோவை யின்கொடி தன்னை யறுத்துமே. ௦௪. 
ண்டு வந்து. சுருங்குறு - வைகெல்லில்‌)' ஆவ ; லாகவிட்‌ 
டேபுழுக்‌ சென்றா யர்‌தத்‌. தண்டை யுலர்த்தி யிடித்‌ 
அமே).மா௮ு போலத்தூ ளாக்கெற்‌. ஹேனிலே யதைக்கு 
ழைத்தொரு ! பாக்கள வுண்பொர்‌, 8 நீவ குந்திய, நீர்ழி 
வானது. நித்குக்‌ கோவையின்‌ ரூரண: அகும்‌ (௪௨௪) 

ஆவாரைவிதைப்‌ பிரமோகம்‌. : படகு 
அடவியாவாரை வித்து மொருபிடி ௩ பதைப்பு ரா 

தன மோரில்‌ கனையவைத்‌, திடமு டனசைத்‌ தேயுரி 
மோரிற்சொள்‌. செப்பு மேட்கொள்‌ தன்னிலே 672) 
அடற வந்தியுஞ்‌ சந்தியுக்‌ சொண்டிடா யான வாவா 
பைம்‌ யின்மருக்‌ தாகுமே,. ௧ட மிகுங்களிர்‌ மேற்பல னி 
வருவல்‌ காவ லன்‌ ௪.7 பேந்திர னருளிதே. (௧௨௫) 


- ஆவாரந்‌ே தாற்பைப்‌ பிரயோகம்‌. 


காவிலாவாரர்‌ தோற்பையெலுமிச்சக்‌ சாய ப ளவு 
மரைத்தெரு மைமோரில்‌, ஆவ லாய்க்கொள நீசழி 
வானு மற்றி டும்பத்து. கமாளையிற ருனு2ம, பூவின்‌ 
மானிடர்‌ தங்களுக்‌ காயிர்தப்‌ புதுமை யாவாரட்‌ தோ 
ற்பை மருந்தை, வாவி சூழ்தஞ்சை மானக: ராள்‌ இன்‌ 
ற மன்னர்‌ கோன்‌.ச7 பேந்திர னருளிதே.. (௪௨௪) 
* விடத்தரைப்‌ பிரயோகம்‌. ட்ப 
விட த்த ரைவிழு தியிலை ரெண்டைபு .மெள்ளின்‌ 
புண்ணாக்‌ குடனே கலக்துநீ, திடத்து டனவிச்‌ தேய்‌ 
இ.சந்‌தயுர்‌ தின்னு நீரழி வான த.ுமிந்தப்‌) படிக்கு 
( சூச்சிதம்‌. போர்பரி யேதியே பவனி வந்தடுக்‌ குவன.. 
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6 பமாுதபேந்திக உ. 

ப ராக்கெம்‌, துுப்பெ: கும்ப நர்கஞ்சை மானகர்‌ 

அச தாளி பகரு.முறையிதே.. இனம்‌ 
ஆ “புனியங்கொட்டைந்தோல்‌: சூரணம்‌. 22. 2 


* டடம அ 


412. ச்‌ ்‌ அசனி பி முன்‌ றம்‌, வள்மு'்‌ 'டனே சரி 


யூர்‌ பிடி ச்அமே “ஸைத்‌, சொண்டர்தி சகு "இன்‌ 





லப] க: *. 


லுபூ, வுளம: இழ்க்துற “வோரசொல்‌” முறையன்த்‌ யு' 


ணரர்த தஞ்னச்யின்‌ மன் துரை. பிகு. (௧௨௮) 
்‌்‌ - சுக்கீலப்பிர்மிய்த்திற்குச்‌. சக்காதிச்சூரண்ம்‌... 


்‌ 4 


கேசுக் ( னத. மருக்தொன் று, 4 சக்கு ! மேதனச்‌. சத 


ம்வோ்‌ சண்டுமே சொல்லி. டும்படி யொவ்வோர்‌ பலங்‌ 
கூட்டி, பக்கு கு வம்பருச்‌,.  இக்கொட்டை 'யும்ரெண்டு , ப 
டியி டித்தவுள்‌ அளுமுக்‌ காற்படி) பொக்க வம்போட்‌ 
டரைத்தெரு மைப்பீஈதூ மச்ச மர்சிவும்‌ பம்ன்‌ தா 
5 கவ ட்ட்ட பி ன அதை ல ்‌.. (௪௨௯) 
தகும்‌ பர்ல்த்‌ காதின்‌ 'லேகரைச்‌ ததோ. டுடா 
க்கப்‌ பனைவெல்‌ லருமோல ன்னு க மாகவெள்‌ இள்ன்‌ 
னெ யுழக்குகிட்‌ 'டெல்லர்‌. மொன்றாக கல்ர்‌ தேய்‌ 
ஆத, வாகு டன்‌ குடி காலையில்‌ மர்லைகில்‌ வாத: சக்கில 
ப்‌பிர்மிப வெள்ளைபோம்‌, நரச ரி மிகுத்ஞ்சச்‌ மாக 
கார்‌ ஈரப இ௫.7 பேச்தா: னருளி2த..: (௧௩௦0) 
4 தீழ்ம்திரமியத்திற்‌ கு வேளைப்டிர இயாகம்‌. :.. 
பக இத்து சோட்சென்ற சிழ்ப்பிர பியமன விட்டி நீர 
பண்கள்‌ பரக்தொன்று, ற்றல்‌ தேக்காவின்‌. பா 


துலகு சாம்தில்‌ லொழியும்‌-எஸ்வேளை வேர்முக'லான 
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புளியம்‌ | பட்டை ய, தலுடன்‌ பட்டத்தில்‌ பு்‌ 


அக்க கப்பி மியத்தக்‌ , ,சொன்‌ கேள்‌ ல்ல 


்‌.] 


| 


| 
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தீர்ய்‌, சற்று மேமிள குஞ்ச ர்கங்கூட்டி த்‌ த்ர்ன ஷாயி 
ள வெர்நீரு. தன்னிலே, சுத்த 'மால்ப்பங்‌ செர்ட்‌ 
டை யள்வத்ர்ய்ச்‌ சொல்ற ச்றத்ம்‌. சர்ய்ப்பர்கி 
லுண்டிடே... | (௪௩௭) 


உண்டி டச்தியுஞ்‌ சந.இயுக்‌ சானிதத்‌ குரைக்க 
ேன்வெர்நீ ருஞ்சோறும்‌ பத்‌ இ.ப.்‌) கண்மி பாரது 
நாள்மூன்று மானபின்‌ கடலி லுப்பை வறுத்துமே கூ 
ட்டுபின்‌, வெண்டி யாம்பசும்‌ பால்கெய்யு மோருக்‌ 
கொள்‌ வெகுகாள சீழ்ப்பிர மியஞு்சக்‌ தீருமே) அண்டி 
னோர்‌ தமைக காத்தருள்‌ தஞ்சையி னண்ண லாஞ்சர 
பேக்திர னருளிதே. (௧௩௨) 


மேகநீரழிவுக்குக்‌ காரீயசேக்தூரம்‌. 


வட்டத்‌ தத்தி முதல்வேரை வெட்டியே வந்து 
துண்டுதுண்‌ டாகறுக்‌ கெயதைச்‌, சட்ட மாசகவுக ச்ர்ய 
வைத்‌ தேரண்டு சரிம ரக்காலும்‌ வைத்துக்கொண் 
டேபுதுச்‌, சட்டி யொன்றை யடுப்பினிற்‌ காய்வ்வைதீ 
தந்தச்‌ ச்ட்டியிற்‌ காரீயந்‌ தானது, ம்ட்ட ம்ரயிரண்‌ 
டேபலம்‌ போட்டதில்‌ வண்மை யாயுருக் குமுகர்‌ த்ன்‌ 
னிலே. (௧௩௩) 

உ்ரூக்கி யமுகந்‌ தன்னில்முன்‌ சொன்னதை 
யொன்றொன்‌ முகக்‌ கொடுமூன்று சாமதான்‌) திருக்‌ . 
சி ருந்ததெல்‌ லாம்பறந்‌ தோடிடும்‌ செப்பி யவட்டதீ 
துத்தியின்‌ பூநிற்ம்‌, அருஸ்ம காரியச்‌ செந்தூர மாமி 
ச யம்மி யில்வைத்‌ அரைத்துக்‌ ருடுகீன்க்யில்‌; ஒரு 
மை யாசவே வைத்திரோ யாளியி லுடல்‌: வலுவ்‌,மி6 
தேயிடச்‌ சொல்லுவன்‌. (௧௩௪) 


ஃ 
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98 : சரபேந்தீரீ 
.... சொல்றது வேன்தேனிற்‌. சாற்பலம்‌ பணவிடை 
தோற்றி. டி.ற்சரி பாதி பணவிடை, யல்ல துமூன்று 
சாரலின்‌ பணவிடை யருந்த வுங்கொடு கொன்றைப்‌ பூ 
தன்னிலே, ஈல்வட்‌ டத்துத்தி வேர்பொடி. தன்னிஃ2ல 
நாடி, யேசொடுச்‌ திட்டிட லாமதை, வல்ல தான பிர 
மிய: சளூடன்‌ மற்று: நீரிழி வானது போகுமே. () 


- போகுமேரெத்த ரீரின்‌ பிர்மியம்‌ புகலுஞ்‌ ஏழின்‌ 
பிரமிய மின்னமு, மேச பென்னும்‌ வியாதிக எற்றிடும்‌ 
விளம்பி யபடி, வரயு பதார்‌.த்தமும்‌, வாகு சேர்புளியும்‌ 
புகை 'யினிலை வண்மையாகத்தள்‌ மானிடர்க்‌ காகவே) 
ஈாச ரீச சரபேந்திர பூபதி நாட்டு ளார்க்கு ஈவின்ற 
முறையிதே. (௧௩௬) 

பிரமியத்திற்கு கோம்பாக்குக்‌ கியாழம்‌. 

"ம்பு வியிற்‌ .பிரமிய கோயினா லவதி மெத்தப்‌ 
பன்ற வேதனை, யின்பர்‌ கோன்‌ சர பேந்திர பூப 
இ யினிதி ூடு சயைவைத்‌ தணர்ந்தது, கொம்ப ரக்‌ 
சைத்தண்‌ ணீரினிற்‌ காப்ச்சுநீர்‌ குறுக வுமிறுத்‌ தீச்சம்‌ 
பாளை௪, மும்ப துமிரு வேளையு மெட்டுகா ஞடனே 
இருமீ துண்மையாங்‌ கொண்டிடே.  . (௨௩௭) 

பிரமியத்திற்குக்‌ கையா னண்ணேய்‌. 

ஈல்லெள்‌ ளெண்ணெய்‌ பலமுமே தானொன்று 
நல்ல சையானின்‌ சாறது தரனுமே, சொல்லும்‌ ரண்‌ 
டுமொன்‌ முகக்‌. கலக்கியே சொகுசாய்‌ மனமு கந்து 
ண்ணு மூன்றுகாள்‌, சல்லி யஞ்செய்யும்‌ பிரமியம்‌ நீங்‌ 
கஇியே தாது நன்றாய்த்‌ தழைத்திட மாமிது, நல்ல சோ 
மழ ஈசரினுக்‌ காதிப னயந்து 'சைத்தது சாட்டினி ஓ 
ண்மையே. ட்ட. (கக) 
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பிரமியத்திற்கு சாஸ்திர பேதிப்‌ பிரயோகம்‌. 


சாத்திர பேதி யுடன்மரு தம்பட்டை தன்னு ௨ 
ன்பொன்னாக்‌ காணியு மொக்கவே, யேற்ற மூன்றும்‌ 
விசாக னிடையொன்றை யிசையக்‌ கூட்டி, யரைத்தா 
வின்‌ வெண்ணெயில்‌,சோத த மர்த்தித்துச்‌ செக்கர 
மேந்தியே செயந்த ரவேண்டு மென்றுள முன்னியே; 
போற்றி வாலையைப்‌ பூசித்தே யுண்டிடப்‌ பொக்குகோ 
ய்களும்‌ பூவிட்‌ டகஓமே. (௧௩௯) 

சந்தக்கலி விருத்தம்‌. 
ஏழுகாளு மந்திசர்தி யிப்படியே யுண்போர்‌ : 
ஆழியுப்பு டன்புளி யதைவிடு புகையிலை 
யூழிசெய்‌ வினையினாலே யுற்றிடும்‌ பிசமிய ' 
மாழிபோய்ப்‌ புகுமிதை யறிந்தருந்திப்‌ பார்த்திடே. () 
பிரமியத்திற்கு கோழிமூட்டைப்‌ பிரயோகம்‌. 

..... [ண்கரு 
இன்னமொன்றுகோழிமுட்டை பினிலேமூன்‌ றுவெ 
பின்னையுகல்லெண்ணெயும்‌ பிசசிடாமலோர்பலம்‌ 
வன்னெலுமிச்சம்பழ மதுவுமூன்‌றுமூவகை 
சன்னையுமத்தித்தேயுண்ணு தள்ளுமு.ப்பைதவிரவே. 
புளிப்புடனேபுகையிலையும்‌ போக்கிமூன்‌ றுநாட்கொள 
களித்‌ திரிம்பிரமியங்கள்‌ கண்ணினிற்காணாததே [ல்‌ 
தளிர்‌ த்திடாம்பல்‌ தாமசைத்‌ தடாகஞ்சூழுக்தஞ்சையி 
வளப்பமாய்செ கசோனடச்‌அமன்னர்கோனருளிதே, 


பிரமியத்திற்கு உண்டை. 


மண்ணினாலோர்‌ செப்புசெய்தே யதனைக்‌ காயவை 
த்‌.துமே, கொன்னையின்‌ கொழுந்தாவாரளைச்‌ கொழுந்‌ 
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்‌ ப இத்த ட “டட சரபேத்திர 


இரண்டு .மூன்செய்த, மண்ணின்‌ . செப்புக்குள்ளேறீ 
வைத்துமேலு மூடியே, வ வன்‌ £னமான சீலைழுண்ணை வா 
குடனே செய்தி?ட. ர ரர (௧௪௩) 





எல்செய்‌.துலம்த்திமேலும்‌ 2, மாயெருவினைச்‌ 
சாலவைமடுச்டித்நியின்‌ தணலையிட்டுவெர்தபின்‌ 
லெமாமருர்துசன்னைத்‌ இரும்பியேசொடுத்தனு [மே 
கூலசாலம்வச்துதென்றுகூெள்ளெண்ணெய்கொஞ்ச 





கொஞ்சமெண்ணெய்‌ ஈனமினகு கூறரைப்‌ பலம 
தாம்‌, அஞ்சபுலமும்‌ தேற்றான்வித்‌து மருங்கடுக்கா 
யொன்றுதான்‌, சஞ்சலமில்லாக கெல்லிப்‌ பருப்பது 
வு மொன்றுதான்‌, வஞ்சனை யிலாமலம்மி வைத்தரை 
ச்‌ தெடுத்திடே, . .... (கசடு) 


உண்டைசெய்‌ சழ்ல்மணிபோ லொக்கத்தேன 
சனிீலே, தின்றுபாரு மந்திசந்தி தினமும்காளு மெட்‌ 
டதே, பண்டுசெய்த வினையினால்‌ பலத்திமிம்பிரமியக) 
கண்டிட வொண்ணாமலே கலங்கயோடுகம்‌ காதமே. () 


பிரமியத்திற்கும்‌ மேகத்திற்கும்‌ சம்பீர எண்ணெய்‌. 
எண்சீர்க்‌ கழிநெடிலடி. யாசிரிய விருத்தம்‌. 


'சம்பீரப்‌ பழத்தின௫ சாறு. நாழி. சன்னுட 
னே ௧௦ 'செள்வீ னெண்ணெய்‌ நாழி, யம்புவியில்‌ சீரக 
மு மதனோ டுந்தா னழகான கொத்துமல்லி முத்தக்‌ 
காசு, கொம்புசந்‌ தனம்வெள்ளைக்‌ ரு சுங்கி லீயம்‌ குண 
மான இப்பிலியு மத. மேலம்‌, வம்பில்லா சால்‌.இர 
பேதி யோடு வால்மின்கு நன்னாரி வேரு மாமே. () 
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சந்தக்கலி விருத்தம்‌. 

வேதிகெல்லி மூள்ளிவாச மிகுத்‌இடுக்கற்‌ பூரமூம்‌ . 
சாதக சுலாசத்தோடு தருெருஞ்சிக்‌ காயுட 
ஷஜேகைமுர்த சக்கரையு மொழியுமில வங்கமும்‌ 
நீதமாக வோர்வகைக்சே யோர்பலம்‌ 8ிற,த்தெடே.. 
பலமரைவெண் காரமும்‌ பத்தொன்று வகையதை : 
சலமதைவிட்‌ டேபனைத்துச்‌ சஞ்சலமி லாமலே [யே 
நலமதாமெள்‌ ளெண்ணெய்தன்னை நல்லூிப்பி லேந்றி 
பலமதாக வேமெழுகின்‌ பாகமர்‌ வடி.த்திடே.. () 

வடி.த்தொரு கலசமீதில்‌ வைத்‌ துகோய்க ளுற்‌ற 
வர்‌, கொடுத்துடோர்‌ கரண்டிதானும்‌ கொண்டிடக்‌ 
கால்மண்டலஈ, திடத்துட னிதையுமுண்ணத்‌ தீரும்‌ 
வியாதி பிரமியம்‌, துடி.த்தெலும்‌ புருக்கியும்‌ தன்மாக 
இஷழும்‌ போகுமே. (கட) 
போகுமேகக்‌ கட்டுடன்‌ பொல்லாதநீரின்‌ கட்டிமே 
பேசிடும்‌ பெரும்பாடுட னினுமரேக கோய்களும்‌ 
வாகுள சம்பீரவெண்ணெய்‌ மன்னர்கோன்‌ தஞ்சை 
நாகரீக சாபபூபன்‌ நாடொறு முணர்க்ததே, [பூரி 

பிரமியத்திற்கு நீராகார மருந்து. 

சோற்றுநி தனிலே அுடியிலுப்‌ பையினிலை,வா 
ர்த்திடித்‌ துழக்குச்சாறும்‌. வள்ருங்கூரெள்‌ ளெொண்‌ 
ணெய்‌, _சேர்த்திகைக்‌, சலக்கயேகொள் தினந்தின 


தேங்‌ காலம; யாற்றமுடியா பிரமியக்க எசறும்பத்தி 
யல்‌ கேட்டிடே. (௧௫௨) 


ப.த்திபங்கள்‌ வாயுவு பதார்‌ த்தமூப்பு [ட்சள்ளி, 
-ஓத்திர. மிலுப்பையாதி யுள்மருந்இ சாகுமே, கத்தர்‌ 
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42 - சரபேந்தீர 


சொன்னஆதைத்தின முர்‌ இன்றுணர்ந்து தஞ்சையின்‌, 
௪,த்திசப்‌ பதிபாமெல்கள்‌ சரபபூப னருளிதே.(௧௫௩) 


பிரமியத்திற்கு கரிசாலைப்‌ பிரயோகம்‌. 


தன்னிக ரில்லா தகரி சாலங்கண்ணி தன்னையே 
யுன்னித முடனசைத்‌ துடன்‌ கரிய சம்‌ 
உன்னயச்தூள்‌ சர்க்கணர கயம்படச்‌ கலந்துண 


இன்னகரி சாலங்கண்ணியின்‌ மருந்தி தாகுமே. () 


இம்மருக்தை மூன்றுகாளு மேயுணப்‌ பிசமியகஈ்‌ 
தம்மிலேகுமே புளிட்பு்‌ தள்ளுகெய்யுஞ்‌ சோறுணு 
சம்மையும்‌ பழித்தசெங்‌ கானசரப பூபலுஞ்‌ | 
செம்மையா யுசைத்திடுஞ்‌ செயலஙிர்து பாருமே. () 
பிரமியத்திற்குப்‌ போடதலைப்‌ பிரயோகம்‌. 


எகுமைமோரு தன்னிலே பியம்பிடும்‌ பொடுதலை 
யருமையாக வேயிடித்‌ ததனின்சாறு காற்படி. 
யொருமையசச மூன்றுகாளு முண்ணிசண்டு நேரமும்‌ 
பருகுமுப்‌ புடன்புளிப்பும்‌ பாரிதை த்தள்‌ ளிவிடே. () 


இட்டெருமை மோர்தயி ரியலவிட்டுச்‌ சோழுணு 
மட்டிலாப்‌ பிரமிய மறும்பொடு தலைமருக் 

தட்டதிச்‌ குடனேயன்பத்‌ தாறுதேச மும்புகழ்‌ 
சட்டமான சஞ்சையாளுஞ்‌ சரபூப னருளிதே. -() 


பிரமேக முதலிய சகல மேகத்திற்கும்‌ தாள்ச வடகம்‌. 


பத்தயோகத்‌ தாளீச்கல்‌ பத்‌ இரி வடகமுண்‌ . 
டுத்‌இடும்பி மேகமதற கோதுவே லுசிதமாய்‌ 
சத்துவ வனத்துசந்தி சர்க்கரையா மீர்பலம்‌ 
மொச்தனி சர்க்கசையு மூன்‌ றதாகும்‌ பலமுமே. ) 
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மேக நிவாரண போதினி, 43 


ஆகுசெல்லீ முள்ளிதான்றி யம்கடிக்காய்‌ மூன்றுமே 
பாகமாச வும்மரைப்‌ பலந்தாளீசப்‌ பத்திரி 5. 
ஏகமாகும்‌.பலஞ்செவிப மின்பம்வால்‌ மிளகுடன்‌ 
தாகந்தீர்‌ லவங்கமோடு தான்கருவாப்‌ பட்டையே, () 


கூட்டிடுங்‌ கரிமிளகு கூரதி மதுரமும்‌ ன ச 

கோட்டமு இப்பிலிமூல குணமாமி யானைத்திப்பிலீ 
வாட்டமின்றியே சர்க்கின்‌ வகைக்குக்காற்‌ பலமதாரந்‌ 
தாட்டிகம்‌ மிகுக்‌தகல்ல சாதிக்காயோர்‌ பலமதே. () 


பலமிகுந்த வசைகளான பதினொரு வகைகளும்‌ 
நலமிகுக்‌ ச வம்மியில்‌ ஈடத்திரூ ரணஞ்செய்தே 
பலமிகுக்த நற்பசுவின்‌ பா ல்குறுணி கிட்டேமே 
சலந்தடுப்பி லேற்மிநீ கனலையிட்‌ டெரித்தி£ட. () 
எரிகும்பு வானவாறு ஏற்றச£க்‌ கரையதைப்‌ 
பரிவுட னதிலிடு பகருசூ ரணத்தையும்‌ 

வரிசையாக விட்டிரும்பு வன்‌ காண்டி. யாலுமே . 
துரிதமா கவுமதைத்‌ துழாவிச்சொண் டிருந்திடே. (). 
இருக்துகீ பதமதிந்‌ திறக்கியாற வைத்துமே 
வருந்துகெல்லிக்‌ காயளவு வாகாயுண்டை செய்துமே 
யருந்திடுமோ-ருண்டையாக வந்‌ இசந்தி தானுமே 
இருச்‌துமிச்சாப்‌ பத்தியா இரும்வியாதி கேளுமே. . () 
இருல்கல்‌ லடைப்புடன்‌ ழ்விழுந்துர்‌ மாக்கஷம்‌ 
ஆறும்காபிப்‌ புண்ணிரைப்பு மழலையாம்பிர மேகமூஞ்‌ 
2ிர்சலக்‌ கழிச்சலும்‌ க்ஷெணத்‌ தில்நீ ரிறங்குதல்‌ - : 
பாருசெம்‌ கஇர்முனே பனியெனப்‌ பறக்குமே.(௧௬௪) 
- பனியெனப்‌ பறக்குமீர்‌ பத்தொரு மேகங்களும்‌ -.. 
்‌ முனிவர்ச ளுசைத்ததிர்த மூறையதைத்‌ தயையுள : 
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அல்‌ .... சோரபேந்திர 


மனமூள தஞ்சைபுரி மன்னனாஞ்‌ சாபேர்இரன்‌ 
இனழமுணர்ந்த தம்முறையை.ச்‌ செய்துபார்தெரியுமே' 
.  பிரமியமுதலிய பித்தபாண்ட, சோகை . 
முதலிபவைகளுக்குப்‌ பூசினிக்காய்க்‌ கிருதம்‌. 
எழுசீர்க்‌ கழிநேடிலடி யர்சிரிய விருத்தம்‌. 
பூசணிப்‌ பழத்தை யிரண்டதா வெட்டிப்‌ பொரு 
பெட்டி மூடியைப்‌ போல, தேசுள வுலக்கை யால்நடு 
க்‌ காயிற நிறமுடன்‌ துவைச்தசா றதுவும்‌, ஆசையா 
ங்‌ சரும்புந்‌ தண்ணீர்மிட்டான்‌ கியம:க மவற்றுடன்‌ 
வெள்ளரிச்‌ காய்ச்சார்‌, பாசமாய்‌ வகைக்கு கானாழி 


யாகப்‌ பரிவுட்‌ னெடுத்திர வாயே. : .. (௧௬௪) 


எடுத்தொரு சட்டி தன்னிலே யூிப்பி லேற்றி' 

யே காய்ச்சிமன்‌ பொடிகேள்‌, கடத்தள மழுத்தக்கா 
சதிமதுர. கர்க்கட சம்கெச்‌ சோலம்‌, தடத்ததா ம 
சையின்‌ வளையமு மு.பர்வாக்‌ தாரந்இப்‌ பிலியுட ன.ர.த 
தை; ரூடக்கிலர்‌ செஞ்சர்‌ தனமிரு வேலி முறுசி.ப வி 
லாமிச்சன்‌ வேசே. (௧௬௪) 
 வேரிரு வேலி காலிகன்‌ னாரி வேர்மரமஞ்சளபச்‌ 
லையும்‌, கேோரடன்‌ வசைக்சே பொருகளஞ்‌ சதுவும்‌ 
நிழத் தரை. தேபொடி யாக்கிச்‌, ருடன்‌ மாவி நா 
ழியெய்க்‌ ச௫வுஞ்‌ செப்பினோே மெரித்சதை யிறக்கி) 
சாருவ்சல்‌ யாணக்‌ 9ருதமென்‌ திதன்பேர்‌ சாற்றியக்‌ 


கடவுளைப்‌ பணிந்தே; ன ச (௧௬௮) 


சட்வுளைப்‌. "பணிந்து மண்டல ொள்ளக்‌ கன 
த்திடு பித்சபாண்‌ ட.றுவு; மிடக் குள்ள சோபை ' சூட்‌ 
டுட. னேபி;ரமிபஈ.௧௪ மாலையுக்‌ தீரு, திடமிகு புவியி 
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மேக்‌ நிவாரண போ தினி. தந்‌ 


ன்‌. மானிடர்‌ களுக்காய செப்பிய. அவைத்திய அஸ்‌) ௮ 

டவுட்‌ னூராய்ர்‌ தணர்ந் தரைக்‌ ததவு மன்புள்ள ௪ 

ஞ்சையின்‌ விபுவே..... ர ரக (௧௬௯) 
பிரமியத்திற்கு சீந்தில்கேய்‌. 

. . சந்தியின்‌ கொடிபேய்ச்‌ சண்டையின்‌. பழமுஞ்‌ 
செப்புகான்‌ பழமுடன்‌ வுசம்பும்‌, பாந்தமாக கம்பி 
ப்‌ பிசின்சுருஞ்‌ சோம்‌ பாரின்‌.தூ ,அவுளைவேர்ப்‌ பட்டை, 
வாய்நஇடுஞ்‌ சுக்கும்‌ பனைவெல்ல முள்ளி வகைபத்‌ 
தம்‌ வசைச்குமுச்‌ கழஞ்சு, சேர்ந்ததை யரைத்‌து ஈர 
ழிகெப்‌ கூட்டித்‌ தியையிட்‌ டெரித்தி9 வாயே, (௧௪ 0) 

எரித்ததை வடித்தே யம்பிகை தன்னை யேதி 
யா னித்துக்கொள்‌ எிதற்கு, வருந்இிடு மேகப்‌ பி 
சமிய மெல்லாம்‌ வருங்க£இர்‌ முனம்பனி போல இருக்‌ 
திய மதிலும்‌ கூடகோ புரமுஞ்‌ கொரமுஞ்‌ சூழ்தஞ்சை 
நகரி, ௮ர.த்‌தடு மிசதம்‌. கசபரி சேனை யுறுமெம்கே 
ன்‌ விபுவுணர்‌ முறையே. ்‌ | (௧௭௧) 


- அடி 


அபஸ்மாரகம்‌ விப்புருதி விஷபாக மீருபதக்கும 
ரீலப்பனைரேய்‌. தி 2. | 
கிலப்பளைக்‌ இழக்கு சேர்‌ சையின்‌. மூள்மி சருஸ்‌ 
திரன்‌ ஞரிபேட்யக்ச, சி.றமுட்டி. மிட்டான்‌. பெருமும்‌ 
டி யுடனே இறுமல்லி-வீழமுதிபா இிரிவேர்‌)தலச்தின்சச 
ரணையும்‌ வில்வவேர்ப்‌ பட்டை தாமசை . வளையமு£க்‌ 
இராயும்‌, கலக்கமில்‌ லாத. வமுக்குராக்‌ ந்த கன 
மிரு. வேலியின்‌ வேரே. . ர .. (௧௪௨) 
வேலிவே. ரூடனே பத்தறு வனசயும்‌. வெட்டி. 
; யே வர்தொரு வகைக்குச்‌) சலமா மூன்‌ நரைப்பல 
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46 .”.. சரபேந்திர்‌. 


ம்‌ கூட்டிச்‌ சேர்த்திட தோன்றாத்‌ தானே, கோர்ல்ீர்‌ 
அணி விட்டன தக்காய்ச்சிக்‌ குறுணியா யிறக்கயே வ 
டித்துப்‌, பாஅம்கா னாழி செப்கிரு நாழி பண்புள பூ 
சணிக் காயே. .. இ (௧௪௩) 


பூசணிக்‌ காய்முள்‌ ஸிலவனின்‌ பட்டை . பொரு 
த்தீடு தாமனைவளைய;' மாசையாயக்‌ கரும்பும்‌ கெ 
ஃ்லிக்கா யிலுப்பை யஇனிலை வெள்ளரிக்‌ காயும்‌, ௪ 
மா பெட்டு வகையினின்‌ சாறும்‌ நிறையவே காழியும்‌ 
விட்டு, வாசசர்‌ தனமும்‌ கெய்தல்தா மரையில்‌ மலரு 
ட னதிமத்‌ ரமுமே. | (௧௪௪) 


மதாமு மாடா - தோடைவேர்‌ இற்று மல்லிவே 


சமுக்குராக்‌ ழக்கு, மதிவிடை யமுஈன்‌ ளுசிலேர்‌ 


கோஷ்ட மடவி2 ரசஞ்சடா மாஞ்சு, லிதமுள்ள 
பேசீச்‌ சம்பழ மஞ்ச ளிலுப்பையின்‌ பூவெட்டி. வேரு 
ம்‌, பதமுள சாரணை வேருமக்‌ திஷ்டிவெட்‌ பாலை 
யி னரிசியுக்‌ தானே. - (௪௪௫) 


அரிசியும்‌. கடுகு ரோசணி. கார ச்கொள்‌ ள டவிமா 
காளியின்‌ கிழக்கு, மூரியதோர்‌ ௪.ரள தேவதா ரமு 
மே முத்திரிப்‌ பழமுடன்செவியஞ்‌, சரியிருபத்து மை 
ர்துமோர்‌ வகைக்குத்‌ தா னொரு களஞ்சயாச்‌: கூட்டி, 
யர்பொரடி. யாகச்‌ சூணஷு: செய்சே படவுடன்‌ மா 
விடு வாயே, உ“. (ப... . . (௧௪௪) 


தூவியே யொருசேர்‌ கெய்யது விட்டுத்‌ அடியுட்‌ 


னெரித்ததை வடித்து, ஆவலா யுண்ணு மிருபது-ஈ 
சூம்‌ மபஸ்மா சழும்‌.லிப்‌ .புருதி, மேவிய விஷத்தின்‌ 





4 ட 


பாகு மறும்பிர மேசமு 'மிருபதுக்‌ இருந்‌, தா விய்‌ : 
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மேக்‌ நீவாரண போதினி. 47 


வாளை மூகலதைக்‌ திழிக்குக்‌ தஞ்சைமா. நகர்விபு வு 
ரையே. .... (௧௪௪) 
மேகமி ருபத்தோன்றுக்குங்‌ ' 
- கலியாணக்கிருதம்‌. 

ரெல்லிக்கா யதன்சா  ஐதுவுகாற்‌ படியில்‌ நிகழ்த்‌ 

இய சருக்கரை: தானும்‌, கல்லதா யிருபத்‌ தைந்துசே 
ரிட்டு ஈயமுடன்‌ பதமதாக்‌ காய்ச்சி) வல்லவெட்‌ பா. 
லை யரிசியு மோம மண்‌திஷ்டி தப்பிலி கொத்து, மல்‌ 
லியும்‌ பலைபொற்‌ கொன்றையின்‌ வேரும்‌ வன்கொடு 
வேலிப்பட்‌ டையாமே. : (௧௭௮) 
பட்டையும்‌ காட்டுச்‌ திப்பிலி மிளகு பண்புள 
சீரகத்‌ தோடு, விட்டிடு விளாவி ஸரிசியுக்‌. கூட விள 
ம்புப னிசண்டுதான்‌ வகையுந) திட்டமாம்‌ வகைக்கேோ 
டர்‌ பலமது நிறுத்துச்‌ சேருமெண்‌ பலக திரி கோப, மட்‌ 
டமாய்க்‌ கூட்டிச்‌ சூரணஞ்‌ செய்து வடியஐ சொண்‌ 
சீடிடு வாயே. ம்‌ (௪௪௯) 
வடியது கொண்டு பதமதாச்‌ காய்ச்சி வருகை 

யிற்‌ பொடியதைக்‌ தாவித்‌, திடமுடன்‌ செறி யிறக்கு 
யோர்‌ கலசத்‌ துள்வைத்துச்‌ சீர்த்தி தாச,தடி மிகு 
கலியா ணக்சொத' மொன்றே சொல்லியே .யிறைத 
னைப்‌ போற்றி,யடவுடன்‌ சொள்ளும்‌ சாலையிற்‌ ரூனே 
யன்புற விருபது நாளே. .... (௧௮0) 
இருபது வகைப்ர மேகமும்‌ பாண்டு மிரைசல தி 
ரிச்சன மூலம்‌, மூருமிகுங்‌ குட்டம்‌ ஈரைதினறற யெ 
ஓம்பு மூரிக்ததஞ்‌ சந்தொடிந்‌  தீதுவு, மருமல டிக்கு 
ம்‌ புச்திலுண்டா மகாபில னாடு மிதற்குத்‌, தரணி 
யில்‌ மலுக்கா: புணர்ந்திகை ச ஈன்று தஞ்சைமா ஈக 
 ர்விபு வுரையே த ன ர (சசி 
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48 
மூத்திரக்‌ கிருச்சனங்‌ குஷ்டகூஹல க்கிராணி 
குன்மம்‌ பிரமியமிவைகளுக்கு ப 
கருணைக்கிழங்கு லேகியம்‌. 

காட்டினில்‌ வளர்சொறி சருணையின்‌ தழங்கு 
கணக்குடன்‌ பலம்பதி னு. தாட்டிகக்‌ கடுக்காய்‌ ௫ 
ங்கொடு வேலி சான்ரெண்டு வசைபல.௬மந்து, 5 
ட்டினி லழிஞ்சி பலமது நிறையு சாலுசெவ்‌ வியம்‌ 
பல மூன்௮, வாட்டமில்‌ மிளகு தஇப்பிலிரீ ரகமும்‌ 
வககக்சொரு பலமதாச்‌ சேரே. (௪௮௨) 

, சேரிச௯வ பெல்லா கூடிய நிதைக்குச்‌ சனியுங்‌ 
கூட்டியே குழம்பாச, சீருடன்‌ மைபா கத்துடன 
௯,சபுஞ்‌ செய்சகொரு மண்டலக்‌. கொள்ள, வூரிடு மத்‌ 
இரசக்‌ கரிச்சனக்‌ குஷ்ட முள்ுல இராணியுங்‌ குன்ம 
ஞ்£ரிய பிரமமே சம்மிருப தவுர்‌ தீரர்திமிம்‌ பாண்டுடன்‌ 
ருனே. (௪௮௩) 

சுக்கில மேகத்திற்கு. 
தம்பையிலைப்‌ பிரயோகம்‌, 

'சுக்கிலப்‌ பிசமி யத்துக்சோர்‌ மருந்து சொல்கிறே 
லுண்மையாக்‌ கேளும்‌, பக்குவ மான தும்பையி னி 
லையைப்‌ பற்த்தொரு புன்னைக்சா யளவு, எக்கயே ய 
“த்து பையது போல வெறுமையின்‌. மோரினிம்‌ 
கலக்‌) யொக்சவே பத்து சாளது கொள்ள வோடிடுஞ்‌ 
சுக்கிலமே கமுமே. (௪௮௪) 

இரத்தட்பிரமியத்திற்கு அவஷதம்‌, . 
இரசத்தப்ர மேச மெனலுமதற்‌ குரி.ப வியல்மருச்‌ து 
ரைத்திடு வேன்கேள்‌, உரத்திடு மீர வுள்ளியின்‌ சாற்‌ 
தி லொப்பில்வெண்‌ சாரஞ்சர்க்‌ கரையும்‌) அனைத்து. 
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மேக ரீவாரண போதினி. 40 


மரத்‌ இத்து மூன்றுமாள்‌ தானு மந்தியுஞ்‌ சந்தியுக்‌ 
கொள்ள, வருத்தமாய்‌ சத்தம்‌ விழுகிற மேக மறந்திட 
மு.தீ சமர்‌ தமக. (௪௮) 
இரத்தப்‌ பிரமியத்திற்கும்‌ பேரு£பாட்டூக்கும்‌. 
அவுஷதம்‌. 
அத்தியின்‌ பிஞ்சைத்‌ துவைத்துவெர்‌ நீர்வா£த்‌ 
ததைப்பிசைர்‌ தேவடி கொண்ம, பத்துராட்‌ காலைமா 
லையு மிச்நீர்‌ பரிவுன்‌ கொண்டிட விதற்சே, யிரத்த 
த்தின்‌ மேகம்‌ பெண்பெரும்‌ பாடு மிலையினி நீரழி 
வாமே, சத்தனைப்‌ பூசித்‌ தருள்பெறுக்‌ தஞ்சைக்‌ கா 
வல னுரைத்திடு முறைய. (௧௮௬) 
இரத்தப்‌ பிரமியம்கீரிழிவுதவைகளுக்கு. 
கோரமா மிசத்தப்‌ பிரமிய மதற்கு கூறுவேன்‌ மரு 
ந்தொன்றை யது?கள்‌, காரையி னிலைபை யரைத்தெ 
ரு மையின்மோர்‌ கலக்கியே காலையு மந்தி, நேரமு மிர 
ண்டு கொண்டிடத்‌ தானே நீரழி வுடன்பெரும்‌ பாடு, 
கூரிப விரத்த மேகமூ மறமே குருமுனி யுரைத்திடு 
முறையே, (௪௮௪] 
இரத்தப்பிரமியம்‌ நீரழிவு 
இவற்றிற்கு மஞ்சிக்கிழங்குச்‌ சூரணம்‌. 

மஞ்சியின திழவகைச்‌ சிறுகவு மரிர்தே மணமுட 

ன்‌ காயவைத்‌ இடித்து, மிஞ்சிடா மலு2ம வடியது 
கொண்டு வெருகடி மூன்றதி லெடித்து; விஞ்சையாய்‌ 
த்‌ தேனிழ்‌ பத்துசாட்‌ கொள்ள விட்டிடும்‌ ரத்தப்பிர 
மேசம்‌, ௮ஞ்சி2ய சாளும்‌ ழி வோடு மருள்முனி 
வோருரை யாமே. (௧௮௮) 

ம்‌ 
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பேதி இரத்தம்விழுதல்‌ இவைகளுக்குப்‌ 
பிராயனிலைச்‌ சூரணம்‌. 

- முதிர்ச்திடும்‌ பிராய னிலையசை யலரி முன்னுலா்‌ 
தீ தியே.பசை யுசலில்‌, ௮திரவே யிடித்து வெருகடி. 
அளை யாவினின்5பாலிலே கல, நிசமந்தி காலை பத்‌ 
அசாள்‌ கொள்ள கெடுவயிற்‌ பேதியு மேகும்‌, பதமதா 
மோருஞ்‌ சாதமுங்‌ சொள்ளப்‌ பலமிகு மிரத்தமு மறு 
மே; ன (௧௮௯) 

பிரமியத்திற்கு நாரத்தங்காய்ப்‌ பிரயோகம்‌. 

வனதில்சா ரத்தன்‌ பழம மூன்று வளமுடன்‌. 
பிசைந்திடும்‌ ரசத்தில்‌, இனமதா யூசிக்‌ சார்தமோர்‌ ப 
ணமா மெடையதிற்‌ போட்டுமா்த்‌ இத்து, தினமது மூ 
ன்று காளறு பொழுது ருடன்‌ கொண்டிடு கைப்பில்‌, " 
மனமுமவை யாதே புளியதைத்‌ தள்ளு வரும்பிர மிய 
மது போமே, (௧௯0) 

மேகப்பிரமிய உசிதம்‌, ப 


வட்டதுத்‌ திகாணி யியைகளின்‌ வேரும்‌ வளர்சி. 
௮க்‌ கேரயின்‌ வேருர்‌, இட்டமாம்‌ ெருஞ்சி வேரிது 
ஈர சேர்த்தரைத்‌ இரண்பொக்‌ களவு, மிட்டுஈற்‌ 
பசுவின்‌ பாலினிற்‌ குழப்பி பேகொள நாலைத்து காளா 
த, துட்டமா மேகப்‌ பிரமியர்‌ இருஞ்‌ சுகமிகுக்‌ தஞ்‌ 
சைமன்‌ லுரையே, (௧௯௧) 

சீழ்ப்பிரமியத்திற்கு சீர்ப்பூலாப்‌ பிரயோகம்‌. 

சானினீர்ப்‌ பூலா வேர்தனை யசைத.த௪ கற்ருழஞ்‌ 
சோற்கினிற போட்டுத்‌, தானை ஈன்றாப்‌ பிசைந்‌ 
இடி அவுர்‌ தண்ணீரா” மிதலேசர்க்‌ சுசையும்‌, நீஈய. -- 
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[227212 
மேக நிவாரண போதினி. 5 


மாசக்‌ கூட்டியே குழப்பி நினைவுடன்‌ கொள்ககா லைபி 
லே, யூனமாஞ்‌ சீழின்‌ பிரமிய மிச்ச வூரையும்‌ விட்டு 
மோ டிடுமே. (௧௯௨) 
சூலை, மேகவாயு இவைகளுக்குப்‌ 
... பறங்கிப்பட்டைப்பதங்கம்‌. 


அமுக்கு ராக்‌ கிழ கங்கைப்‌ பாலினிற்‌ சேரா மரைய 
திற்‌ சுத்தியுஞ்‌ செய்து, சமத்துள பறக்கிப்‌ பட்டை 
சே. சொன்று தன்னையு முசுமுசுச்‌ கைச்சா, முக்கி 
யே யூற வைத்ததை யுலர்த்தி யளவுடன்‌ சரிநிறை 
பொடித்துச்‌) சமைத்திடு ஈல்ல விரசகற்‌ பூரஞ்‌ சாதியி 


ன்‌ லிக்கமுங்‌ கூட்டே. (௧௯௩) 


கூட்டிடு மிருதார்‌ சிஉகியிம்‌ மூன்று குறையத 
மீலையொரு விராகன்‌, காட்டினிற்‌ சித்ர மூலமோர்‌ 
பலமுங்‌ சணக்குட னால்வகைச்‌ சரக்கும்‌; வாட்டமில்‌ 
லாத முசுமூசுக்‌ கைச்சார்‌ வார்த்தரைத்‌ தேமுனம்‌ 
பொடியில்‌, சாட்டமாய்‌ பிசைந்து மறுபடி தானே 
ஈயமுடன்‌ செய்வகை கேள. (௧௯௪ 
வகையதைக்‌ கேள்சட்‌ டியிற்றாளை வைத்து மற்றொ 
ரு சட்டி தன்னிற்றுன்‌,௮கமுறு சந்த னங்குங்கி லிய 
மோமம்‌ ரியசாம்‌ பிராணியு முடனே) தகுதியாங்‌ 
கரிய சரகம்‌ வசையோர்‌ தகுபலம்‌ சரியிடை சேர்த்து 
ச்‌, சுகமதாய்‌ வேடு கட்டியே முன்னே சொன்னஅள்‌ 
தன்னைவைப்‌ பாயே. (ககூடு] 
வைத்ததின்‌ மேலோர்‌ சட்டியால்‌ மூடி மண்லு ப 
டன்‌ சலையுஞ்‌ செய்து, சித்தரைப்‌ பணிந்து இறந்து 
கை கூப்பித்‌ திபானித்தே ய$ப்பினி லேற்றி,யுற் திம 5 
இயைச்‌ சறுகவே யெரித்தே யொருமூகூர்த்‌ தந்‌ தனி 
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59 சரபேந்திர 


லிற்க்கிச்‌, சு. ததமாம்‌ பிட்டைத்‌ தன்னுமண்‌ டலமு 
ஞீ சூலையு மேகவாய்‌ வறுமே. (௪௬௬) 


(மேகவாயு, சூலை மிவைகளுக்கு வங்கபற்பம்‌.) 


வலகபற்‌ பஞ்செய விதமதைச்‌ கேளு வக்கமு 
மோர்பல முருக்ப்‌, பங்டொய்‌ மூன்று தரம்பசு 
மோரிற்‌ பாவனை யுடனதைச்‌ சாய்த்துப்‌, பொங்குமெ 
ள ளெண்ணெய்‌ தன்னில்மூ விசையும்‌ பொருந்தவே 
யுருச்சிபுஞ்‌ சாய்த்து, தங்குஞ்சட்‌ டியிலே வைத்து 
மே ஈல்ல தாணியின்‌ சாறது தானே, (௧௯௭) 
. சாறது சாழி விட்டுப்‌ பேற்றிக்‌ தானெரி மென்‌ 
ளவுர்‌ தானே, சரறது சுண்டிப்‌ பற்பமா மதையுங்‌ 
சானெடுச்‌ தேசிமிழ்‌ னவத்து, சருள தேச வலுவும 
ர்‌ கேயின்‌ நிறமது கண்டறு பான, சாரு முணர்‌ 
ச்‌ சொபெண விடையுக்‌ தப்பினுற்‌ பணவிடை யிச 
ண்டே. (௧௬௮) 
இசண்டின்்‌மே லதிகல்‌ கொடாதேடீ பத்ய மேக 

டு நீர்ம துண்ணு, பரவையி லவணந்‌ தவிர்ந்தமே து 
வரம்‌ பருப்பறைக்‌ ரையுக்‌ கூட்டு, சரியஇிற்‌ கேளா 
யொருபத்து சாளிற்‌ ருனறு மேகவாரய்வுடனே, திரு 
தருஞ்‌ சூலை யேகுமே யிதனைக்‌ திவரஞ்‌ செய்துகண்‌ 
டதியே. (௬:௯௯) 

மேகவாய்வு சூலை யிவைகளுக்கு 
இரத சேக்தூரம்‌. 
செக்கலோர்‌ புத்தி லொருவிர லாழர்‌ திறமுட 
ன்‌ ரோண்டியே யதனிர்‌, பொக்கமாய்‌: மிளகும்‌ வெ 
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மேக நிவாரண போதினி. 5$ 


ற்றிலைச்‌ காம்பும்‌ பொருந்தவே கூட்டிஈன்‌ முசச்‌,செசு 
கைபா லரைத்சோர்‌ கொட்டையின்‌ பாக்கன்‌ செற்ய 
ளா வடியினிற்‌ போட்டு, பற்சமா யிரதம்‌ விட்டதின்‌ 
மேல்நமுன்‌ பரைத்திசி மருந்தினால்‌ மூ2ட. (௨00) 

று௨தின்‌ மேலோர்‌ செங்கலாற்‌ முனே மூடியுஞ்‌ 
2லமண்‌ செப்‌, வாடிடா மலு?ம நேருடன்‌ வைத்‌ 
து மதைகெஜ புடத்திலும்‌ போடு, சேடிடா ஈற்செந்‌ 
தரமு மாகுஞ்‌ சிமிழிலே யெடுத்தனச வைத்துச்‌, 
சாடியின்‌ றேனி லொருபண விடையுந்‌ தான்கொடு 
வாய்வது போமே, ப (௨௦௧) 


கொடுமிகு மேக வியாதிக டமக்குப்‌ கொடுபசு 

வெண்ணெயிற்‌ ரூனே, துடி.மிகு சூலை மேகவாய்‌ வெ 

ன்ப தோடிடு மேசகும தெல்லாம்‌, படிபதை யானு விபு 

ச. பேந்த்ரன்‌ பாரினில்‌ மனுவதற்‌ காச, வடிவுட லு 

ணர்ச்து நிக்யஞ்‌ செப்த மறுவிலாச்‌ செர்தூரமு மா 

மே, (௨௨௨) 
மேக மிருபத்தோன்றுக்கும்‌ : 


ஆவாராதிக்கிருதம. 
காவினிற €ழோ கெல்லியி னிலையுப்‌ கற்பூரவளளி) 
யி னிலையும்‌, ஆவாரை பொன்னாம்‌ காணியி லுடனல்‌. 
லாரையு முசுக்சையி ணிலையஈ, தாவுமா தளையி னிலை 
பொடு தலையுக்‌ தாமரை வளையம துடனே, மேவிய 
ருத்தி யிலைசிறுக்‌ ரை மேலுந்து துவளை தானே. 


தூதுவளை யுடனே.பனிசெண்டு சாறுஞ்‌ । சொ: 
சடன்‌ வகைக்குகாற. படியே; யோதி நாவல்‌ நில? 
குமி ஐச்தி யொதிபலுள்‌ ளியினத கிழக்கும்‌, மாதரை 
யாவா சையினது பட்டை மாதளம்‌ பிஞ்‌ ஈமாம்‌ 1 ்‌ 
₹07& நாபாப்பபபு 
47, 10981. எ 
017108 “029 106 
_ 7: 1409-0. 
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நக்‌. சரபேந்தீர 


ட டை,நீதிபாயுளைத்த வகையுமொன்‌ பதவு நிலவா 
மாகவே சொணர்க்தே. (௨0௪) 


- வாதிலா தனைத்தும்‌ குறைவிலா கொழுக்காய்‌ 
லகைக்கொரு சக்கதா யிடித்துச்‌, சாதகத்‌ தண்ணீர்‌ 
- மிசக்கவும்‌ வீட்டுத்‌ சானகதைக்‌ குறுகவே காய்ச்ச, 
பீ.தமே பிரண்டு படியதா வடித்தே யிருந்தமுன்‌ சா 
ஹறுடன்‌ கலந்து, வீதமா மண_ஃ னெண்ணெய்முக்‌ கா 
தபடி. விகிகமெள்‌ ளெண்ணெயோர்‌. படிய. (௨0௫) 


படிய மசைதான்‌ சல்லெலு மிச்சம்‌ பழத்தினி 
ன்‌ சாறது மூன்று, மடவுடன்‌ கலந்தே யெரித்துமே 
மூன்று மாபெ படியினிற கேளு, தடமுடன்‌ கற்கச்‌ 
சீருட னேலக்‌ தினமிள குடனேசுச்‌ கதுவு5, துடிசன்‌ 
ன லவுக்கப்‌ பட்டையுஞ்‌ சுக்குட்‌ தொகுப்புள கர 
ம்பத்‌ தானே. . (௨௦௬) 


பட்டையோ டைந்து வகையுமொன்‌ றுக்குப்‌ ப 
லம ர சாதிக்காய்‌ தானே, மட்டமா யிரண்டு விரா 
சன்சன்‌ னிடடையு மருமிகுஞ்‌ சாஇபத்‌ இரியுக்‌, திட்ட 
மாம்‌ பட்டை வகையிரண்‌ டதனிற்‌ சேசொரு விராக 
னினிடையு,; 'மட்டியில்‌ லாமற்‌ மாளத செய்து மதை 
வஸ்தீர சாயமும்‌ பண்ணே. ... (௨0௭) 


வஸ்திர காயம்‌ பண்ணிய தூளை வளமுடன்‌ மே 
பொடி அகி, ௮த்தரைப்‌ போற்றி பிறக்‌ கய வை 
இக்‌ சந்இயுக்‌ காலையும்‌ தானே, சுத்தமோர்‌ காசி னி 
டயது கொள்ளு தொல்லைசெய்‌ யிருபத மேச, மந்‌ 
சகோயின்‌ வலுகினை யுணர்ந்து. வளமுடன்‌ பத்திய 
சால்லே, (௨0௮) 







ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 


மேக ரிவாரண போதினி. ட நத 


- மேகமிருபத்தோன்றுக்குக்‌, சூ ௭, பாண்ட, காமாலை, 
.. எலும்புருக்கி, நேஞ்சுவலி,கேற்ப அழிவு, . 
மேற்சுவாசங்க ளிவைகளுக்கும்‌ நிலைப்பனைக்கிருதம்‌.* 
திலைப்பனைக்‌ ஓழல்கு கருங்காலிப்‌ பட்டை நேரு 
ள்ள வத்தியின்‌ பட்டை, பலம மிரண்டு வகைக்கு 
மேசேர்த்‌ துப்‌ பதக்கு£ பசெட்டொன்றாக்‌ காய்ச்சி,நல 
த்‌.துடன்‌ குறுகி வரும்பொழு தர்நீர்‌ காழியாம்‌ போ 
ததை யிறக்கி2) தலத்தினிந்‌ புளியா ரையினிலை யா: 
சை தன்னிலை வறட்சுண்டி யிலையே,. (௨௦0௯) 
இலைதண்ணீர்‌ மிட்டான்‌ கழங்குடன்‌ கொட்டி 
யின்சிழக்‌ குடன்முத்தக்‌ காசு, விலவனின்‌ பி௫லும்‌ நி 
ன்‌ றிடும்‌ விளாம்பிஞ்‌ சினியமா களையின்பிஞ்‌ சதமே; 
ஈலமிகும்‌ வில்வப்‌ பிஞ்சுமத்‌ இப்பூ காட்டினிற்‌ ரூம 
ரைத்‌ தாதும்‌, நிலப்பெரு மருந்தும்‌ ஈற்பககம்‌ பானை 
நின்‌ நிடுஞ்‌ சீர்தியின்‌ வேரே, (௨௧0) . 
... இந்தில்வேர்‌ தேற்றுன்‌ சேரமுச்‌ குசாவேச்‌ ௪2 
ச மூலவே ர௬ுடனே, பாக்தமாஞ்‌ சிறுகாஞ்‌ சொறியின்‌ 
வேர்‌ ஈல்‌ பண்பொன்னாக்‌ காணியின்‌ வேரும்‌, வாயந்த 
தூ துவளை வேருடன்‌ மூவாறு வகைக்குகரற்‌ கழஞ்சு 
தாக்‌ கூட்டி, யேக்தியே யம்மி தன்னீலே யரைத்சே 
யின்பமாக்‌ கலக்டு வாயே. (௨௧௪) ( 
கலக்யே யாவி னெய்யது குறுணி கதிக்கவிட்‌ ,' 
டேயதிற்‌ கற்க, மிலவுங்க நெல்லிப்‌ பருப்பதி விடைய : 
மிலாமிச்சன்‌ வேர்சடா மாஞ்சில்‌, கலமிள குசாதிக்‌, 
காயுடன்‌ மதுசம்‌ காட்டி.னிற்‌ சுக்குந்திப்‌ பிலியும்‌, வ 
லுவுள மலாக்கா சந்தன மேல கருளு்கற்‌ கடகிக்‌ . 
தியுமே, ன ரோ (௨௧௨ 
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ஏர்‌ 


த்‌ ...... சீரபேந்திர 
.சிகிகிவெட்‌. பாலை யரிசியு முள்ளி சரகங்‌ சள் தூரி 


மஞ்சள, பக்கமில்‌ ககோசோ சனையுடன்‌ வகைகள்‌ ப 
இனெழு வகசைக்குகாற கழஞ்சே, யிங்கக மாக வரை 
த்துத்தா ளாக்கி யேவடி கொண்டுமே தாவி, யங்சன 
ச தோடு மேசிறு இ.பா யடுப்பெரி மூன்றுகாள்‌ தா 
னே; ன கு (௨௧௩) 


தானை காலா சாளினிற்‌ ருனே சத்தியப்‌ பூ 
சையுஞ்‌ செயது, காலுனை நம்பி னேனெனச்‌ அதித்‌ 
து ஈற்கல சத்தினில்‌ வடி.தீ.து, ஆதோர்‌ நிலத்தின்‌ 
பனைகழகு ஜினெய்‌ யன்புடன்‌ கொண்டிடும்‌ போ 
௮, நீசய மான சருக்கரை தேளும்‌ நிதானமாகச்‌ கல 
5. அகொரள்‌ வாயே, (௨௪௪) 


கொண்டிடு மண்டல மாகவு மகனின்‌ குணமசை* 
ச்‌ சொல்லுவேன்‌ கேளு, மண்டிய சூலை யிருபது மே 
சம்‌ வகையுடன்‌ சுக்கெ மேகக்‌, கண்டிடுஞ்‌ சிழின்மே 
கமு மிசத்தமு காண்பது மோசது போலே, முண்டியே 
யொழுகும்‌ மேசங்கா மாலை முன்புள்ள பாண்டுரோ 
சமுமே. (௨௧௫௫) 


பாண்டெலும்‌ புருக்சி சகருச்சிதை விருமல்‌ பன்‌ 
னுமேன்‌ மூச்சுடன்‌ மார்சோய்‌, பூண்டிடும்‌ யோனிச்‌ 
சூலைகெஞ்‌ செரிவும்‌ பொல்லாத பெருக்கழிச்‌ ௪௮ 
மே, தாண்டிடும்‌ புலியைக்‌ சண்டமான்‌ போலத்‌ தத்‌ 
 திளிச்‌ தேபறர்‌ தோடும்‌, ரீண்டிடும்‌ முருவ்சைக்‌ சாயி 
ச்‌ இருக்கை சேர்‌ ச்தியாஞ்‌ சுரும்பத மாமே (௨௧௪) 


ஆக$ுர்‌ தவசம்‌ பருப்‌ பட னேதா னறைக்ளை 
சழையின்‌ சச்சல்‌, வேசமாச்‌ தூது வளையினின்‌ கா 
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மேக நிவாரண போதினி. 517 


யும்‌ வெள்ளையா மாட்டுப்புச்‌ கண்ட; மாகுமே முயலி 
னதிலுப்புக்‌ கண்ட மாம்பொன்னாக்‌ காணியின்‌ சேரை, 
வாகுகத்‌ இரியின்‌ பிஞ்சதம்‌ நன்றும்‌ வாரியி லுப்ப 
துல கூட்டே. (௨௧௪) 

கூட்டிடு புளியு மரையதாத்‌ தானே கொளமு 
னஞ்‌ சொன்னகோய்‌ போகும்‌, நாட்டினின்‌ மனிதர்ச்‌ 
காகவே தஞ்சை ககரினை யாள்சா பேந்தரன்‌, வாட்ட 
மில்‌ முனிவர்‌ சித்தர்கள்‌ சொன்ன வைத்திய நூலினை 
யுணர்ந்து; தாட்டிக மான முறையிதென்‌ நுவந்து 
சாற்றின னன்புடன்‌ ருனே. (௨௧௮) 

மேக மிருபத்தோன்றுக்குங்‌ காரீய பற்பம்‌, 

காரீய மதனைச்‌ சுத்தியுஞ்‌ செய்து சான்புளி யி 
லக்கன மாகச்‌, சீருடன்‌ தகடு தட்டிப்‌.பிண்‌ ணுக்குஞ்‌ 
செகப்புபச்‌ சரிசியின்‌ றவிடுஞ்‌, சாரமாவ்‌ கரந்தை மூ 
ன்றையு மைபோல்‌ தானரைத்‌ தேசுக டதனில்‌, சே 
சொரு விரலின்‌ கனமதாத்‌ தடவி நிகழ்த்திய விரு 
பூறர்‌ தானே. (௨௧௯) 


பூசியே ரவியில்‌ காயவைத்‌ தலர்ச்‌ பப்‌ புதியதோ்‌ 
சோட்டினான்‌ மூடிப்‌, பாசமோ டிரண்டு புட_மது போ 
ட்டுப்‌ பார்த்தெடுக்‌ தேயொரு சட்டி, சேசமாய்‌ வைத்‌ 
தே யெரித்ததிற்‌ சானி னீர்ப்பூலா விலையதைச்‌ சால,௧. 
சடா ததனிற போட்டுமே வறுக்கச்‌ குணமுள்ள பறப 
ம தாமே. (௨௨௦) 

ஆனதோர்‌ பற்ப மதையெடுத்‌ தருந்தே னதில்‌ 
வைத்துப்‌ பபனம தாச, வூனமா மேக வியாஇக டம 
ட க்சே யு௮கடுச்‌ சாய்செல்லி முள்ளிக்‌,கா னினு வாரை 
விகைசரி பொடித்துக்‌ கருதிய விராகனோ ரிடைதா, 
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னீனமில்‌ பற்பர்‌' தன்னிலோர்‌ பணமு மிடைசொடு 
சேன தனிலே.  : . (௨௨௧) 
்‌.  “பருடெமேகமிருபதுக்‌ இரும்‌ பாண்டினிற்‌ கெ 
ருமையின்‌ றயிரி, லொருபண விடையு& கொடுத்திடு 
மப்பா லுற்தசா ணாக்கனெசா றதிலே, யருமையோர்‌. 
பணமு மிடையொன்றுக்‌ கொள்ள வகனறிடும்‌ கண்‌ 
ணின்சா மாலை, யுரமிகுஞ்‌ சர்திற்‌ றண்டுடன்‌ பொழதீ 
அட்டிடு பற்பமுர்‌ கானே. (௨௨௨) 
பற்பமோர்‌ பணந்தா னிடையத கொடுக்கப்‌ ப 

ணியி செரிவது மீங்கும்‌, அற்புத பற்ப மாமிதை வி 
யாதிக்‌ கத்வநு பானமோ டரு த) வொப்புட லுணி 
ர்ச்து கொித்திடு மிதையு மூற்பனம்‌ விற்பன மிகுந்‌ 


௪, மெய்ப்புள்ள தஞ்சை மாகச்‌ ராளும்‌ விபுசச பே 


த்திச னருளே. (௨௨௯) 
மேகச்‌ சூட்டிற்குக்‌ கோவையிலைக்‌ கிருதம்‌. 
கோவையி ஸிலைச்சார்‌ பொடுதலைச்‌ சாறு கு 
ணமுள தேங்சாயின்‌ பாலும்‌ ஆவினின்‌ பாலு மெள்‌ 
ளெண்ணெ யுடனே யதின்வகைக்‌ கொவவொரு படி 
யும்‌, பாவனை யுடனே படுப்பினி லேற்றிப்‌ பதமதாக்‌ 
குறுயே வரும்போ, தாவிய பனைவெல்‌ லமுமது பல 
ம்பத்‌ ததைத்தட்டிப்‌ போட்டிடு வாமய, (௨௨௪) 
போட்டுமே சற்றே யெரித்ததைத்‌ தானே- பூமி 


யிற்‌ சாணியைச்‌ குழித்து, நாட்டமாய்ச்‌ சலமும்‌ விட்‌ 


டதஇிலிறக்க கயமுடன்‌ வைத் திறை பவனை, மாட்டிய 
பாதத்‌ தருள்‌தர வென்றே வனபுடன போற்றியேதயி 


ல, மூட்டுதுட்‌ டி டையும்‌ காலையு மந்தி யுக்கொடுத்‌-இ , 


தினர்‌ தானே. . (உடு) 
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ம்‌ 


மேக நிவாரண போதினி, 50 


கட்டிடை கொள்வாய்‌ பத்தியம்‌ புளிப்புந்‌ துற 
புசை யிலையையுக்‌ தள்ளு, சட்டிடு நீரைக்‌ கூட்டிடு 
மஸ்‌த.ர்‌ சூடகன்‌ நிடுமகால்‌ மேச, வெட்டையுச்‌ 
திருக்‌ சண்ணதும்‌ குளிரும்‌ விற்பன விபுசர பேர்தர. 
ன்‌, மட்டில்லா நாற்க ளுணர்த்‌திவை யுரைத்த வளர்‌ 
கோவைக்‌ இருத-ம மாமே, ப - (௨௨௬). 


மேகத்திற்தப்‌ புளியிலைப்‌ பிரயோகம்‌. 


புளியிலை தனி? நீரைகிட்‌ டிடித்து பொறபு.று3 
தேங்காயின்‌ பாலும்‌, வளமுடன்‌ சரியாக்‌ கலந்துமே 
காலை வழியுடன்‌ சொண்டுகீ பாரு, ௮ளவிலா மேக நி. 
ன்‌ நிடுஞ்சூடு மறு ௧௪7 லுணாந்திடு முறையாம்‌, அருளி. 
சை பாடுக காவனஞ்‌ சூழ்சென்‌ னளகையின்‌ மாலு 


ர்ணர்‌ முறையே, (௨௨௪). 
மேகத்திற்குப்‌ பறங்கிப்பட்டை லேகியம்‌. 


சீனகற்‌ கண்டு பறக்கியின்‌ பட்டை செப்பிடு 
மிவைபல மூன்று, ரூனமில்‌ வெள்ளைக்‌ குங்கிலி.யத்‌. 
சோடுற்நிடுஞ்‌ சரகஞ்‌ சோம்புர்‌, தானேயிம்‌ மூன்று 
வகைக்கொரு பலமுஞ்‌ சம்பிரப்‌ பழத துடன்‌ சாறு... 
தானேயெள்‌ ளெண்ணெ யுள்ளியின்‌ பூண்டின்‌ சாறு... 
மே சரியதாய்க்‌ கலந்தே. ட (௨௨௮), 


்‌- . கலர்துமுன்‌ மருக்தைப்‌ பொடிச்துமே ஈன்று. 
க்‌ சையினால்‌ மர்த்தித்ே வைத்து,ஈலவ) மதுரத்‌ தா: 
ளையும்‌ போட்டு சாட்பத்து மந்தியுங்‌ காலை, பலக்தசக்‌: 
கொட்டைப்‌. பாக்கள - வருந்து பத்தியங்‌ கசப்புடன்‌... 
புளிப்பும்‌, விலக்கடு மிதற்கு மேசமுர்‌ தானே விரி௪9 . 


“கன்‌ முன்பனி யாமே; (௨௨௯. 
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மேகத்திற்குத்‌ தழுதாழைப்‌ பிரயோகம்‌. _- 

.... சாட்டினிற்‌ றமுசா ழையினது சாறுங்‌ கருது 
5ல்‌ லெண்ணெயுஞ்‌ சரியாய்ச்‌, கூட்டியே யச்தி காலை 
யு தானே கொடுத்திடு புளிப்பையு மகற்று, ஓட்‌ 
டிடு ௪கல மேசமுச்‌ தானே யொழுகிடில்‌ விடுமிக்த மு 
றையே, சாட்டினிற்‌ புகழ பெறுசர பேந்த னன்பு 
ட னருளிய முறை3 ப. (௨௩0) 
மேகப்பிடிப்புக்கு சங்கனிலைப்‌ பிரயோகம்‌. 
சங்கனி னிலைச்சா ருவினின்‌ பாலுஞ்‌ சரியதா 

கீ கூட்டியே சலந்து, வங்கண மாசக்‌ காலையு மாலை 
வளமுடன்‌ கொண்டிடு நீதான்‌, ௮ங்கட ஓப்பும்‌ புளி 
ப்புமே பகற்று மைந்தது சாளதிற்‌ முனே, சங்கடஞ்‌ 
செய்மே சுத்தினாற கைகால்‌ தான்பிடிப்‌ பதுமசன்‌ றி 
டுமே. (௨௩௧) 

மேகப்பிடிப்புக்கு வல்லாதிலேகியம்‌. 

இரதமும்‌ விசாக னிடையது நர௮ மெழில்குரா 
சரணியி னேம, மொருபலஞ்‌ சேம்சொட்‌ டையும்‌ 
பலம்‌ சரலு முரைபனை முட்டியின்‌ வெல்ல, மிரண்ட 
௮ பலர்தண்‌ ணீர்மிட்டான்‌ கிழங்கு மேயொரு பல 
முமே மருச்தை, யாமுட னன்றா யிடித்துலேகயமே 
யபுடன்செய்து வைத்‌ இடு வாயே. (௨௩௨) 
வைத்திடு சின்னக்‌ கழற்டிக்கா பளவா வள.ரந்திகா 
லையுவ்‌ கொள்ளு, சுத்த்மாய்ப்‌ புளியும்‌ புகையிலை தள 
ஞூ சூலையு மேசமுக்‌ தீரு, மத் தரைப்‌ பூசித்‌ தருள்பெ 
அர்‌ தஞ்சை யாண்டருள்‌ விபுசர பேந்த்ரன்‌, புத்தி 
யா லிர்த நூலுணர்ச்‌ துரைத்த புனிதவல்‌ லாதியுஈதா 
னே. (௨௯௩) ' 
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மேக நிவர்ரண பேர்தினி. ௦1 

மேகங்களுக்கு சேராங்கொட்டை கேய்‌. 

சாணியைப்‌ பிழிர்த சாற்கிற்சேங்‌ கொட்டை, 
த்ன்னையுஞ்‌ சுத்தியுஞ்‌ செய்தே, பூண வே நறுக்கிப்‌ ப 
சுவினி ளெய்யி னுடனதைப்‌ போட்டுமே காய்ச்சிப்‌) 
பாணியா லெடுக் தத்‌ துட்டிடை கொளளு பற்‌ இூ 
மேக்ரோ யெல்லாம்‌, வாணியின்‌ கேள்வன்‌ முனிவர்க்‌ 
ஞரைத்த வண்மைசேங்‌ கொட்டைகெய்‌ யிதுவே. () 

மேகம்‌ - ௨௧ - க்குங்‌ காரீயபற்பம்‌. 

சாரீயக்‌ தன்னைச்‌ சிறுக்கொழு போலே சையின 
_ல்‌ நீக்கியே வைத்து, ருடன்‌ கோணிப்‌ பட்டையை 
க்‌ கொணர்க்து செப்பவே முழஞ்சவுக்‌ சமதாய்‌, சே 
ருடன்‌ கிழித்து வைத்துமே புளியின்‌ ேோர்பட்டை 
விமுததா யமைத்‌அ,சாதமா யந்தக்‌ கோணிப்பட்‌ டை 
யினிற்‌ ருனதைப்‌ பரப்பிடு வாயே. (௨௩௫) 


தப்பியே யதனைக்‌ குழிகுழி யாகத்‌ தான்‌செயதத 
யக்குழி யதனி, லொப்புள வியம்‌ வைத்துநன்‌ முய்‌ 
மற்‌ ஜோரர்சல கோணியி னதனால்‌, மெயப்புடன மூடி. 
வளையம தாரக மேற்குழி வெட்டியே யெருவை, யபபி 
லே யடுக யோடுவவைத்‌ ததின்மே லடவுள கோணி 


பை வைய. (௨௩௬) 


வைத்தொரே யோடு கொண்டுமே முடி வற்ட்டி. 

யை யிட்டதின்‌ மேலே, சத்தியாய்‌ நெருப்பை யிட்டெ 

்‌ ரிசாமந்‌ திறறூடனிரண்டது தானே, சுத்தமா யாற 

ப விட்டெடுத்‌ துப்பார்‌ சோளத்தின்‌ பொரியது போ 

லா, மத்‌ தனைப்‌ போற்றி பெடித்தொரு மிழி லடைவு 

டன்‌ வைத்திடு வாயே, (௨௩௭) 
௦ 
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02 சரபேந்தீர 


௮டவுடன்‌ பற்ப மொருபண கிடையு மன்புட 
னெடுத்துமே நீதான்‌, இடமுள வெருமை வெண்ணெ 
யிற்‌ கொடுக்கத்‌ திருமே விர்‌.துபர மேச, ம்டவியி னெ 
தியம்‌ பட்டையின்‌ சசத்தி னதிலொரு பணவிடை 
ய.துவுர்‌, தடர்வ தாய்க்‌ கொடுக்க சுக்லப்‌7 மேகக்‌ துலை 
ந்திடு மின்னமும்‌ கேளே. (௨௩௮). 

எண்‌சீர்க்கழி நேடிலடியாசிரிய விருத்தம்‌. 

இன்னமுக்கேள்‌ செம்பரத்தம்‌ பூவ சைத்து மிதி 
ற்சோடொர்‌ பணவெடையுமின்பமாகச்‌,சொன்னசொ 
ற்ப டிக்கித்தப்‌ பிரமே கம்போந்‌ துலைந்திடும்ப ருத்தி 
க்காய்ச்‌ சாற்றி லேதான்‌, உன்னிதமாம்‌ பற்பம்பண 
வெடையே நித்த முட்கொள்ளச்‌ தந்இிப்பிர மேச மு 
ம்‌ சீபாம்‌) வன்னியைப்போ லெரியும்பிர மேசத்‌ திற்கு 
வளமாகக்‌ சொடுகாணி சசத்திற்‌ ரூன. (௨௩௯) 


தமான வீரவெம்‌ காயச்‌ சாறு தனிற்கொடு 
க்க ந$ீங்கவிடு மின்னந்‌ தானே, யிசைவுடனே யாவின்‌ 
வெண்ணெய்‌ தன்னி லீய விடரான வெழும்புருக்கி 
சோயும்‌ போகுஞ்‌, சசியணியும்‌ பரமசிவ னருளி னு 
லே தஞ்சமா ஈகரமதை யாளும்‌ நீதி, யிசையுஞ்சச 
பேர்‌ திரனா பெழில்சேர்‌ மானு வீன்பமுட னெடுத்து 
ணர்ந்த முறையி தாமே. (௨௪0) 


மேகமிருபத்தோன்று எலும்புருக்கி 
யுள்ளுருக்கி மிவைகளுக்கு உண்டை. 
தத்தாமா மூலமுடன்‌ கல்ம தந்தான்‌ திசழ்கட்‌. 
லமிஞ்சிப்பட்டை 4 ந்தம்‌ கல்கார்‌, துத்திவிதையும்‌ 
புளியல்‌ கொட்டைத்‌ தோலுர்‌ துடரான வாகைவிதை. 
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மேக நிவாரண போதினி. 03 


ரீர்முன்ளி வித்து, மெத்தவா வாரைவிதை வேர்ப்பட்‌ 
டை முருங்கை விளாவுடனே வேலினது பினு தா 
னும்‌, சத்துள்ள சா திக்காய்ப்‌ பொடியுங்‌ கூட சா திலி 
ங்க மொடுகொழுஞ்சி விதையுந்‌ தானே. (௨௪௪) 

விதையுந்தேற்‌ முன்விதையு முசிலின்பிசின்‌ ௫ 
லும்‌ வேப்பமரத்‌ இன்பிசிலுக்‌ கெருடப்‌ பச்சை, சரி 
யாச நாலைந்து மொன்றா கத்தான்‌ தனியிரத மூன்றே 
முஞ்‌ சேர்த்த ன்சக்க, வெருமைதயிர தெனைஙகா:ப 
பருத்தி யின்கா யியல்கையா 5 “த௲ரையினின்‌ சாரோ 
டொக்ச, ஈரைகமழும்‌ பன்னீரு மிவையெல்‌ லாகதச 
னன்ராக விட்டரைக்க ஈலமாய்க்‌ கேளே. (௨௪௨) 


வகையைந்துஞ்‌ சா£சமது செய்து கொண்டு வை 
த்‌ திடுவாய்‌ வெவ்வேறே யொன்றாய்‌ விட்டுத, துசையு 
டனே வகைக்கேயோர்‌ சாம மாகத்‌ துணிவுடனே ய 
பைத்து மைபோ லான பின்பு, தகுதியுடன்‌ தேற்றா 
ன்வித்‌ தளவ தாகத்‌ தானுண்டை செய்துலர்த்திப்‌ 
பதமா கத்தான்‌, சுகமாகச்‌ சமிழில்வைத்‌ தினிமேற்‌. 
செய்யு தொழிலாக வோருண்டை துடரா யீயே,() 

உண்டையொன்று சருக்கரைதே னதனிற்‌ சொ 
ள்ள வொழியாத மேகமெல்லா மொழிந்து போகும்‌) 
பண்டுடனே மூத்திரத்தின்‌ கருச்ச னம்போம்‌ பதினெ 
ட்டுப்‌ பிரமேகக்‌ இருக்தீரு, மொன்றிவரும்‌ நீர்க்கடுப்பு 
மூடனே இரு மொழியாத வெலும்புருக்க யொழிந்தே 
போகும்‌, திண்டாட்ட முள்ளுருக்கி சொணிதிருர்‌ தீ 
யர்களுசக்‌ கிம்முறையைக்‌ காட்டொணாதே. (௨௪௪) 

மேகத்திற்குப்‌ புற்றான்சோற்று பிரயோகம்‌, 

காட்டுப்புற்‌ மரூன்‌ சோற்றை வெட்டி வந்து கடு ப 

வெயிலிற்‌ காயவைத்துச்‌ சூரண?ம செய்து நாட்டம 
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64 சரபர்‌ திர 


தாய்‌ வெருசடித்தா எ தனிற்‌ மூனே ஈலமுடைய சே 
ன்விட்டுச்‌ குழைத்தே யுண்பாய) வரட்டிடுமே மேக 
மெல்லாம்‌ லழிலிட்‌ டோடும்‌ வகையான புளியுப்பை 
யசற்றித்‌ தள்ளு, தேட்டமதா யிர்‌ தமுறை பந்தி சந்தி 
இன்றுவ. வொழிக்திரமே மேகக்‌ தானே. (௨.௪௫) 


மேக்த்திற்குச்‌ சுகபேதி. 
எழுசீர்க்‌ கழிநெடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 


சுத்திசெய்‌ வாளப்‌ பருப்பதி னுடனே சரகர்‌ த 
ன்னையே கூட்டிச்‌, சத்துள கரிசா லையின்சசம்‌ விட்டு 
த்தானரை மையது போலு) முற்றிடுக்‌ தேற்றான்‌ வித 
தள வுக்தா லுண்டிடு பேதிய தாகு, மிற்றையு மனு 
பா னக்களி னுடனே விசேஷம தாகவுங்‌ கொடுக்க, 
மெத்தவுஞ்‌ சுகமாய்ப்‌ பேதியு மாகு மிளகுநீர்ச்‌ சாத 
மூ மூண்ணே. (௨௪௬) 

சொடுத்திட ஈல்‌€ ரசமுஞ்சர்க கரையுக குண 
மூட னைைத்ததி லுண்ண, தடுத்தி மேச மறுமிள 
(வெந்நீர்‌ தன்னிலு மீயந்திடக்‌ குணபாம்‌, விடுத்திடும்‌ 
வாய்வு மனைத்தமே போகும்‌ விளக்யெ கோபுர மதி 
ல்சூழ்‌) திடத் துறுக்‌ தஞ்சை நகரினை யாளுக்‌ தீரனு 
மாலுவி னருே. (௨௪௪ 

மேகத்திற்‌ குசிதம்‌. 
எண்சீர்க்‌ கழிநேடிலடி. யாசிரிய விருத்தம்‌. 


முசுமுசுசிகைச்‌ சாற, தனில்‌ பறங்கிப்‌ பட்டை மு 
குர்த்தமதாய்ச்‌ சரியாகக்‌ கலந்து கொண்டே, யிசை 
வுடனே காலை தன்னிற்‌ கொள்ளு நீதா னிருமூன்று 
நாள தனிற்‌ சூலை போகும்‌; பசையுற மே மேகழதற்்‌ 9 
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மேக வாரண போதினி, 03 


ச்சா பத்தியம்பாங்காக விருபதுகா ளிருபோ.துண்ணு, 
உ9தமதாய்த தஞ்சைநகர்‌ தன்னை யாளு மும்பர்‌ 


. கோன்‌ தாலுணர்ர்த முறையிதாமே, (௨௪௮) 


இதவுமது. 
எழுசீர்க்‌ கழிகேடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 


எருக்கம்பா ல.தனிற்‌ பனை வெல்லஞ்‌ சேர்த்தே மி 
சைய3வ கறரைத்தசை பெடுத்தே,யுறத்துடன்‌ மூன்று 
சாளுமே கொள்வா யொழுகி மேகவெள்‌ எையும்‌ 
போம்‌) தூரைத்திரிமே பறையவன்ன மேனி யுண்டாக்‌ 
துற்புத்திச்‌ செயலதனைக்‌ தூரத்‌ தள்‌ ளு, கரத்தினிலே 
வாளேக்துஞ்‌ சரப பூபன்‌ கண்டுணர்ந்த முறையிதுவா 
ந்‌ தரணிமியார்க்சே, - (௨௪௯) 

.. மேகவேள்ளைக்‌ குசிதம்‌. 
எண்சீர்க்‌ கழிநேடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌, 

கொச்சிகரி சாலைகள்ளி யிந்த மூன்றும்‌ நுனிக்‌ 
கொழுத்து மிளகுள்ளி நுகர வைத்து, முச்சிதமாய்‌ 
வகைக்கிடைதான்‌ மூன்று துட்டு முனையாக வ 
ரைத்தந்தி சந்தியாக, அச்சமில்லா னதர்துசாள்‌ கெ 
ள்ளும்‌ போதே யவர்களுக்கு மிச்சாப்பத்‌ இ.பந்தான்‌ 
களு; மெச்சுமிக்ச மருந்சதனால்‌ மேச வெள்ளை வெ 
கூசா மேகிவி௫ம்‌ விரும்பிப்‌ பாசே. (௨௫0) 


இ தவுமத. 
கோவையிலைச்‌ சாறபசு பாலும்‌ கூட்டிக்‌ ர 


ணமுடனே மூன்றுராளாறு வேளை, தேவையா யுண்‌ 
டுவரில்‌ மேக வெள்ளை செரிகெட்டுப்‌ போகுமத செ 
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௦6 ்‌ சரபேந்தீர 
கத்தி லேதான்‌, பாகினைபா மவர்களுக்கு மிச்சா பத்‌ 
இ.பம்‌ பகசாவின பாலுடனே நகெய்யு மாகு) காவல 
னார்‌ சஞ்சைசா பேர்த்ச பூபன்‌ கருத்துணாந்த கோ 
வையிலை முறையி தாமே. (உ௫௧) 
இதவுமது. 
எழுசீர்க்‌ கழிநேடிலடி யாசிரி. விருத்தம்‌. 
சொச்சியின்‌ சாறு படி.பது மரைக்கால்‌ கோ 
யிலா வின்பாலவ்‌ வளவே, யச்சமில்‌ லாமற்‌ கலகதுமு . 
ற்‌ பொழுது மருக்திட வாறுகா ள தவே, ஈச்சது மே 
க வெள்ளையு மகலும்‌ ஈவில்‌ சூம்‌ பத்திப்‌ தானே,மெ 
ச்டெ வெந்?ர்ச்‌ சாதமு மூண்ண வேண்டுமென்‌ று. 
ரைத்த மிதற்சே,. (௨௫௨) 
இதவுமது. 
முடக்கற்றான்‌ சாறும்‌ பன்றியி னெய்யு மூன்‌ 
றுசா.ளேத்துகாள்‌ தாலு ௪, குடி.த்‌.இடில்‌ மேக வெள்ளை 
ப) மேகுல்‌ குணமகாப்‌ பத்திய மிதற்கு, வடி.த்‌ இஞ்‌ 
சா.தஞ்‌ சுட்டரீ ராகு மற்றொன்று மாடா ததற்கு, 
வடிப்பமுர்‌ தஞ்சை வளாகக ர திபன்‌ வாயந்துணாந்‌ த 
ருளிய இதுவே. ப (௨௫௩) 
........ இதவுமது. 

்‌ நாட்டினிற்‌ ஜேற்றான்‌ விையைக்காற்‌ பலமாய்‌ 
ஈபவெண்ணெய்‌ போலரைத்‌ தெடுத்த, தாட்டிச மாக 
வாவின்வெண்‌ ணெயிலே தான்குழைக்‌ .துண்டிடு £ : 
தான்‌, வாட்டமில்‌ லாம லைக்துகாள்‌ கொளவும்‌ வளரு 
கோய்‌ மேகமு மறுமே, தேட்டமாஞ்‌ சோழ மண்ட 
ல விபுவுக தேர்ந்இ$ முறையிது வாமே, (உ௫௪ ) 
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அஜ 


மேக நிவாரண போதினி. 67. 


இதவுமது. 
ஈல்லம்மாம்‌ பச்சை யரிசியி னிலையை ஈயமிரு 
பாக்கள வசைத்து, ரெல்லவு மைந்து இனமருக்‌ திட 
வே திகழக்தி சந்தியிற்‌ முலுஞ்‌, சல்லிபஞ்‌ செயுகோ 
யகன்றிரிஞ்‌ சகல சாம்ப[தா யனன்சா பேந்தரன்‌; ௪ 


ல்லைமா னிடர்க்கா யெரித்துணா்ந திக்‌.து மெளிதி. 


னி லுசைத்திரி முறையே. (உ௫டு) 
மேகக்‌ கிரந்தி சூலை யிவைகளுக்குப்‌ புங்கம்பால்‌ 
எண்ணேய்‌. 


தென்னங்காப்‌ பாலக்‌ தேர்புங்கன்‌ பாலுஞ்சே 
சொரு காத்படி சானே, வன்னம சாசச்‌ சுத்தியுஞ்‌ 
செய்த வாளத்தின்‌ பருப்பு பத்தும்‌, நன்னய ம கப்‌ 
பசுவினின்‌ பாலில்‌ நட்புடன்‌ வேகவைத்‌ இடித்தே) 
யுன்னிச மாவி லிங்கத்தின்‌ பட்டை யுடனம்மி தன்‌ 
னிஃல யரையே. : (உட ) 

அம்மியில்‌ வைத்தே யசைத்துமை போலேயள 
வரைப்‌ படியுகல்‌ லெண்ணெய்‌, யும்மிதைப்‌ போட்‌ டு 
முன்சொலும்‌ பாலு மொக்கவே விட்டடுப்‌ பினிலே, 
கம்மிய தணலை யிட்டஇற்‌ பதமாக்‌ காய்ச்சியே வடி. 


தீததி காலை, செம்மையா மொரு.தட்‌ டிடையுண சோ 


யுர்‌ தரச்‌ இடந்‌ இண்ணம தாமே. (௨௫௭) . 
. எண்சீர்க்‌ கழிநெடிலடி: யாசிரிய விருத்தம்‌, 
கேளிதற்கு வாய்வுடனே மேக சூலை கரந்திபுண்‌ 


-ணசையாப்பும்‌ புரைக ளோடு, நாளா.று தினமதிதங்‌ 


காலையுண்ணு ஈலமுடனே புளியுப்பை வறுத்துக்‌ க. 
ட்டு, சோளொன்று மடராமற குணம தாகுல்‌ கோ. 
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88 . சர்பேந்திர 
புரமு மதில்சூழுக்‌ தஞ்சை வாழும்‌, சோளிலகு மணி 
மார்பன்‌ சாப. பன்‌ சுசமூடனே தேர்ந்தெடுத்த மு 
றையி தாமே, (உ௫௮) 
மேக மிருபத்தோன்றுநக்கும்‌ ஆவாரைத்‌ தைலம்‌. 
ஆவாரை வேர்பூலா விலை* மூல மடவுடனே தா 
னிறுத்துப்‌ பலர்கா தூற, காவுசிற்ரு முட்டியா மண 
க்குக்‌ கூட சடம்புமிம்‌ மூன்றின்வேர்ப்‌ பட்டை தா 
னும்‌, பாவகமாய்‌ வகையொன்‌ லறுக்குத்‌ தானே பலம்‌ 
பதினைர்தமே கணக்காக்‌ கூட்டித்‌; தாவி. வளர்‌ 
ந சழூற்றல்‌ வேப்பன்‌ பட்டை தன்னி2ல பதினைந்து 
பலம மாமே. ரு (௨ ௫௯) 
லஈதுபா திரி2வரும்‌ பருத்தி வேரு மதினுடனே 
பொன்முசுட்டைே வேரு உூட,வந்ததொரு விலாமிச 
சன்‌ வேருர்‌ தாலும்‌ வளர்பேரா முட்டிவேரிந்த வை 
அம்‌, சக, த7 மல்‌ வகைக்கைந்து பலமே தூக்கச்‌ று 
கவே ஈறுக்கியிர குறுணி நீரில்‌, குக்தமில்லா த்‌ இ.யடு 
ப்பில்‌ கு.றுகக்‌ காய்ச்சிக்‌ குணமுடனே தான்வடித்துக்‌ 
கொள்வாய்‌ தானே. (௨௬0) 


ஆனதொரு இயாழம்‌ல்ல பீடியா தென்னை யா 
மிள நீ ச துவும்படி. யொன்றா யூற்றி, மானமா மேன்ம 
_ ரக்து மதூசச்‌ தானே வளமுடைய சிறுதேக்கு தேவ 
தாரம்‌, கனமா மிளகுமதி விடைய மேலம்‌ கரிய2 ர 
கமுடனே வள்ளி காலு, மானமாம்‌ சண்பகப்பூ சாதி 
௧, காயும்‌ வளர்சடா மாஞ்சிலுடன்‌ லவங்கப்‌ பத்‌ 
தரி, (௨௬௧). 
கோஷ்டமுடன்‌ தேற்றானுச்‌ திரீப லாதி குண 
டைய சந்தனமுக்‌ கூடச்‌ சேர்த்து, வாட்டமாஞ்‌ சற்‌ 
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றரத்தை இளியூரம்‌ பட்டை வள மான செங்கழுநீர்‌ சீ 
ச கர்சான்‌, தேட்டமுடன்‌ கடுகுசோ கணியு& கூட 
செப்பரிய கூசைநீர்‌ சவ்வா தோடு, நாட்டமாம்‌ புனு 
குடைய சட்டச்‌ தானும்‌ நற்கடலி னழிஞ்சியாம்‌ பட்‌ 
டை தானே. (௨௬௨) ' 


கூடவே சச்சோலம்‌ வக்க மோடு குறியான கற்க 
டகச்‌. சி யப்பா, ௮டவே கோசோசனை பச்சைக்‌ 
கற்பூர மதினுடனே சகஸ்தாரி மஞ்ச எப்பா, நீடவே 
சிறுகாகப்‌ பூவுஞ்‌ சேரு நிகழ்த்‌ துவசை முப்பத்தி யா 
று மாகும்‌, காடவே வகைக்கிறரைவி சாகன்‌ முனும்‌ 
நலமாக வரைத்ததிலே கலக்கி வையே. (௨௬௩) 


வைத்தடுப்பில்‌ சறுதயோ பயெரிப்‌ தத்தில்‌ வடித்து 
மே யொருகாள்விட்‌ டொருகாள்‌ மூழ்கே, யுறறவிரு ப 
த்தொன்று மேகங்‌ குன்ம மோடிவிடும்‌ கர்மவினை யொ 
ழிந்தே போகும்‌, மெத்தவள மேவுதஞ்சை நகரில்‌ வா 
மும்‌ வேந்தனெனுஞ்‌ சாபேந்தார விமலன்‌ ரூலும்‌) க. 
.ற்றமில்லா இம்முறையை யுணர்ந்தே சொன்னார்‌ குவ 
லையத்தி னோயாளர்‌ கொள்கத்‌ தானே. . (௨௬௪) 
மேகத்திற்கு அவுஷதம்‌. 
எ முசர்க்‌ கழிரேடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 
பூண்டுடன்‌ மிளகும்‌ வகைக்கொரு பலழும்‌: புதி 
யசற்‌ றுளசியோர்‌ குத்து, மூன்றியே கெகிழத்‌ தனித்‌ 
தனி யசைத்தே யோருழச்‌ கெண்ணெயி லதனை, வே 
ண்டியே குழப்பி மூன்றுகாள்‌ சாலை வேளையிற்‌ கொள 


கடும்‌ பத்யம்‌, காண்டிடு மேச வியாதியு மேது ஈவில்௪ 
ரபெர்‌இரன்‌ முறையே, . டேடு) 
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370 சாபேந்திர 


மேகரோகத்திற்குக்‌ குழித்தயிலம்‌. 
முற்றின வேளை சங்கன்வேர்‌ சந்தில்‌ மொழியு 
ஞ்சேம்‌ கொட்டைபூ வசசு, சத்தி மூல வேர்துணாப்‌ 
- பட்டை சேவ னாரினின்‌ வேம்புக்‌,தத்‌ துவ முடைய 
சது. க்கள்‌ ளியுமே தளிர்த்திமிம்‌ வாகையின்‌ பட்டை, 
மத்தியா மருதம்‌ பட்டையி துடனே வகைபதி னெ 
ன்௮ள தாமே. (௨௬௪) 


௮யிலமா மிதனைச்‌ சமனிடைக்‌ குழியின்‌ றயில 
மா யிறக்கயே யதனை, பயில்கெல்லின்‌ பொரிமா வத 
னிலே கலந்து பகரந்தி சந்தியு முணவே, யியலுறு 
மேச கோய்களு .மகலு மினியுப்பை வறுத்துமே ௯. 
ட்டு, ஈபமிகுர்‌ தஞ்சை ஈகரினை யாளும்‌ நரர்சா பேக்‌ 
இச னுமையே. ்‌ (௨௬௭௪) ! 

பறங்கிப்பட்டைப்‌ பதங்கம்‌. 
அறுசர்க்‌ கழிநேடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 

குக்கில்‌சிச்‌ தரமா மூலம்‌ கூர்கருங்‌ குங்கி லீய, 
மொக்கசாம்பிராணி யோடு முறும்வகை கழஞ்சி யொ 
ன்று, தக்கவும்‌ பொடித்துச்‌ சட்டி. தன்னிலே தூளை 
யிட்டு, பக்குவச்‌ கள்ளிச்‌ சாற்றைப்‌ பகரதில்‌ விட்டு 
அவயே. (உ௬௮) 


லையதஇல்‌ பறக்கப்‌ பட்டை வரவைந்து பலந்தா 
ள்‌ செய்து, செய்யகவோர்‌ கலசக்‌ தன்னில்‌ செலுத்தி 
யே யோடு மூடிக்‌, கையினால்‌ வேடு கட்டிக்‌ கருதிமுச்‌ 
சிலை மண்ணும்‌, பையவே செய்து ஸர்த்திப்‌ பானையிற்‌ 
கவிழ்த்து வையே. (உ ௬௯) 
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மேக நிவாரண போதினி. (9 


எழு2ர்க்‌ கழிநேடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 

பானையை படுப்பி லேற்றியே சிறுதி பக்குவ மாச 

வே பெரித்து, நீசய மாகத்‌ தீபம்போ லனலை கேரிட்ப்‌ 
பொகல்கடொ விதமாப்‌, பானையி ஜனேசைப்‌ பரிமள : 

வாசம்‌ பார்த்துநற்‌ பக்குவர்‌ தனிலே, யூனமில்‌ லாம 

லிறக்கயே வைத்சே யுடனர்சச்‌ சீலைமண்‌ ணீக்கே, () 


நீக்கியே யோட்டைத்‌ திறந்துபார்த்‌ திடிலோ 
மேோத்திபாம்‌ பறங்கயின்‌ பட்டை, யாக்கிய பதக்கமெ 
டுத்துவைத்‌ ததனை யடவுள கோயவலுதி இறமும்‌, 
சரோக்கயே கொடுக்கப்‌ பதினெட்டு மேச நடககபகா 


ல்கையின்‌ வாய்வும்‌, போக்கி) மிச்சாப்‌ பத்திய மாக - 


ட்‌ புநிதமாக்‌ கொண்டிடு வாயே. (௨௭௧) 


ஆச்‌ 


மேகம்‌, சூலைப்‌ பிடிப்பு, வாய்வு, வீக்கம்‌ இவைக 
ளுக்குப்‌ பறங்கிப்பட்டை லேகியம்‌. 
தேசத்தின்‌ பறக்கப்‌ பட்டையாம்‌ பலமே சே 
சைந்து சூணஞ்‌ செய்த, வாசமா மேலக்‌ கிராம்பது 
செண்டும்‌ வகைக்குக்காற்‌ பலமிள கோடு, தேசுள நத 
௪ ரகங்களிம்‌ மூன்றில்‌ சேசொரு பலம்வகை யதற்கு 
ச்‌, தூ௫ல்இப்‌ பிலியும்‌ பலமது மசையாஞ்‌ சுசமிகுஞ்‌ 


சாக்கா யிரண்டே. (௨௭௨) 


இசண்டுசா திக்கா யெழுவகை மருந்து மேயிள . 
வறுகலாய்‌ வறுத்தே, யரைத்துமுன்‌ பொடியோ டட. 
வுடன்‌ சேர்த்து மதினுடன்‌ சருக்கரை பலமே, தெரு 
ளிய தேலு மசைப்படி யாகு தெரிபசும்‌ பால்படி ய 


ரையே, முறைப்படி யதனை லே$யஞ்‌ செய்து முண்டு 
பா ரவுஷதமுந்‌ தானே, (௨௭௯) 
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72 சர்‌ 3பேந்திர்‌ 


மண்டல முணவே மேசவாய்‌ வுடனே வலிவீக்கீ 
ஞ சூலையின்‌ கடுப்பு, மிண்டிய ௩$0க்க லிருபத்தோர்‌ 
மேசம்‌ விலகியே யோடிடுந்‌ சானே, யுண்டிடு மிச்சா 
பத்திய மாச வுப்பையு ம்‌ கூட்டிடு வாயே, தண்டமிழ்‌ 
வாணர்‌ தராதர முணர்வோர்‌ சரபபூ பதிமுறை தா 
னெ. (௨௪௪) 

இருபதுவகை மேகத்தக்கும்‌ அஞ்சனக்கல்‌ 

பற்பம்‌. 

அ௫்சனக்‌ கசல்லும்‌ வேண்டிய படிய யளவுடன்‌ 
கொணர்க துமே நன்‌ ௫.ப்‌, விஞ்சையாஞ்‌ சிறு சையை 
யைத்‌ ததனை வேண்டிய படிகுசை செய்து, சஞ்சல 
மில்லாக்‌ சல்லதை வைத்துத்‌ தானதை யிலையினால்‌ மூ 
டி, தஞ்சமாஞ்‌ சீலை மண்ணதுஞ்‌ செப்து தான்கெஜ 
புடத்தினிற்‌ போடே. (௨௭) 

போட்டதை யாற விட்டெடுத்‌ தேபார்‌ புனிசவ 
ஞூ சனக்கல்பற்‌ பமதாம்‌, நகாட்டமார்‌ தேனிற்‌ கொடு 
த்திட பத்து சாளுமே யந்தியு6்‌ காலை, வாட்டிய மேச 
மிருபதுர்‌ திரும்‌ வளர்தில்லை காணியி லுடனே, யாட்‌ 
டிய பாதத்‌ தருள்பெறும்‌ தஞ்சை யண்ணது முணர்‌ 
முறை யாமே. (௨௭௬) 

மேஃரோகத்திந்கு கிருஷ்ண அப்ரேக பற்பம்‌. 

சுத்தியுஞ்‌ செய்த கருஷ்ணவப்‌ சேகஞ்‌ சொல்லி 
ய வெருக்கன்பால்‌ தன்னில்‌, மெத்தவு மைபேச உரை 
தீததை யகலின்‌ மேலும்வைத்‌ தகலினால்‌ மூடி, மத்தி 
ய லை மண்ணதுஞ்‌ செய்து வயணம தாகவே யுலர்த்‌ 
இ, யொற்றிய பு._ந்தான்‌ மூன்றது போட வு.பர்பற்ப 
மாகிடு்‌ சானே. (௨௭௭) 
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மேகரிவார்ண போதினி, 99 


- சொண்டதை மோயின்‌ குணக்குறி யுணர்ந்து: 
 கொடுவற பானங்கள்‌ தமிலே, முண்ணிரு சேரச்‌. 
கொடுத்திட மேக நோயெல்லாம்‌ ஈழுகயே. யோடு,மு. 
ண்டிட விச்சாப்‌ பத்திய முடனே புண்மையா யிருக்‌ 
திட நலமா) மண்டல வதிபன்‌ சாபூ பவனால்‌ வகுத்து 
ணா மு ௦யிது வாமே: (௨௪௮) 


"மேகம்‌ - ௨௧-ம்‌ வாயு, சூலை, சரிச்சனம்‌, 
வேட்டை, சூதகலாய்வு, மூலக்கிராணி 
இவைகளுக்கு ஆவாரையாதி 


லேகியம்‌. 


அத்தியின்‌ பட்டை காட்டுமல்‌ லிகையு மதசமூ 
லமூமுூமா வரசு, மற்றுமுள்‌ ளிலவின்‌ பட்டையிவ்‌ 
வைந்தும்‌ வகைக்குத்தான்‌ வளமதாத்‌ தானே, யுற்‌ 
றவோர்‌ வகைக்குப்‌ பனிரண்டு பலமா மொக்கவுஞ்‌ 
சே. ரதை யுர்தான்‌, முற்றிய மருதம்‌ பட்டைநல்‌ லில 


வம்‌ பட்டையு மொதியம்பட்‌ டையுமே, (௨௪௭௯) 


பட்டையி னிலுப்பை பட்டையுச்‌ சதெமாம்‌ பட்‌ 
டையேம்‌ பாடனு மா?ம, சட்டமா வாரைப்‌ பூலாவி 
ன்‌ வேரு தனிரீர்ப்பூ லாவினின்‌ வேருஈ,இட்டமாஞ்ச 
நக லுணாவின்வே சொக்கச்‌ சேர்வகை பத்துமேயொ 
ன்‌ ரூய்‌,மட்டமா யாறே சால்பல மாக வயணம தாகவு 


ஞ்‌ சேசே, (௨௮0) 


- வகையுடன்‌ சிவன்வேம்‌ பதுநிலப்‌ பனையும்‌ வள: 


ரும்வெள்‌ ளறுகுமே யொன்றாத்‌, தகுந்ததா அவளை ப 
துளசியின்‌ வேருஞ்‌ சரிகண்டக்‌ காலியின்‌ வேரும்‌ 


சிக ஓும்ஈன்‌ ஞரி செக்கத்கா ரியின்வேர்‌ சேர்த்தலின்‌ 
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174 ...”.. சரபேந்தீர 


டட்டுகல்‌ வகைக்குப்‌, பகுதியா யிரண்டு பலமதா ரி 
அச்‌.துப்‌ பண்பு.0. வெடுத்துி சீசான்‌. (௨௮௧) 


.... தூக்கிமுன்‌ லுரைத்த மருர்‌அடன்‌ சேர்த்துத்‌ 
தொகுத்தொரு தாழியி லிட்டே, யூச்சமாஞ்‌ சலத்‌ 
தை யூற்றியே யெரிச்தே யுடனேமுக்‌ குறுணியா கி 
றக்‌) வாக்குடன்‌ சீலை வகுத்ததில்‌ வளமாய்‌ வடிகட்‌ 
டி. யெடுத்‌தஇடாய்‌ வகையாய்‌, பாக்சமா யடுப்பில்‌ பண்‌ 
புடன்‌ வைத்துப்‌ பக்குவ மாவெரிப்‌ பாயே, (௨௮௨) 


வைத்தெரி யிதற்கு வளமதரக்‌ கற்க வகையினை 
யுரைத்இடக்‌ கேளாய்‌, சுத்தசெண்‌ பகப்பூ லவங்கத்தி 
ன்‌ பட்டை சொல்லிய சாஇக்காய்‌ சுகீகு, மொத்தமா 
ம்‌ வசைக்சோர்‌ பலங்கிராம்‌ பேல மொழிந்திடுஞ்‌ சா 
இபத்‌ தரியும்‌, ஈத்தரைப்‌ பலமாய்‌ வாங்கிழுன்‌ னவின்‌” 
ற ஈற்றிரச்‌ சரக்குடன்‌ கூட்டே. . (௨௮௩) 


கூ.ட்டுவாய கடலின்சோகினின்‌ விதையுக குணம 
பின சணல்விசை யதுவுங, காட்டினிற்‌ திராம்பும்‌ வல 
ம்புரிக்‌ காயு கல்மசங்‌ கசகசா வதுவுங்‌,கூட்டியி தெ 
ட்டின்‌ வசக்குக்காற்‌ பலமுங்‌ சொச்சியின்‌ மிளகு 
டன்‌ மூனே, காட்டினிற்‌ சிறுசா கையினது பூவும்‌ ஈவி 
லிரு பலமதாச்‌ கூட்டே. (௨௮௪) 


நயமுடன்‌ சீரங்‌ கண்மிபா ரல்‌ நல்லதோர்‌ சா 
ணியி னேம, மியஓறும கஞ்சா வொன்றடைப்‌ பல 
மா மிதமுடன்‌ ௪ு,ததிசெய்‌ யதனை, சுயமதாச்‌ சரக்கை 
யிடித்‌.த.த.தாள செய்து தரிசமா யெடுத் ததை வைத 
அ; தயவுசக்‌ தனமுர்‌ சானபத்து பலமாச சலத்‌இனிற்‌ 
சமைத்த) வைச்சே. (௨௮07 
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மேக நிவாரண போதினி. 75 


கரைத்துடன்‌ லைத்து தெசிிக்தநீர்‌ வடித்து கவ 
ல்பசும்‌ பாலுகா னாழி, யுரைத்திடுக்‌ தேனிலொருபடி 
சேர்த்தே யுடன்பத்து பலமுஞ்சர்க்‌ கரைதான ; வர 
த்துட னடுப்பில்‌ வைத்தெரி பதமாய்‌ வருகையில்‌ 
ளினைத்‌ தூவித்‌, இறத்துடன்‌ இளறி யெடுத்திடு ஏ 
னைத்‌ இனமூமே நினைந்திரு தானே. (உ) 


இருத்துவைச்‌ ததனைக்‌ கொட்டைடபாச களவா 
'விருவந்தி சந்இியு முண்ணே,யுரத்துடன்‌ கடலி லுப்ப 
தை வறுத்தே யுட்கொள வதுமிச்சா பத்தியம்‌, இரு 
பத்தோர்‌ மேகக்‌ இரிச்சினஞ்‌ சூலை யியலஸ்தி வெட்‌ 
. டையுங்‌ குன்மம்‌) வருத அஞ்சூ தகத்தின்‌ வாயவ.தூ 
்‌ மீமரும்‌ வருமுட்டி வலிகுனமக்‌ தானே. (௨௮௪) 
வலிஞமூலக்‌ ரொணி வயிற்றீனோய்‌ வெட்டை வாயினீ 
ரூறலு மதுவும்‌, பலவித குன்ம மூலகோய்‌ வாயவும்‌ 
பகரருங்‌ இரக்திக ளாறும்‌, விலகியே பதியும்‌ விபரீத 
மாச வீரிய வலுவுமே யுண்டா, யுலஏனி லாச னோங்‌ 
திய சரபன யூகமா யுணாந்ததிம்‌ ழேழையே. (௨௮௮) 
மேகவேட்டைக்கு நல்லேண்‌ ணேய்ப்‌ 
்‌ பிரயோகம்‌. 
ஈல்லெண்ணெய்‌ சேருர்‌ துளியின்‌ சாறு நய 
மூடன்‌ கலந்தொன்றா வைச்து) சொல்லிய காலைய 
தனிலே யருக்து சுகந்தரும்‌ கோய்களு ம௪ஓ, மல்லீடு 
மேக வெட்டையும்‌ போகும்‌ வளமிகு தஞ்சைமா ஈ 
கரில்‌, பல்லவர்‌ புகழும்‌ பகர்சா பூபன்‌ பண்புற வுணச்‌ 


ந்திடு முறையே. (௨௮௯) 
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76 பேக்‌ திர்‌ 


மேகம்‌, பித்தம்‌, தலைமயக்கம்‌, பயித்தியம்‌, 
பாண்‌6, மூலம்‌, நீரடைப்பு இவை 
களுக்கு கங்காதரச்‌ சூரணம்‌. 
ஏலஞ்சர்‌ தனமு மியல்முத்தக்‌ காசு மெழிலுறு 
மமுக்கராக்‌ கழங்குங்‌, சோலமா மிலுப்‌பைப்‌ பூவுஞ்‌ 
செல்‌ கழுநீர்ச்‌ குறிகெல்லி முள்ளிதக்‌ கோலம்‌, லத 
ப்‌ பிலியும்‌ யானைஇப்‌ பிலியுஞ்‌ சிறுமல்லி காஞ்சொறி 
யுடனே, சால்சிறு நாகப்‌ பூரிலப்‌ பனையின்‌ ருனது இ 
ழக்குமே சீக்தி, யாலுறு சருக்க ரைமிகு பறக்கி யா 
க்கனி விதையது தானே. (௨௯௦) 
விரையேலச்‌ தின்காய்‌ பச்சிலை லவங்கம்‌ விலாமிச்ச 
ன்‌ வேர்பச்சைப்‌ பூரம்‌, சரிய? ரகமுஞ்‌ சாதிபத்‌ இரி 
யு காட்டாத்திப்‌ பூவுட ன வு, மிரு தயர்‌ சாரப்‌ பரு 1 
ட்பு(ன்‌ னாரி விடையமு மூக்கிலினுப்பு, குருசெஞ்சச்‌ 
தனமு முந்திரிப்‌ பழமுங்‌ கொழுகுமூக்‌ குத்திப்பூண்‌ 
டுடனே. (௨௯௧) 
பூவும்நெற்‌ பொரியும்‌ லவங்கப்பத்‌ திரியும்‌ புகழு 
நதஸ்‌ தூரிகுக குமப்பூ, தாவுஈல்‌ மாஞ்சில்‌ சதாவேரி 
யுடனே தரைப்பனைச்‌ கிழங்குட னின்ன, மேவிய கடு 
க்காயப்‌ பிஞீசுகா மரையின்‌ விளங்கிய தாதுடன்‌ வ 
ளையம்‌, காவதி மதுரம்‌ வெள்ளிரி விதையுல்‌ சானக வி 
ல வனின்‌ பினும்‌. (௨௯௨) 
£தமாஞ்‌ சுக்குஞ்‌ சறுசேச்கு முட்டி நிஃழ்த்திய 
விரண்டுட னவையும்‌, பேதமி லாத சமனிடை யெடுத்‌ 
அப்‌ பெட்புடன்‌ சூரணஞ்‌ செய்து, விதமா மிதற்குச்‌ 
சமனிடை யாக விளக்பயெ சருக்கரை சேர்த்து, சாத 
லா யிரண்டு விராசனி னளவாக்‌ காலையு மாலையு மு" 
ணவே, (௨௬௯௩) 
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மேக ரீவாரண போதினி. 77 


6 
தானேகொள்‌ எளிதற்குப்‌ பயித்திய சோகக்‌ தயக்‌ 
இயே தலைமயங்‌ குதலு, மூனஞ்செய்‌ பாண்டு நீரடைப்‌. 
புடனே யொழிவிலாச்‌ தாசமூ லம்போம்‌, கானினில்‌ 
வேட னெச்சிலை யுவந்து களித்திடரஞ்‌ சவனரு ளோ 
ங்கு்‌,கோனலுணர்‌ கங்கா தீசனின்சூ ரணமாக குண 
சொளுல்‌ சைகண்ட முறைய. (௨௯௪) 


மேகச்சூலை, வாயு, வேட்டை, காலேரிவு 
இவைகளுக்கு அமுர்தாதிச்‌ சூரணம்‌. 


சீந்திலின்‌ மு.தர்க்த கொடியையும்‌ சொணாந்து 
சேரதின்‌ ஜோலையு நீக்கி, வாயந்ததைக்‌ கண்ட மாகவு 
_ நறுக்கி வலுவுறு முரலிலிட்‌ டிடித்து, கோந்திடும்‌ பா 
ண்ட மதனிலிட்டுநீர்‌ நிறையவிட்‌ டதனையே பிசைக்து 
சாந்தம்‌ வெயிலில்‌ வைத்திகி வேடு கட்டி யே கடுகவு 
ந்‌ தானே. (௨௯) 


முன்னுமே தெளிந்த நீரதை யிறுத்து முரைந்த 
டிக்‌ குழம்பினை யெடுத்துப்‌, பின்னுமே ரவியி லுலர்த்‌ 
இடு வுதிர்த்துப்‌ பிசகிலா ததுவுமே வெளுக்க, ஈண்ணு 
சர்க்‌ கயா மிதின்பெய ராகுகாணில முனிவரு மூ 
வப்பார்‌, ௮ன்னதை யருமை யாகவே யெடுத்தேய 


டைத்திடு பாண்டமொன்‌ றதிலே. (௨௬௬) 


எனுமிலா மிச்சன்‌ வேரமுக்‌ குராவு மியலியசாதி 
க்காயுடனே, தனிதேற்றான்‌ வித்தும்‌ நெருஞ்சிக்காய 
மரச்‌ தரணியில்‌ லவுங்கமும்‌ பத்ரி, பலுவல்ச ரகமுகு 
கோஷ்டமுஞ்‌ சுக்கும்‌ பகருக்தா மரையினற்‌ கழங்கு; 

* நினைசெல்லி முள்ளி கும்குமப்‌ பூவும்‌ நிகழ்சிறு சாகை 


யின்‌ பூவ, (௨௯௭) 
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ர$ 'சரபேந்தீர 


ஈதலால்‌ கொடியின்‌ முந்திரிப்‌ பழமு மியலிய தி 
ப்பிலி யேலம்‌, வீதகெற்‌ பொரியும்‌ நிலப்பனைக்‌ கழ 
கும்‌ விளங்குக்கக்‌ கோலஞ்சர்‌ தனமுந்‌, தாதுறுங்‌ க 
ரிய சம்‌ பசுமை தங்யெ பூரமூ முடனே, காதலாய்‌ 
ச்‌ சதாவேரியினது சழங்குங்‌ கான்மிள இருபத்தி 
யெட்டே. (௨௯௮) 
.இருவிரா கன்னென்‌ னிடையகாத்‌ தூக்கி யியலு 
மோர்‌ வசைக்கென விரும்பி, மொருமாறக்‌ காய்ந்து 
சூசணம்‌ வடித்து மொழிக்திடு மேனியின்‌ சாற்றில்‌, ம 
ருகவும்‌ பிசைந்தே யுலர்த்தயே பொடித்து வகுத்தி 
டுஞ்‌ சூரணக்‌ தனிலே, தருசவுஞ்‌ சீந்தில்‌ சருக்கரை 
யதனைச்‌ சார்பதி னொருபலஞ்‌ சேரே. (௨௯௯) 
தானுமே யிதனிற்‌ சீனிசர்க்‌ கரைதான்‌ நரும்ப 

லம்‌ பனிரெண்டு சேர்தது, மானதோர்‌ கலசக்‌ தன்னி 
லே யடைத்து மருளந்தி சந்தியு மாகக்‌, சானமா யீர 
ண்டு விராகனி னிடைதான்‌ கருதியே யுண்டிடச்‌ சில 
சா, ஞனமா மிரத்த பித்தமு மேச மிருபத்தி யொ 
ன்றுமோ டிடுமே. (௩௦0) 
ஒடிடும்‌ சக்ஷ்யக்ச ளுதிரப்பாய்ச்‌ சலுமே யொக்க 

வும்‌ ரொணியு மொழியும்‌, நீடிய நீரின்‌ கரிச்சன மக 
அம்‌ நீககடாப்‌ பிரமியம்‌ நீங்கும்‌, வாடிய வெலும்பி 
வுருக்கியுக்‌ தீரும்‌. வர்இியுஞ்‌ செசெவிளைப்‌ பெறுவாள்‌, 
தேடிய விச்சாப்‌ பத்தியர்‌ தஞ்சைச்‌ செம்மலாஞ்‌ ௪7 
ப்பூ முறையே. (௩0௧) 
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அக்கம்‌. 


மேக நிவாரண போதினி. 20.' 


மேகம்‌, ௨௧ - இரத்தபித்தம்‌ இவைகளுக்குக்‌ 
கண்டாதிச்‌ சூரணம்‌. 
எண்‌்சீர்க்கழி நெடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌: 


ஆவாசம்‌ பூகாயு மிலையும்‌ பட்டை யதினுடனே 
சின்னியிலை யாசன்‌ வித்தும்‌, காவுசீந்திற்‌ சர்க்கரையுக்‌ 
தேற்றான்‌ வித்துங்‌ கார்நெருஞ்ச முள்ளதவு மாது : 
ளம்பூ; தாவுகின்ற கோஷ்டமுடன்‌ தனிக்கி சாம்பு 
தயவான மாமஞ்சள்‌ மதுரந்‌ தானே, பூவினுறுஞ்‌ செ 
ங்கழுநீர்‌ பூண்டெ ருக்கன்‌ புனைத்திருக்கும்‌ வேசஅவு 
மொன்ளுாக்‌ கூட்டே. (௩௦௨) 
கூட்டுவிலா மிச்சன்சதா வெரியுக்கான்‌ குணமிகுக்த 
சாதிக்காய்‌ குங்கு மப்பூ, நாட்டினத்‌த விதையுக்தக்‌ 
கோலர்‌ தானும்‌ ஈவிலுபனைக்‌ கழங்குடனே மூவெட்‌ 
டாச்சு, வாட்டமில்லா வகைக்குக்காற்‌ பலமே தூக்க 
வளமையா விடிவடிசூ ரணமாச்‌ செய்வாய்‌, தாட்டி 
கமாய்ச்‌ செய்தவுடன்‌ மகிழ்ச்சி யாகத்‌ தக்ககரச்‌ தனி 
லெடுத்துக்‌ கொள்ளு வாயே. (௩௦௩) 
இதினேசே சருக்கரையை : யெடையாச்‌ சேர்த்‌ 
தேயினிசாக வேகலந்து வைத்து நீதா, னதினமேற்‌ 
கே ளஅுபானம்‌ கெய்யுக்‌ தேலு மன்புடனே குலிர்ந்த 
சல மதனிற்‌ சொள்ள, விதமான மேகமென்ற தெல்‌ 
லாம்‌ போகும்‌ விழலான ரத்‌ தப்பிர மியமே போகும்‌? 
ததியடனே சூலைபோம்‌ வாய்வும்‌ போகு தவிராது 
சரபேந்தர னருளி தாமே. . (௩௦௪) 
... சகலமேகத்திற்கும்‌ எண்ணேம்‌. 

.... கல்லெண்ணெய்‌ சாழிபசும்‌ பாலும்‌ காழி ஈல்ல 
"வெள்ளை யுள்ளியுடன்‌ மிளகு மப்பா, சல்லியமில்‌ லா 
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80 'சரபேந்திர 


வகைக்கே யொவ்3வோர்‌ சேர்தான்‌ றனைக்காய்ச்சி வ 
டித்தொருதட்டிடைதா ணுண்ண, கொல்றுபுலி ய 
தைக்கண்ட மானைப்‌ போலு கூப்பிடா தோடுமடா 
கூர்ர்து பாரு, வெல்லுமே கோயனைத்து மாறே காளி 
ல்‌ வேண்டுப்பை வறுத்‌ துபுளி சுட்டுக்‌ கூட்டே.(௩௦௫) 
சகலமேகம்‌, வாய்வு, சூலை இவைகளுக்குத்‌ 
திருகுகள்ளி எண்ணேய்‌. 
இருகுகள்ளி சரந்திகா யகமுங கையான்‌ சிறுதக 
ரை ஈற்றுளச பருத்தி யுள்ளி, பிரமியது சின்னசெ 
ருப்‌ படயுர்‌ தானுஞ்‌ சீருத்தா மணியுடனே சேரு 
நீசான்‌, தருவேம்பி னில்கோழி யாவா ரைதான்‌ றன்‌ 
ஷனேடே சழற்டியிலை வெள்ள றுகு, வருகு மிவை வ 
கைக்குக்காற படியாக்‌ கூட்டி, வண்மையா மணக்கெ 
ண்ணெய்‌ படிரால்‌ கேசோ. (௩0 ௬) 
செக்தூரம்‌ விராகனொன்று மிருதார்‌ சிங்கி சே 
ர்சாலு விராகனிடை பொடித்துக்‌ கொண்டு,கந்தமதா 
யெண்ணெயிலே யிட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கருகாம லிறக்கி 
யதை வடித்துக்‌ கொண்டு, பர்தமதாயக்‌ காலையிலே 
யருக்தி வாரீ பறந்தோடு மேகமென்ற நோய்க ளெல்‌ 
லாம்‌) சத்தமதா யவரவர்க்குத்‌ தகுதி கண்டு சற்றே 
தக்‌ குறையவுமே தானீ வாயே. (௩௦௪) 
அவசவர்க ளருமையுட ருந்தும்‌ போதேயக 
ன்று விடுஞ்‌ சூலையென்ற வாய்வு குன்மந்‌;, தவிசாது 
முடக்குவலி தவருண டேபோம்‌ சாதனையா யிச்சா 
பத்திபந்தான்‌ கூறு, பவமசல வெளியோருக்‌ கன்ன 


ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 


மேக நீவாரண போதினி. ”1 


மீவாய்‌ பசர்சோழ மண்டலத்திற்‌ பசாப ரித்த, நவ 
மேவும்‌ பார்த்திபனாம்‌ சாபேக்தர பூப னவமுணர்க்த 


முறையாகும்‌ ஈயந்து பசே. (௩௦௮) 
மேக வேட்டைக்குப்‌ ப்ருத்திக்‌ கோட்டைப்‌ 
போங்கல்‌. 


பருத்திச்சொட்டை யூறவைத்து மறு சாளி லட 
த்துப்‌ பானையதி லிறுத்துசம்பா வரிசியதிற்‌ போட்டு. 
க, கருக்துடனே பொக்கியதிற்‌ சாற்சே ரெண்ணெய்‌ 
கலக்‌.துபுட்டி. வெல்லமதுஞ்‌ சேருஞ்‌ சேர்த்து, உருத்‌ 
அடனே யிருபொழுது முண்டா யானா லோடிவிடு 
மேகத்தின்‌ வெட்டை யெல்லா, மரித்துவிடு முப்புபு 
. ஸளியகலத்‌ தள்ளு மானிடர்க்கு வருமகோய்கள்‌ வல 
சையோடும்‌. (௩௦௯) 


ே மகச்சூலைக்குச்‌ சங்காதிச்‌ சூரணம்‌. 


சம்கன்வே சோடுசங்கள்‌ குப்பி வேருக்‌ தன்‌ 
னுடனே கொடிவேலி வேரு மூன்றுஞ்‌, சங்குவெள் 
ளைச்சாரணையுக்‌ தூது வேளை தனித்ததொரு வெள்ள 
றுகு முக்கா வேளை, தங்கயநல்‌ வேளையுடன்‌ சிவனார்‌ 
வேம்புஞ்‌ சா ஐரிய வீழியுடன்‌ முத்தி ருக்சன்‌, பங்கமி 
லாவாடுண்ணாப்‌ பாளை யோடும்‌ பாகமுடன்‌ சமூலம 
தா யெடுத்துக்‌ கொள்ளே... _ ௩௪0) 


ஆடுகொச்ச மாவிலிங்கை மூருங்கைப்‌ பட்டை ய 
ளவாகச்‌ தானெடுத்தே யதினே டொக்க, காசுக்கு 
தீ திப்பிலியு மிளகு மேலங்‌ கனலவக்கஞ்‌ 2ீரகமு 
' மல்லி தானுர்‌, தேடுநல வெண்மிளகு பெருங்கா . யத்‌ 
தான்‌ தீரமாங்காண்‌ டங்கத்திரி வால்‌ மிளகு, நாடுதி 
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ப்‌ பிலீமூலஞ்‌ சேரொக்கத்தா னலமாகச்‌ சொன்னதி 
ச்த மருந்தைத்‌ தானே. (௩௧௧) 

தப்பாம லிக்தவகசை மருந்தை யுந்தான்‌ சரியி 
டையாச்‌ சேர்‌ த்திடித் துச்‌ சூரணமே செய்தே, யொ 
ப்பவே சனிவெள்ளை சமனாச்‌ சேர்த்தே யுறுகாலை 
யந்திவெரு கடிசா லுண்ண, வப்பவே 'மேகவாய வுட 
, நாஞ்‌ சூலை வருத தும்விஷ பாகமுட ன கஞ்‌ சொ 
ன்சேன்‌,. செப்பமாக்‌ தருமமதைச்‌ செய்தா யானால்‌ 
சேகத்தி ஜேபனைத்துஞ்‌ சிதறுந்தானே. (௩௧௨) 

மேகவேட்டைக்குப்‌ பறங்கிப்பட்டைப்‌ 
பிரயோகம்‌. 

எருமையினின்‌ தயிர்‌ தனிலே பறங்கிப்‌ பட்டை 
பினிதான தூளிட்டுக்‌ கற்சுண்‌ ணந்தான்‌, தருமிரண்‌ 
டு விராசனிடை யதனிற்‌ சேர்த்துத்‌ தான்குழப்பியுண்‌ 
டுவர மூன்று காள்தான்‌, இருகுசெய்யு மேகவெட்‌ 
டை வெள்ளை கோயுர்‌, தீருமடா பத்தியந்தா லுப்பா 
சாரே, தருமமது செய்துவரக்‌ கர்ம சோகம்‌ தானாக 
வோடும்விபு தயவு தானே. ... (௩௪௧௩) 

மேகவேட்டை, எலும்புருக்கி, வாய்வு 
இவைகளுக்கு லேகியம்‌. 

சர்ச்கரையு கெய்யும்பசும்‌ பாறுக்‌ தேலுச்‌ தன்‌ 
ுடனே கால்வகையுஞ்‌ சமனாச்‌ சேர்த்துப்‌, பக்குவ 
மாய்‌ லேயெம்போல்‌ செய்.து கொண்டு, பாக்களவா 
யக்இசந்‌தி யுண்டு வாநீ, சிக்கயெமூத்‌ இரத்தின்‌கரிச்‌ ௪ 
னல்கள்‌ இரும்‌ பிரமேக முக்கல்ல டைப்புத்‌ தானே, 
யொக்கவுமே தருமங்க ளுகச்‌.து செய்ய வோடிவிடு 
மூழ்வினைக ளொழியும்‌ பாசே, : .. (௩௧௪) 
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மேகவேட்டை, எலும்புருக்கி வாய்வு 
இவைகளுக்கு லேகியம்‌. 

கொத்துமல்லி மிளகுசுச்குத்‌ இப்பிலீயுங்‌ குண 
மூள்ள வெந்தயமு மேல்‌ தாலு, முத்துமதி மதுர 
மொடு லவக்சப்‌ பட்டை முதுபத்ரி சாதிக்கா யுட 
னே மிக்க, வித்தனையும்‌ பத்துவகைச்‌ சரைப்ப லந்தா 
னிடையெடுத்துச்‌ சூரணமாவெடுக்துக்‌ கொண்டே, 
யத் தளையும்‌ கலசமதி லடைத்துக்‌: சொண்டு மதின்‌ : 
மேலுஞ்‌ செய்பாக மதனைக்‌ கேளாய்‌. (௩௧ட), 


கலர்பருத்தி விதைபலந்தா னிருபத்‌ தைந்து 
கணக்குடனே தானெதெதே யதனை மூழ்க, சலந்தனி 
லேயூறவைத்து மிடித்து நன்ராய்த்‌ தான்பிழிந்த பா 
*லுபடி யிரண்டுந்‌ தாலு, மிலகுபசும்‌ பால்படியு மூனற 
தாகு மிகுந்தேங்காயப்‌ பால்படி.தா னிரண்டு மொ 
ன்ஞாய்‌, நலவடுட்பி லேற்றிகனல்‌ ஈயமாய மூட்டி. ஈணு. 
குசிறு தயோக வெரித்தி டாயே, (௩௧௬ ) 
கேளுமிரு பதுபலக்தான்‌ கருப்புக்‌ கட்டிக்‌ சட 

ரில்லா சருக்கரையீர்‌ பத்து ரண்டாம்‌, ரீளனளே பாலச 
னில்‌ சேராச்‌ சேர்த்து நீயெரித்துச்‌ சூரணமு மதி 
லே சேர்த்து, தாளமட்டு மெரித்‌ துவரப்‌ பதமார்‌ தன்‌ 
னில்‌ தனிகெய்யு மூன்றுசே சதனிற்‌ சேரு, காளுந்தே 
ன்‌ சேர்மூன்று நலமாச்‌ சேர்த்து ஈன்முகச்‌ கண்டிய 
தை யெடுத்து வையே, (௩௧௭) 

எழுசீர்க்‌ கழிநெடிலடி யாசிரிய. விருத்தம்‌. 

யாருமே போற்று மான்பதம்‌ நினைந்தே யருள்த 

& ச வெனவுமே துஇத்துச்‌,காருமென்‌ மிறைஞ்‌ச்‌ சுரு. 
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இயே மிகவு கருணைசெய்‌ யென்னவும்‌ ' புகழர்சே்‌ 
யோசெலு மிச்சக.காயள வெடுத்?த யுடனந்தி சந்தி 
யு மூணவே, கோசமாம்‌ வாய்வு பதார்த்தமு மகற்றிக்‌ 
கொடுக்கசப்‌ பதனையுக்‌ தள்ளே. (௩௧௮). 
கூட்டிச்சா பத்திய. மாகராற்‌ பதுகாள்‌ கொண்‌ 
டூடச்‌ குன்மகோ யகலும்‌,வாட்டிமு மேக வெட்டையு 
ள்‌ ஞருச்ச வாய்வது வெண்பதுக்‌ இரும்‌, நீட்டமாம்‌. 
வறட்தொசசோ பமும்போம்‌ நிகழ்த்திடுந்‌ தஞ்சையா 
ள்பூபன்‌, தேட்டமாம்‌ சரபேர்‌ திரலுணர்‌ முநையை 
த்தெளிச்துபா ரிதுசரி யாமே. (௩௧௯) 
சத்தியைபுண்டாக்கும்‌ பித்தவேட்டைக்கு 
அவுஷதம்‌. 
கோவைத்தண்‌ டுடனே மீருள்ளி யிரண்மிக்கோ . 
இலா இரண்டொன்றா விடித்து) ஆவின்பால்‌ படியொ 
ன்‌ றஇல்விட்டுப்‌ பிசைந்து மதைப்பிழிர்‌ தெடுத்தபா 
ல தனில்‌, காலைஈ து பலமாம்‌ ஈல்லவெல்‌ லமுமே ஈலமூ 
டன்‌ சரைத்துப்பின்‌ ன தனிற்‌, முவுஞ்சீ ரகத்தைச்‌ ௪ 
தையவேயஆரத்துத்‌ தானதிற்‌ கு பூப்பிடு வாயே. () 
எண்‌ ர்க்‌ கழிநேடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 
விள ம்பியமூன்‌ றைந்தேழு நாள்தான்‌ கொள்ளு 
வெட்டைச த்தி விக்கலுமே மாறும்‌ பித்தக்‌, களிம்பு 
டைய கிறுகிறுப்பு மயக்கர்‌ தீருங்‌ காசினியில்‌ வளமிகு 
க்த காவு சூழும்‌, ஒளிமிகுக்ச கோபுரமும்‌ புரிசை வா 
ப்ந்தே யுயர்வானதஞ்சைபுரி சரபூ பேந்த்ரன்‌, சளிகூ 
ர்க்தேயுணர்ந்தெடுத்‌ ௪ முறையி தாகும்‌ சாசினியோர்‌ . 
சழைச்சகவென்றுங்‌ கருதிட்‌ டாரே. (௩௨௪) 4. 
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_.. .கருதியதோர்‌. மருந்துண்ணும்‌ வகையைக்‌ சே 
ளாய காலையுடன்‌ மாலையுமே சவனித்‌ துண்ணு, வு : 
ருபுளியு முப்புடனே. யு தவா தய்யா வுடனடையும்‌ 
வெய்யில்கடுவ்‌ காற்றா கா.௮, வெருகடி.மின்‌ பிரமாண. 
ம்‌ பிசல்‌ லாமல்‌ வேளையுமே தவறாமல்‌ பொ௫க்க 
வேண்டுர்‌, தருமத்தை மறவாதே பொய்‌ சொல்‌ லா: 
தே தான்செய்யுக கருமமது தவிருச்‌ தானே. (௩௨௨) 


மேகவியாதிகளுக்கு கல்கார்பற்பம்‌. 
எழு£ர்க்‌ கழிநேடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 


கல்லினா பற்பக்‌ கருதுவேன்‌ கேளு சவலிய பு 


- அச்சட்டி தனிலே, ஈல்லவா வாரை யிலையிரு பிடியும்‌ 


நயந் துவை யரைப்பலம்‌ கல்கார்‌, சொல்லுமிவ்‌ விலை 
தாரன்‌ மேலுமவ்‌ வளவாச்‌ சொரித்ததை மூடியே 
வைத்து, வல்லமை யாக வடுப்பிலே வைத்து வன்னி 
யிட்‌ டெரித்திசி வகையாய்‌, (௩௨௩) 


வைத்செரித்‌ ததனைக்‌ கருக்கயே பெடுக்க வாகூ 
றப்‌ பற்பமா மதனைச்‌, சுத்தமா மிளகு மரைப்பலம்‌ 
பொடி.த்துஞ்‌ சொல்லவக்கஞ்‌ சாதிக்காய்ப்‌ பட்டை, 
வித்தகம்‌ வகசைக்கோர்‌ விராகனி னிடைதான்‌ மிக்க 
வுஞ்‌ சூரணஞ்‌ செய்தும்‌, ஈத்தும்வால்‌ மிளகுக்‌ திப்பி 
லி யோமம்‌ ஈயந்தொரு விராகனி னிடையே. . () 


பன்னமாம்‌ லவங்கப்‌ பட்டையு மூன்றும்‌ பலம 
தாஞ்‌ சரக மரையே, ஈண்ணிய வெள்ளைக்‌ குக்கலி ய 
ந்தா னவிலொரு பலமதைச்‌ சேர்த்து, உன்னியே 

பொடித்து முடன்கல்கார்‌ ப்ப மொக்சவே சானதை 
0 


ணன்‌ 
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க்‌ கூட்டி, வின்னமில்‌ லாது வெருகடி. யளவாய்‌ விடிர்‌ 


தபின்‌ மாலையு முண்ணே, (௬௨) 
நித்தமு மிரண்டு வேளையே மூண்ண நீக 
டு மேககோ யனைத்தும்‌, பத்திய மிதற்குப்‌ பகர்புளி 
யுப்பும்‌ பரிவுட னீஃசவும்‌ வேண்டும்‌, வெற்றியா யரசு 
விபுணரில்‌ மிகுந்த விபுசர பேரக்கர லுணர்ந்த, சத்தி 
ய முறைகள்‌ தவிர்ந்திடா இதனைச்‌ தரணியுள்‌ ளோரு 
ணர்‌ வீசே. (௩.௨௬) 
மேகவேட்டைக்குக்‌ கியாழம்‌. 
எண்சீர்க்‌ கழிநேடிலடி. யாசிரிய விருத்தம்‌. 


கேரணியதைத்‌ தான்சுட்டக்‌ கருக்குத்‌ தானு 
கூடவே பறல்கியுட பட்டை ரண்டும்‌, சாணவே யரை 
ப்பலமா மஞ்சளொரு தேறு கருதியதோ ருப்புமொ 
ரு சாசெடைதா வெல்லாம்‌; பாணியது நாழியும்விட்‌ 
டுழச்காக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதமாக மூன்றுநாள்‌ காலையி 
லே கொள்வாய்‌, பாணமது போற்கொல்லும்‌ கோயை 
ச்‌ தாலும்‌ பத்திபமாம்‌ புளியுப்பு புகையுக்‌ தள்ளே, 
... மருவான வாயவுடனே சன்னி தோஷம்‌ வளர்‌ 
சூலை முடக்குடனே வாதர்‌ தீரும்‌, வெருவான மேச 
வெட்டை வெருண்டே யோடும்‌ மேதினியில்‌ புகழ்பூ 
ணச்‌ தஞ்சைவாழும்‌, தருவுசர பேர்‌இ£லும்‌ விளங்கி 
த்‌ தேர்ந்து சரியான முறயெனவே தரணியோர்க்கு,. 
சருகுதலி லாமலே யன்பு கூர்ந்து சாற்றினா ரித்தொ. 
ழிலைச்‌ சார்ந்துப்‌ பாரே, (௩௨௮) " 
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மேக நிவாரண போதினி. 87 


கணுச்சூலை, மேகவாய்வு இவைகளுக்குக்‌ .கற்கம்‌. 


சங்கன்வே சமுக்கராக்‌ இழக்கும்‌ கூடச்‌ சதிரான 
பறங்யெட பட்டை தாலும்‌, வக்கணமாஞ்‌ சருக்கரை 
யும்‌ வகையொன்‌ றுகச்கு வளருமொரு பலமாக நிறுத்‌ 
அக்‌ கொண்டு, தங்குமதில்‌ மூன்றுவகைச சரக்சை 
யுக்சான்‌ சதிராகப்‌ பொடிசெய்து சருக்கரையைச்‌ சே 
ரே, அங்கமுட னாவின்பால்‌ நெய்யும்‌ கூட்டி யடவுட 
னே லேகுியம்போல்‌ களறி வாக்கே. (௩௨௯) 


உண்ணுவது தெக்ஷணா மூர்த்திபாத மொச்ச 
வே போற்றியெட்‌ டொன்ப தேகராள்‌, கண்னுகனு 
ச்‌ சூலையுடன்‌ மேக வெட்டை கண்காணா தோடுமடா 
விச்சாப்‌ பத்தியம்‌, ௮ண்ணலாக்‌ கும்பமுனி யருளி 
ன்‌ வாக்கை யடவுடனே தஞ்சைவளர்‌ சரப பூபி, வ 
ண்ணலிதை கெ௫ரொளாய்‌ வாய்ந்து சொன்ன வாக்க 
அவை யுலகோர்க்கு வரைந்த வாறே. (௩௩௦) 

மேக வாய்வுகளுக்குச்‌ சூரணம்‌. 

கரிசாலை கொச்சிகொட்டைக்‌ கரச்தை தாலுகா 
கணக்குடனே வகைக்குபல மூன்றே காலாம்‌, பரிகஞ்‌ 
சா விலைப்பொடியும்‌ பலமொன்‌ றேதான்‌ பகர்மிளகு 
இப்பிலியுல்‌ சடுக்காயத்‌ தூளு) மொருவகைக்கே யர 
ண்டு முக்கால்‌ பலம தாக வுடன்சரியாஞ்‌ சருக்கசை 
டயுந்தேனு மொக்க, விரிசலந்தே யெடுத்ததனை மிகவும்‌ 


வைத்து மிகப்பாக்கு னளவாக வுண்டி டாயே. (௩௧௧! 
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கைகால்‌, சூலை, மேகவேட்டை இவைகளுக்கு . 


ப கேந்தாதிச்‌ சூரணம்‌. 
ட எழுசீர்க்‌ கழிநேடிலடி 'யாசிரிய மக்கம்‌. 


ப 'மருத்ததின்‌ வெள்ளை செந்தச மிரண்டும்‌ வகை 
க்கரைப்‌ பலமதா யெ நித்சே,யுருக்கமா யதனை வேறு 
வே முக வுடன்பொடித்‌ தொன்றதாச்‌ சேர்த்துக்‌, 
அருதீ துட லுருக்சி மறுபடி, பொடித்துச்‌ கணக்கொரு 
விராசனி ஸிடையாய்த்‌, இருத்தமா யுண்பாய்‌ 
சேனெய்யிற்‌ குழைத்துத்‌ இனமகந்தி சந்தியுந்‌ தா 
ன, (௩௩௨) 
புசதக்கேள்‌ கைகால்‌ சூலையின்‌ முடக்கும்‌ புகலி 
ய மேசவாய்‌ வகலும்‌, க௫கங்கை யருகா வுகடுகை ௮ 
ம்பை கரர்தையில்‌ வருகுஞ்சாற்‌ றீசன்‌,சுபத மிறை 
ஞ்சித்‌ துதிச்குமபூ சுரருஞ்‌ சுகர்‌தகா வலருமே களிக்‌ 
௧௯, வகர மேந்தும்‌ வளர்சர பேந்தரன்‌ வாகுணர்‌ மு 
றையிது தானே! (௩௩௩) 
சத்திவேட்டைக்கு அவுஷதம்‌. 
முசுக்சையின்‌ கொழுர்சை யொருபிடி கொணர்‌ 
ந்து முழுதிலு மோட்டினிற்‌ போட்டுப்‌, பிசகறப்‌ பொ 
ன்போல்‌ வறுச்ததை யெடுத்துப்‌ பின்பதை மையெ 
ன வரத்‌.துத,. இசையுறு மெருமை வெண்ணெயி ற்‌ 
குழைத்துத்‌ இன்னந்தி சந்தியுர்‌ திறமாய்‌, வ௫முட 
னிருனான்‌ கருள்பகலருக்த வருஞ்சத்தி வெட்டையும்‌ 
போமே. (௩.௩௪) 
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மேக வீக்கத்திற்குப்‌ பூச்சுமருந்த. 
அறுசீர்க்‌ கழிநேடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌, 


தருசுசட லுப்பிரண்டும்‌ வகைக்‌ெண்டு வராக: 
னிடை துகைய தாச, அரிதார மொன்றரையாம்‌ வரா 
கனிடை யிவைமன்று மரசைத்துத்‌ தாளா, யுரையுச்‌ 
கா மணிச்சாறு படிவீச மதிற்குழப்கி யோங்கு மேக 
தீ) அருவிக்க மதிற்பூச வவ்மிக்சக மும்மகன்று சுகம 
தாமே, ன (௧௩௫) 


மேகச்சூலை, வாய்வு இவைகளுக்கு எண்ணேய்‌. 


செவாக முத்தினவா மணக்கெண்ணெய்‌ சேர 
வும்‌ ரசகற்‌ பூரம்‌, மாவாக வசைத்ததனை மவுலுமெ 
ண்ணெ யதிற்போட்டு வலுவோரச்‌ சாமம்‌, வாகாக வ 
ரைத்ததனை வழித்தெரித்து வைத்துமிச வாகக்‌ ௧௱ 
லை, தாவாக வருக்இவாத்‌ தகுமேக வியாதியெல்லாக்‌ 
தவறுண்‌ டேபோம்‌. (௩௩௬) 

வலுவுஙககா லமுமூணர்ந்து வரும்வேளைக்‌ இரண்‌ 
டுபலம்‌ வாய்க்கு மெண்ணெய்‌,தலமீதி லுண்டுவரச்‌ ௪ 
டத்திலுறும்‌ வாய்வுடனே தடித்த சூலை, பலகுடைச* 
சல்‌ குத்தலுடன்‌ பறந்தோடும்‌ பத்இபழு மிச்சா வா 
கும்‌, ஈலம்வாய்ர்த சரபேச்தர னாளுமிதை யுணர்ந்தோ 
அம்‌ நயவாக்‌ காமே, (௩௩௭ ) 


பித்தவேட்டை மேகவேட்டைக்குக்‌ கியாழம்‌. 


நெல்லிமுள்ளி வேம்பின்பட்டை. 3பப்ப்புடலும்‌ 
நீள்‌ சீர்தில்‌ நிகரிச்‌ சான்கும்‌, ஈல்லதண்ணீர்‌ விட்டதை 
யெட்‌ டொன்றுச்‌ காய்ச்‌ ெலமுடன்‌ காலையினிழ்‌ 
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கொள்ள, சொல்லிலைத்த படியாறு தாளையிலே து 
லையும்பித்த மேக கோயும்‌, ௮ல்லல்செயும்‌ பலபோக 
மாதித்தன்முன்‌ பனிபோ லகலுந தானே. (௩௩௮) 
வேடி சூலை, மேகவேட்டை, வாய்வு, கிரந்திப்புண்‌ 
ணிவைகளுக்கு எண்ணேய்‌. 

ஆமணக் னெண்ணெயிரு சேராகுக்‌ கார்போக 
வரிசி தாலும்‌, காமகருஞ்‌ சரகமுக்‌ கம்பிப்பிசின்‌ பறங்‌ 
கப்பட்டை கருது மோமம்‌, காமகடுக்‌ காய்வசம்பு ஈ 
விலுமிதோர்‌ விராகனிடை நற்‌.றாள்‌ செய்து, தாமுமெ 
ண்ணெ யிற்கலந்து கனிவெள்ளை யுள்ளியொன்றுந்‌ த 
ருலெட்பாலை. (௩௩௯) 


காட்டிலு.றும்‌ வெட்பாலை யிலைபிடியொன்‌ றதை 
யடைத்துக்‌ கலந்து பின்னு, தாட்டிகமா யடுப்பில்‌ 
வைத்துத்‌ தணல்மூட்டி பெரித்துபதர்‌ சன்னி லே 
தான, வாட்டமுட னேவடித்து வாய்வேடு கட்டிய 
தை வளமாயச்‌ தாலும்‌; விட்டினெல்லின்‌ புடமாக.ப 
ட்சம்வைத்து மீரவதை யெடுத்துக்‌ கேளே, (௯௬௪0) 


சொல்லுவேன்‌ சனிவாரச்‌ தலைமுழுசத்‌ தய்யதி 
ரு வாதிவாரம்‌,வல்லவெண்ணெய்‌ காலையிலே காற்சே 
௬ மாலையிலே யரைக்கால்‌ சேரும்‌, ஈல்லதிரி காளருக்‌. 
அ முப்புபுசை புளியகற்று ஈயமா வின்பா, லெல்லையி : 
ச வதித்சேரு சாதமுடன்‌ சர்க்கரையு மியல்ப தாகக்‌) 
கொல்லுமடா கோயதனைச்‌ தருமஞ்செயச்‌ குணமாகு 
கு கூறிய தாமே. (௩௪௧) 

பத்தியஞ்சொல்‌ வேன்மூன்று காளஇன்பின்‌ பக . 
ருப்பை வறுத்துக்‌ கூட்டு, சத்‌ தமெழு நாளில்தலை யுச்‌ 
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மேக நீவாரண போதிரி. 91. 


சுகஞ்சி தேய்த்துவெக்நீர்‌ சுசமாய்‌ மூழ்க, குற்றமுள 
மேகவெடி சூலையழி சசந்திவெட்டை குறுகா தேகு 
ஞ்‌, சத்தியம்‌ தவிசாத தனபூப சாபேந்தரன்‌ தம 
ணி யோர்ச்கு, மெத்தவுமே யுதவி.பதாய்‌ மிகுகருணை 
யுடனிஃதை விளம்பி னாசே. ப (௩௪௨) 
மேக வியாதிகளுக்குக்‌ கியாழம்‌. 

மூ்கியிலை பாதிரிவே ர௬ுடன்முத்தக்‌ காச.துவுக்‌ 
திரிப லாதி, பாக்குடணிக்‌ சால்வகையு மரையழையா 
டம்‌ பலமதனைப்‌ பதமாக்‌ காய்ச்சித்‌, தேங்குதேன்‌ விட்டு 
சாப்‌ பிடத்தீரு மேசமென்ற தெல்லாம்‌ வாய்வு, மோ 
ங்குமதில்‌ சூழ்தஞ்சை யுறும்பூபன்‌ சரபேந்த்ர னுண 
ர்ந்த வாய்மை, தாங்குமிர்தத்‌ தரணியுள்ளோர்‌ சகல 
ருமே சுபேக்மதைச்‌ சாரக்‌ கானே, (௩௪௩) 

மேகம்‌, சூலை, உள்ளுருக்கி, வேட்டை 
இவைகளுக்கு லேகியம்‌. 
கட்டளைக்‌ கலிப்பா, 

பசுவின்‌ பாலைக்‌ கும்பதாக்‌ காய்ச்சியே பாரி 
தற்கு கியாழமூம்‌ வில்வவேர்‌, இசைவ தாஞ்சிறு பூனை 
க்சாஞ்‌ சோறிவே ரிம்பு ராகண்டங்‌ கத்திரி நன்னாரி? 
. பசிய தாமுசு முசுக்கையுஈ சானரி பயிற்றை யுமாடா 
தோடை கரிழமுள்ளி, பிசகல்‌ லாமல்கஈற்‌ ழாதுவேளை 
யடன்‌ பேசி டும்வகை யும்பதி னொன்றுமே, (௧௪௪) 
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பத்து மொன்று வகைக்குமே காற்பலம்‌ ப௫கி 
டாக விடித்தொரு பானையில்‌, சுத்த நீர்விட்டப்‌ பாலி 
ற்கு கேரதாச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்செயெ பாலி லுடன்வி 
ட்டி, கொத்து மல்லி மிளகோமஞ்‌ சீசச்வ்‌ கூசை மரு 
சடாமாஞ்சில்‌ இப்பிலி, சற்ற ரத்தை லவங்கமும்‌ பத்‌ 
தரி சிறிய தேக்கு கருஞ்‌ கஞ்‌ சாதிக்காய்‌, (௬௪(ு) 


சாக்‌ காயுஞ்‌ சன்னலவங்‌ கப்பட்டை தாளி 
சப்பத்திரி வாப்வி ள்கமுஞ்‌, சாத பத்திரி வால்மிள 
ருககுரு சாணி யோடுஞ்‌ சரி.பாய்‌ லவங்கமும்‌) ஏதி 
மாமிரு ப.த்தொரு ஈல்வகை யீதெல்‌ லாம்பல மோர்‌ 
நிறை யாபெடு, நீதப்‌ பாம லிடித்‌.த வடித்துமே நிச்ச 
ய,சதுடன்‌ முன்சொல்லும்‌ பாலிலே. (௩௪௬) 


பாலீ லிட்டுப்‌ பகர்சூர ணந்தனைப்‌ பருவிழ்‌ றேற்‌ 
ரன விைபலம்‌ காலை, சால வூறவைத்‌ தேயதை 
ப்‌ பாலிலே சார வேயரை சாற்றுமுன்‌ பாலிலே, சீல 
மாகச்‌ கரை சதடுப்‌ பேற்றி2ய சீனி யும்பல மைந்ததி 
ற்‌ சேருமே, கூல மாமாவி னெய்படி யொன்றதுக்‌ ௯. 
ச்மை யாக வதினுடன்‌ சேருமே. (௩௪௪) 


கூட்டுக்‌ தேன்படி யொன்று மிதுவெல்லாக கூறு 
ம்‌ லேகிய ஈறபதர்‌ தன்னிலே, காட்ட மாக விருந்து 
மெடுத்துரீ காளொன்‌ றிர்கொரு பாக்கள வுண்டிடு, 
ஊட்டு காலையு மாலையு மாகவே யுப்பு டன்புளி யும்பு 
சை ரீக்ட, காட்டி டாதே சசப்பு பதார்த் சமுக ௧௬ 
அம்‌ வெர்£ருஞ்‌ சாதமு முண்டிடே. (௩௪௮) 
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மேக நிவாரண போ தினி. 08 


சாதம்‌ வெந்நீரும்‌ தானதசை யுண்டிட சகல மேச 
மூ மூண்ணபல்‌ கேரய்களூ,மாதி யாகிய சூசிகா வாயு 
வு மற்றும்‌ கோய்கதிர்‌ முன்பனி போலவே, நீத மாக்‌ 
கவி வாணரின்‌ சக்கமும்நித்த நித்தம்‌ நிறைசெறி யற்‌ 
புக்‌, காதல்‌ செய்திடுக்‌ காவல னார்சஞ்சைக்‌ கதிப 
ன்‌ பூசர பேர்திர லுரசையிதே. (௩௪௯) 


மேகவேட்டைக்கு அவஷதம்‌. 


சாட்டி னீருள்ளி ஈற்பிடி. சானொன்று காயு ருவி 


யிலைபிடி யொன்றுமே, கூட்டி ரண்டை பரிந்து வேச 
வைத்துக்‌ கொண்டு மந்தஈற்‌ சட்டி யதனிலே, போட்‌ 
டு ழக்குப்‌ பசுகெயும்‌ வெந்தபின்‌ புகலு நாலுசா ளிரு 
“போ தருந்தவே, வாட்டு கின்ற பிரமியங்‌ கல்லடைப்‌ 
பான தும்போம்‌ வறட்சியுந்‌ தானுமே. (௩0) 
மேகம்‌ - ௨௧ - க்கும்கதலி கேந்தகக்‌ கிருதம்‌. 


கதலி யின்‌ கேயிடித்‌ தேரசங்‌ காண வெட்‌ 
டுப்‌ படியதில்‌ வாழைப்பூ, விதழும்‌ நாறு பலம்போட்‌ 
டுக்காய்ச்சியேவெந்த பின்னாலி லொன்றா யிறுச்துமே, 
பதம தாக பசுவினற்‌ பால்படி. பகரு கெய்யோர்‌ ப 
டியதைச்‌ சேருமே, விதம தாகவு மேன் பொடி யாம 
_ து விள்ளு மல்லிக்‌ இிழக்கது தாலுமே, (௩௫௪ ) 


தாது வான திரிபலை சந்தனம்‌ சதுர்வி ளாம்பழ 


ந்‌ தூணி சடாமாஞ்சி, மாது வாழைக்‌ செல்கு இராம்‌' 


பதும்‌ வல்ல தாமரைப்‌ பூவின்‌ கழங்கதும்‌, வாது பத 


தும்‌ வகைவிரா கனொன்று வளம த(க வரைத்துச்‌ ௧ 
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ரைத்தஇல்‌, ச மாக வெரித்துப்‌ பதமாக நீயிறக்கி 
வயெடுத்துசை பாகமே. (௩2 ) 


. பதம தாகவே வைத்துப்‌ பராபரன்‌ பாதம்‌ போ 
ற்நிசோய்‌ தேக பலக்‌ கண்டு, நிதமு மந்தியுல்‌ காலைப்‌ 
பிர மாணமாய்‌ நீயு முண்டிடத்‌ தரும்‌ வியாதிகேள்‌; 
௪.இசெ யுஞ்சூலை மேகத்தி னோயதக்‌ த்தி மேஃகமுஞ்‌ 
சோமசோ கங்களும்‌, ௮அதமாக்‌ கல்லடைப்‌ புமேநீ 


சோகமு.மற்று மூத்திரக்‌ இருச்சனர்‌ தீருமே. (௩௫௩) 
மேகத்திற்கு கியாழம்‌: 
எழூ2ர்க்‌ கழிநேடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌: 
இரிபலைக்‌ கோரைக்‌ ழெங்கும்பா இரிவேர்‌ சிறிய : 


பா வட்டைவேர்‌ மஞ்சள்‌, சரியதா யெடுத்து நீருடன்‌ 
காய்ச்சிச்‌ தனியெட்டுக்‌ கொன்றதாய்‌ வடித்தே; யரை 
மஞ்சள்‌ பொடியை யதனிலே போட்டு வசையுந்தே 
னதைவிட்டு முண்ணு, வருத்திய மேகம்‌ வறட்சியு ம 
க.லும்‌ வளர்சர பேந்திரன்‌ முறையே. (௬௪) 
மேகச்சூட்டிற்கு கியாழம்‌. 
கட்டளைக்‌ கலிப்பா. 


வெட்டி வேர்காட்‌ டாத்திப்பூ லோத்திர மிதற்‌ 
கு மேசரி யாய்மர மஞ்சளுந்‌; திட்ட மாக வொரு 
றை யாகவே சேர்த்து வன்னி யெரித்துச்‌ கயொழமாய 
விட்டுத்‌ தேன்கொஞ்சங்‌ காலையிற்‌ கொண்டிடு மேக 
மற்றிடு மு.த்தம மாகுமே, சட்ட மாமதில்‌ சூழ்தஞ்‌ 
சை மாசகர்‌ சரப பூப னருளுங்‌ கியாழமே. (௩௫6) 
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மேக நிவாரண போதினி. 05 


இதவுமத. 
சந்த னத்தோ டிலாமிச்சன்‌ லோத்திரர தன்னு 
டனமரு தம்பட்டை சொல்லிய, விந்த காலுஞ்‌ சரியா 
வெடுத்துநீர்‌ விட்டு மேபெட்டொன்‌ ராகவும்‌ காய்ச்ச 
யே, அந்தி காலையும்‌ கொண்டிட மேகச்சூ ௨றுமி தற்‌ 
குச்‌ சசியொன்று மில்லையே, விந்தை யாக்தஞ்சை மே 
வும்‌ விபுணரா மிக்ச வுஞ்சர பேந்திரன்‌ முறையி?த.().: 
மேகம்‌-௨௧-பாண்ட, வாந்தி, தாகம்‌, கிரிச்சனம்‌, 
சோமரோகம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கிருதம்‌. 
கோஷ்டஞ்‌ சந்து விலாமிச்சன்‌ வேதக்‌ கூறுக்‌ 
கோரைக்‌ கிழங்குயர்‌ பஞ்சகம்‌, சாட்டி. னெல்லிகேர்‌ 
கஸ்தூரி மஞ்சளும்கன்னெ ருஞ்சிவே ராவாசை யின்‌ 
விை,; சூட்டும்‌ வில்வவே ரும்வேப்பன்‌ பட்டையு 
ஞ்‌ சுகமு டனதி ம.துரம்பற்‌ பாடகம்‌, காட்டி. லுற்ற 
நிலப்பனை மூலமும்‌ கவலுர்‌ தேற்றான்‌ விதையும்‌ கூ 
ட்டிடே. (௩டு௪ 


கூட்டு செக்கழு நீரது மூலமுக்‌ குணமு டன்ப 
தி னொன்று வகையதும்‌, காட்ட மாயோர்‌ வகைக்கே 
யெட்‌ டுப்பலம்‌ நட்பு டனிறுத்‌ தேயதிற்‌ ராணிர, ரூற்‌ 
றித்‌ தீயெரி மெல்லெனச்‌ சுண்டிட வோர்கு றுணிய 
தாகக்‌ குறுக்கயே, சேட்ட மாக வடித்தே யெடுத்து 
ப்பின்‌ செயயும்‌ பாகர்‌ தெளிவதாய்ச்‌ சொல்லுவேன்‌. 


லசைக ரும்பு மிளநீரும்‌ வெட்டிவேர்‌ வாழை மூ. 

லழுக்‌ தாழை விழுதுமே, துகையீ தைந்தும்‌ வகைய 
ட அன்‌ சாறதைச்‌ சொல்லி யபடி. யொன்றொன்றாகச்‌ சே 
்‌. ர்த்தி, தகுந்துளசிபொன்‌ னாங்காணி யுங்கையான்‌ 
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றசரை பூசினிச்‌ காய்பிர மியிலை, இசழு மாதுளம்‌ பழ 
மும்‌ புளியிலை சறரத வெள்ளரிக்‌ காயுடன்‌ சேர்த்தி 
டே. (௩௫௯) 
சேர்த்தி டுஞ்சதா வேரின்‌ இழெங்கதும்‌ சேர வெ 
ட்டு வசையதுர்‌ தாலுமே, சாற்று மோர்வகைக்‌ சே 
யிரண்‌ டேபடி. தானெ டுத்திடு கெய்படி பெட்டுமே, 
யூற்றி டாகினற்‌ பால்படி யாமதே யொக்கச முப்பத்‌. 
இரண்டு படியதாக்‌, கார்த்து மொன்றாய்க்‌ கலந்து 
மே கற்கமும்‌ சவுலக்‌ சேள்கொத்து மல்லியுந்‌ தானு 


மே. ட (௬௬௦) 


கொச்து மல்லி திரிபே யேலமுு்‌ “கொள்ளு மூ 
௧௫லி னுப்பு மசமஞ்சள, சதக கோஷ்டமுஞ்‌ சிரகஞ்‌ 
சுக்குமே சொல்லும்‌ வாகை விதையுந்‌ இரொட்சையும்‌,'. 
வித்தும்‌ பேோரீச்சக்‌ காயு மிலுப்பைப்பூ வில்வக்‌ இன்‌ 
பழந்‌ தாளீச பத்திரி, யுற்ற மாஞ்சிலும்‌ பச்சைக்கற்‌ 
பூரமு மொக்க வும்லவங்‌ கத்தினற்‌ பட்டையே, () 


பட்டை யாக்கருஞ்‌ சரகஞ்‌ சாதிக்சாய்‌ பன்லுர்‌ 
தேதறறுன்‌ விதைபொன்‌ முசுட்டையு, மிட்ட திப்பிலி 
யுஞ்சிறு காகப்பூ விபல்கி சாம்புடன்‌ மூவெட்டு வான 
அ, இட்ட மாக விசண்டு விராகனாக்‌ இகழுக்‌ குங்குபூ 
ப்‌ பூவேர்‌ விசாகனே, சட்ட மாக வெடுத்துப்‌ பொடி. 
சத்தமே சாருஞ்‌ சூரண மாக வடி.த்துமே, (௩௬௨) 

சார்ந்த னி சருக்கரை யோர்படி தக்க சந்த 
லின்‌ சர்க்கரை யோர்படி, வார்க்ச தேலு மொருபடி. 


வண்மை யாம்‌ வகையும்‌ லேகிய மாகக்கிளமியே, கூர்‌ 


நச தேவனைக்‌ கோரியோர்‌ வேளைக்குக்‌ குறித்து. முக்‌ ' 
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மேகரிவார்ண போதினி. 017” 


கழஞ்‌ சாகவும்‌ கொண்டிடு, ர்ந்த தற்கே யருளிச்சா” 
ப்‌ பத்தஇப மாகக்‌ கொள்ள வகன்‌ கிடு கோயைச்கேள்‌.. 
தரும்‌ கோயினைச்‌ செப்புவேன்‌ யானுமே சிதறும்‌ 
வாந்தியுஞ்‌ சேர்பிர மேகமூம்‌, பாரி னில்பித்த பாண்‌ 
டு வகையது பகரும்‌ நீரின்‌ கிரிச்சன மாவதும்‌, நீரின்‌ 
கட்டும்‌ நிகழ்சோம சோகமும்‌ நீங்கி யாகம்‌ நிலைத்து 
வலுத்து, தேருக்‌ தஞ்சை புரியினின்‌ வாழ்சச பேர்‌ 
தி ரனுரை தேசச்‌ தெவர்க்குமே. (௩௬௮௪) 
மேகத்திற்குக்‌ கிஷாயம்‌, 

ஏல கோரைக்‌ கிழங்கும்‌ விலாமிச்சன்‌ எழில 
வகங்கமும்‌ பத்திரி வெட்டிவேர்‌; கோல சந்தன மூம்‌ 
லவக்‌ கப்பட்டை கொடிகல்முக்‌ இரிகை கற்பழமெட்டு. 
"மே, ல நீர்விட்டேயெட்டொன்றுகக்‌ காய்ச்சியே, இ 
ன்னுஞ்‌ சாக்கரை யிட்டுப்‌ பருகிட, வோல மிட்டேயி 
ருபது மேகமு மோடி டுமிது கைகண்ட அண்மையே. 


பிரமேகம்‌ - ௨௧ - கல்லடைப்பு, வேகுமூத்திரம்‌, 
யோனிரோகம்‌, பாண்‌, இவைகளுக்கு 
சந்திரகாந்திச்‌ சூரணம்‌. - 


சந்தச சாந்தியின்‌. சூரண மொன்றது. சாற்ன 
வேனிதைச்‌ கேளு முறுதியாய்‌, முக்தி .ரிகைப்‌ பழமூ' 
டன்‌ சரக மூஙகி ஓப்பும்‌ நிலக்குமிழ்‌ வேருடன்‌ அந்த. 
மாமில வன்பிசன்‌ கோஷ்ட “2 மதஇிம அசம்‌ நிலப்பனை 
மூலமுக்‌, குந்த மில்லா லவங்கத்தின்‌ பத்தர்‌ கொக்‌ 
து மல்லி மூருக்கை விதையதே, . (௩௬௬௬) 


ட... விரைபேரீத்தஞ்‌ சிறுகாகப்‌ பூசதா வேரியும்கெ 
ருஞ்‌ சிக்காய்‌ லொசத்து, மரமஞ்‌ சள்பூனைச்‌. சாலீ வி, 
9 
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99. ்‌... சரபேந்தீர 


தையேலம்‌ வளர்பொன்‌ னாங்க;ஈணி வேசறு னெ.ளனே 
ரூ, மூருவி லாமிச்சன்‌ வேர்சாதிச்‌ சாய்கல்கார்‌ முத்த 
ச சரசு௫ன்‌ னலவக்‌ கப்பட்டை, யுரம தா ம்பூமி சர்க்‌ 
கரசை மூலமூ மூன முச்சரா மூலமுக்‌ கூட்டிடே, () 

்‌ கூட்டுஞ்‌ செச்சுமு சீரின்‌ கழல்குடன்‌ ுணம தா 
பெ பச்சைக்கற்‌ பூரமும்‌, வாட்ட மில்லா வகைமுப்‌ 
பத்‌ தொன்றிலே வசைக்கொ ருபலக்‌ தானே யெடுத்‌ 
இடு, வீட்டி னிலுலச்‌ சையா லிடித்திதை மெல்லியது 
ணி யால்வடி கட்டிட; காட்ட மாயிதற்‌ குச்சரி யாக 
வே. நல்ல சத்திலின்‌ சர்க்கரை சேர்த்தடே. (௩௬௮) 


சேர்த்‌. து ஈல்ல பு.துக்கல சந்தனில்‌ சக்கெ ன 
வைத்து சத்‌ இப. ராபரி, போற்தி யென்றந்தச்‌ சூரண . 
க சுன்னில புநிச மாச விரண்டு விராகனைத, தேற்று. 
தேனி௰ கலத்தந்தி சக்தியு தின்னு மேச மிருபத்தி 
யொன்றுடன்‌, மூத்தி ரீ ரடைப்பும்‌ பெரும்பாடு, மூ 


ர்க்கக்‌. கைகா லெரிவதும்‌ போகுமே. ... (௩௬௯) 


போகும்‌ யோனியின்‌ வெட்டையின்‌ ரோகமும்‌ 
பொல்லா மலசப்‌ பித்தமுர்‌ தாகமு, மேக மீறிய காப 
ச்சலு மற்றுமே வீரி பவிர்த்தி யாகிடி மற்பூத, காக 
மீது பவனி. வருச்துனா ஈண்ப னியாவர்க்கு மின்ப 
லு௯ூலுச்‌, கச வேபல மூற்களை யாய்ந்துண சண்ண 
லாம்சர்‌ பேந்த சஊருளிதே: (௩௭௦) 
ப .. மேகபாண்டு, சூலை; வாய்வு, சோகை, 

- தாமாலை, விஷபாகம்‌ இவைகளுக்கு லேகியம்‌. 


...  சக்ககு குப்பிற்‌.முமுட்டி. யுஙகுருஞ்‌ சாலும்‌ 8 
த்‌ காஞ்சோதி கேருடன்‌, பொங்க மாமுக்கா வே 
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மேக நிலாரண போதினி. 900 


வா்‌ மூன்னைவேர்‌ புலுர்தூது வளையாடா தோ 
டையு, மிக்க தமிகு நாயுரு வியுட னிசைந்த வேசி 
லை யொன்பதை யுமுன்றன்‌, செர்கை யாலோச்‌ அகை 
மொன்‌ பதுபலஞ்‌ சன்னியுமுத்தக்‌ காசு. மவுநீமே. 0 


௮வரி பொனமுசுட்‌ டைகாட்டு மல்லிகை யமுக்‌ 
ச ராசிறுக்‌ சைன்‌ னையும்‌, ஈவமாஞ்‌ தேவி செய்‌ 
கழு நீருட னல்ல சாரணை யு5£ழா கெல்லியுக்‌, குவல 
யக்கட லழிஞ்சகொட்‌ டாமணக்‌ குடலுத்‌ தாமணி வே 
ருடன்‌ வில்வமுஞ்‌, வனார்‌ வேம்புட னே ?ந்திற்‌ றண்‌ 
டுமே சிறுவ முதலை யும்பத்து மொன்பதே, (௩௭௨) 


பத்து மொன்பது மேவ்சை யொன்றுக்குப்‌ பல 
மும்‌ பத்திதெல்‌ லாமிடித்‌ தேயதை, சத்த நீர்கலம்‌ வீ 
ட்டடுப்‌ பேற்றியே சுண்டக்‌ காப்ச்சியிரண்டு படியதா? 
யுற்ற நீர்முள்ளி கொச்சி முடக்கத்தா னுடனே கை 
யார்‌ தகரை பிரமியு, முத்தச்‌ காட்டா மணக்கு நில 
வாகை முசுமு சுக்கை யுடன்காட்டு மல்லியே.(௩௭ ௩) 


மல்லியுக்கரும்‌ பிஞ்ச பொடுதலை மாச எம்பழம்‌ 
பூசணிக்‌ காயுமே, ஈல்லெ ஓமிச்சம்‌ பழமு நாரத்தன்‌ 
கவிது மிப்பதி சாலு வசையதுில்‌, சொல்லி யபடி, வகை 
யொன்றுக்கு சுத்த சாறு காற்படி. கூட்டியே, வெ 
ல்ல மோடு சருக்கரை செண்டிலஓும்‌ விதம தொன்று 
க்‌.கு மைத்து பலமதே. ... (௧௪௪) 

பலமி.ரண்டது கூட்டிடு முந்திரிப்‌ பழமும்‌ பேரீ 
ச்சம்‌ பழமுடன்‌ சொற்படி, நல பசுவினெய்‌ தேலு 
்‌ மொருபடி ஈவிலு மோர்வகை யாம்ப றக்‌ கப்பட்டை, 
தலம தாக வகைக்கு மொருபலத்‌ தளரா நந்கடு சோ 
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100 சரபேங்‌ திர 


சணி தன்னுடன்‌,பிலம: தாய €ரகங கார்தமும்‌ பின 
'லுஞ்‌ சுக்குடனேசொத்்‌.து மல்லியே. (௩௪௫) 
மல்லி. இப்பிலி இப்பிலி மூலமும்‌ வாய்வி எங்க மர 
த்தைதே சாவரம்‌, வல்ல சாகு மசுமதா கமுடன வ 
கையும்‌ பத்‌. துமென்‌ தும்வசை யொன்றுக்கு, சொல்‌ 
லி யவிசா சனிடை யைர்தமே ௪ர௬தி யாம்வெள்ளைக 
ஞக்குலி யமதே, சல்லி யங்களில்‌ லாம லரைப்பலக 
கானே யுள்ளிமூன்‌ பலச்‌ கூட்டிடே. (௩௪௬) 
கூட்டு மைர்துப்பு மமேவகை யொன் றுக்கு கொ 
ள்ளி சண்டு விராச னிடையதும்‌, சாட்டின்‌ பேய்ப்பு 
ட அக்கடுக்‌ காயத்‌ அளும நலம தாய்வகைக குப்பல 
மூன்றதால்‌, சோஷ்டஞ்‌ சா இக்காய்ப பத்திரி யேலமு 
ச ருருசரணி யோம முன்று காகப்பூ, வாட்ட மில்‌ 
லாச்‌ இராம்புடன்‌ சாரப்பூ வதிம துரம்‌ வகையது 


மொன்பதே. (௩௪ ௭) 


வகைய தொன்றுக்குக்‌ சேள்நிறை வீதத்தை வா 
கு டன்லிரா கனிடை யாமதிற்‌, றுகையாஞ்‌ சாசப்பூ 
வோர்பலங்‌ கூட்டிடு தோணுந்‌ தாளீசப்‌ பத்திரி யோ 
ச்பல.ம்‌, கசையு மேகருஞ்‌ சோக மோர்விரா கன்னிடை 
யை சாடியே கூட்டிடு, வுகைய மாகவே வெய்யி லு 
லர்த்தியே யுண்மை ..யாசவுஞ்‌ சூரணஞ்‌ செய்தி 
டே... ன ட (௩௭௮) 

செய்ப டாவாவின்‌ பாலு இரிபடி சேரு மைக்‌ 
தார்‌ சர்க்கரை யோடு, பைய வேசகரைத்‌ ேயடு 
ப்‌ பேற்றியே பதமாக காய்ச்யெப்‌ பாகது சன்ன. 
பையச்‌ ரூரணஞ்‌ சேர்த்‌ ததைக்‌ இண்டியே பரக மா ம்ப. 
சு கசெப்யிரு சேருமேடியுய்யுக்‌ தேலு மொருபடி யாக" 
வே யொக்சச்‌ சேர்த்‌ துநீ யொப்புறச்‌ ண்டிடே. () 
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த்‌ 


௦5 நிவர்ரண போதினி, 101' 


. மாற்றி வேறுமோர்‌ பாண்டத்தி லிட்டிடு : வைத்‌. 
அ கேம மாக?வ வண்மையாம்‌, அத்தி மாமலர்‌ சூடி. 
ப வம்பல வரண னைத்தொழு தேற்சி பனுதனம்‌,போ 


நமி சகோயின்‌ வலுவு இிறங்கண்டு பொருந்த சாற்பதூ 


நாளது கொண்டிட, ஷற்று மேகத்தின்‌ வாய்வதுஞ்‌ சூ 
லய மூற்ற சோகையும்‌ பாண்டதுர்‌ தீருமே (௩௮0) 


இரு மூலத்தின்‌ வாய்வு கா மாலையுஞ்‌ ெக்த லீ 
மை யிருமல்‌ விஷபாகர, சீறும்‌ பித்தக்‌ இருக்கும்‌. 
காசமுஞ்‌ செங்க திர்முன்‌ பனியென வாகுமே, யேரு 
லாவுக் திருமகள்‌ ரிர்த்தன மி$ம்பச _தாபறு குலவும்‌. 
புபவளச்‌, €ருஞ்‌ செல்வஞ்‌ சேர்தஞ்சை: மாதகர்‌ 
இகழு றுஞ்சா 0பக்தஇர னருளிசத.. “ (௩௮௧) 


மேகஷூலலுக்குப்‌ பூச்சு மருந்து. 


காட்டின்‌ தேற்ருன்‌. விதையதைச்‌ லியே க்சி 

ரி சாயகத்‌ தின்வி தையதை, சாட்ட மாக விடித்தந்த 
ச்‌ சார்விட்டு ஈறுக்கி யேபரைத்‌ தேபவ்‌ விழுதையும்‌). 
வாட்டு மேகத்தி லூறலிற்‌ பூசியே மற்று காளெண்‌. 
ஹெய்‌ தேய்த்துக்‌ குளித்‌ தி3), ! வாட்டு மேகத்தி னாத 
ஓக்‌ கவவிக மொன்றை விட்டிமோர்‌ சாளகைச்‌ செய்‌ 
திடே. ட... ௫௮அவூ 
மேகநோய்களுக்குக்‌ கியாழம்‌. ப 


கெல்லி முள்ளியுக்‌ தேற்றான்‌ விதையும்‌ கோக 
டுக்கா யுடனபுர சம்பட்டை, சொல்லும்‌ சாலுஞ்‌ சம்‌ 
னாக்‌ யொழம்வைத்‌ துட்கொ ளந்தியுஞ்‌ சந்தியும்‌ தா 


 னுமே, வல்ல மேக வியாதியுந்‌ தன்னுடன்‌ மதுவின்‌: 


மேமு மற்றிசி முண்மையாய்ச்‌, சொல்லும்‌ கும்ப மூ. 
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102 - சரபேந்தீர 


னியுலச சாசி௫ சுகம தாய்க்சரங சண்ட முறையி 
சே: (௩௮௩). 
மேகவேட்டை, ஈழை, இருமல்‌, பித்தவேட்டை 
இவைகளுக்கு எண்ணேய்‌. 


ஊற்று மாமணக்‌ செண்ணெய்‌ படியொன்று 
மொக்க வேதிரி கடுகு இரிபலை, சாற்று மஞ்சளோ 
டுசாதிச்‌ சாயுமே தக்ச சோர்மா மஞ்சள்‌ விலாமிச்ச 
ன்‌, நேர்த்தி யாஞ்சாதி பத்திரி யேலமும்‌ நிசமும்‌ வெ 
ட்,ிரூ லம்முத்தக்‌ காசுமே, கார்த்த ரச முள்சாதி 
ப,த்திரீ சான்ல வங்கம்பற்‌ பாடகம்‌ சந்‌.துமே. (௩௮௪) 

எண்சீர்க்‌ கழிநேடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 

ஈத.துகருஞ்‌ ரகமும்‌ கூகை நீரும்‌ ஈவில்பத்தும்‌ 
விசாகனிடை சால தாகும்‌, சுத்‌.தமா விடித்‌.துகல்ல சூ 
சணமே செய்து சொல்லியதோ ரெண்ணெயிலே சல்‌ 
அ மிச்ச, வெற்றியுறச்‌ சூரிபன்‌ புடமா வைத்து மே 
லாச மூனறுகா ளான பின்பு, பத்தியாக்‌ காலையிலோ 
ச கரண்டி சாலும்‌ பண்பாக வுண்டிடவே பாகங்‌ சே 
ளே. (௩௮) 

உண்ணிராத்‌ திரியசனஞ்‌ செய்த பின்பு வுறக்ெ 
ச்சா பத்தியம சாக வேதா, னெண்ணிலா கூயசோ 
ச மிரும லோடு மீழையுமே பித்‌, கவெட்டை யதவுக்‌ இ 
ரும்‌, ஈண்ணுஞ்சே டன்முத லாகப்‌ போற்றும்‌ ௩௪. 
பூ ஷணமஇயும்‌. சல்கையணி, கண்ணுதலின்‌ கிருபை 







பெற்ற விபுவார்‌ தஞ்சைக்‌ சாவககும்‌ சரபேர்த.ார னரு . 
ஸ்‌. சாமே. (௩௮௪) 
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மேக நீவாரண போதில்‌. 10, 


மேக்‌ வேடி.சூலை, கரப்பான்‌, கிரந்தி இவைக 
கு ளுக்கு வல்லாதி: 
 கட்டசைக்‌ கலிப்பா. 

கெக்த சம்பலம்‌ ரெண்டரை சாதிக்காய்‌ கராம்பு 
மாஞ்சீலு மேசாதிப்‌ பத்திரி, யிர்த ராலும்‌ விராக னி 
டையுமூன்‌ நேப றங்‌ ப்பட்‌ டைபல மூன்றதே, கந்த. 
வால்மிள சூங்கரு௫்‌ சீரதங்‌ சஸ்‌.தூ ரிமஞ்சள்‌ நாகண 
மோமமு;, மைந்தி லேவ்கை யொன்றுக்குத்‌. தானுமே 
வாக ரைப்பல மாமிலுஞ்‌ சர்க்கரை, (௩௮௪) 


.... சர்க்க ரைபல மெட்டுசேங்‌ கொட்டையுச்‌ தாலு. 
முப்பமை வெட்டியே சட்டியில்‌, வர்க்க மாக வறுத 
துமேற்‌ சொல்லிய மருச்சை யெல்லா மிளவறல்‌ சொ. 
ண்டுமே, தர்க்சு மில்லா தரைப்படி யெள்ளையுக்‌ தானு 
ஞ்‌ சேர்த்திடித்‌ தேவடி சொண்டுபின்‌, னர்க்ச மான 
சருக்கரை யிலீடு காட்ட மாயிடித்‌ தேவைத்துக்‌ சொ 
ண்டூமே. (௩௮௮) 


பத்தி ரஞ்செய்து மானிடர்‌ தேகத்தின்‌ பலமு 
ணரீந்திடு கோயின்‌ வலுவையும்‌, நித்த மும்நீ வெரு 
டி காலையில்‌ நினைவோ டண்டிடக்‌ காலரை மண்டல, 
முற்று முக்கால்‌ முழுமண்ட லல்சொள மொழியும்‌ ப: 
தீதிய மில்லை பி.தற்குச்சா, : லுற்ற மேச வெடி சூலை த. 
ன்லுட ஜனோம்கும்‌ வாய்வுங்‌ சரக்இப்புண்‌ ணேகுமே.()। 

ஆன வாத முடக்கும்‌ கடுப்புட னஈ்க மெல்லாம்‌ 
வறட்டு சிரக்கது, மூன மாம்பெரு கோயுக்‌ அடர்ச்9ியு. 
முற்ற போது வருந்திடச்‌ திருமே, தான தேர்தரு மரு 
டன்‌ 8.2.௮ சயவாம்‌ பூபதி யாயே சஞ்சையில்‌,. 
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104 சரபேந்திர 


மானக்‌ காத்திட வந்திடும்‌ சற்குண மன்ன னாஞ்சச 
பேர்திர னருளி?த, (௩௯௦) 


மதுமேகம்‌, இரத்தமேகம்‌ இவைகளுக்கு 
ஆவாரையா திச்‌ சூரணம்‌. 


ஆவா ரைவிகசை யும்படி யெரன்றரை யாறு பத்‌ 
அட காழிகை யூறவைத்‌, தேவை யாங்கல்‌ ஓரலினி 
லாட்டியே செக்ச்‌ இர்முனங்‌ காயவைத்‌ தேயெடுத்‌,தா 
வலாச விடித்துத்‌ தூள செய்துதான்‌ தக்க வேவடி 
கொண்டு மெடுத்திமி, விமமின நீரு மலாக்காவின்‌ 


தேயச்‌ நின்சந்‌ தனக்கட்டை யாகுமே. (௩௯௧) 


கட்டை யும்பதி னைக்‌து பலம.து ௧௬.௦ ப்மிள நீ 
ரினி தூறவைத்‌, திட்ட மானகை யான்தக ரைரசஞ்‌ 
ரு டன்வி. டச்‌ தானுமே யூழவை, சட்ட மாக3வ 
காயவைச்‌ தேயிடி தாலுஞ்‌ சூண மாகு மளவுமே, 
மட்ட மாக வடித்‌.துமா வாரையின்‌ வாகு தூளது. 
பத்‌.துக்‌ கொண்டதே. | (௩௯௨) 


பத்து மாவாரைத்‌ தூளு சந்தனம்‌ பசரி ரண்‌ 
முதான்‌ பாகமாச்‌ சேர்த்‌ துப்பின்‌, நித்த முமிச வின்‌ 
சேோ௮ முண்டபின்‌ சிகழுஞ்‌ சூசணத்‌ தையும்கீ. யுண்‌ 
தடு, மற்ற காளை மலமுக்‌ கழிக்திரிம்‌ வாகு வின்ன 
ம்‌ வழமையைக்‌ சேட்டிடு, முற்றி-டுமா மஞ்சள்‌ விள 
சசமு மொருவ கைக்குப்‌ பலமொன்று தானுமே, () 
ஏல மாமது சம்பேரீ த்‌. தம்பழ மின்ன முந்திரி 
தன்பழத்‌ தோடுமே, சீல மிந்ததல்‌ கான்கு வகையது 
க்‌ இறமதாய்விரா சனிடை நான்சதாக்‌, கோலமாம்ப 
ச்ரைப்‌ பூரமுல்‌ சேசரி குலமி ரண்டும்‌ விசாக னிடை. 
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மேக நிவாரண போதினி. 109 


(யொன்று, கரலி மான.கஸ்‌ தூரி. பணவிடை கவலு. 57 
னகு சணக்கா யெடுத்துடே,.... ... (௩௬௪) 

சுத்ச மொன்பதுஞ்‌ சூரணஞ்‌ செய்திடு சூழு 
காலை வெருகடி தேனிலே, மத்தித்‌ தேயுசை நித்தியக்‌ 
கொண்டபின்‌ மாண்மை யார்தயிர்‌ கொள்கவே மண்‌ 
டலம்‌, பற்ற தான்‌ விரத்‌தமே சமதும்‌ பறந்தே யோ 
டிடுக காதமு. முண்மைசேர்‌, சத்தி யந்தவ ர.துல கா 
ண்டகஈற சரப பூப லுணர்ச்ச முூதையி?த, : (௩௬0) 


சோமரோகத்திற்குச்‌ சதாவேரி ரசாயனம்‌... 


கோல மாஞ்ச,தா வேரிக்‌ ஜெங்கசைக்‌ சொ 
ண்டு வர்ததின்‌ தோலதை டீக்கயே, சாலை 'யினதைக்‌ 
கண்ட ஈறுக்கியே காய வைத்துக்‌ கரு திச்செய்‌ சூரண 
ம்‌, பால மாம்பசும்‌ பாலினிற்‌ ஜோய்க்தெடு பருதி மூ 
ன்னம்‌ பரிவா யுணர்த்திடு, கூல சர்க்கரை சேறு மி 
டைக்டை கொள்ள விட்டுப்‌ பிசைந்தசை வைத்தி 
டே, (௩௯௬) 


அத்தி சந்தி யரும்புன்னைச்‌ காயள வாகக்‌ கொ 
ண்டிட வேசோம ரோகமும்‌, தந்தி மேகமுர்‌ தான்வெ 
ள்ளை வீழ்தலுந்‌ தவருண்‌ டோடிடும்‌ தானிதின்‌ பத்தி 
யம்‌, லவெர்த மச்சம்‌ வெரும்புகை யும்புளி விட்டு நீக்‌ 
கியே வேண்டி ச்‌ தருமஞ்செய்‌,விர்தை யார்தஞ்சைமே 
வு மதிபதி விபுத சாஞ்சா பேத்தி னருள்தே. (0) 
மதுமேகத்திற்குத்‌ தினையாதிச சூரணம்‌. 

. தினையுஞ்‌ சாமையுங்‌ சேழ்வர ரு குக்சம்புஞ்‌. 2ருஞ்‌ 
சோளமுக்‌ தேர்விளா வரிசியு, மினையு மாவின்‌ வரச 
னரிசயு மிக்க மத்தம்காய்ப்‌ புல்லி னரிசியு ல்‌, குனையு 
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ள்‌ சா.ச்கையின்‌ சோள வரிசயுங்‌ கொள்ளு மூக்க லரி 
ஏயுர்‌ தன்னொடு, வனமி னாவாரை வாகு வரிசியும்‌ வள 
கு.மாமஇன்‌ பட்டையுச்‌ தானுமே. (௧௯௮) 


எண்டூர்க்‌ கழிநேடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 


அடவு௨னே விடத்‌ தாசி னிஃையுல்‌ கூட வாம்விளா 
ம்‌ பிரிஆம்வ௯க பதின்மூன்‌ துர்‌ தான்‌), இடமாக வோ 
சிடையாய்‌ நிறுத்தெ டுத்தே சறுசட்டி தனிலிட்டு வ 
றுத்துக்‌ கொண்டு, கடுகவே யிள வறுப்பா யெடுத்து 
நீதான்‌ கல்லுரலி லிட்டுநன்றா பிடித்து வாங்கு, யுட 
னதையுஞ்‌ ரிளைகொண்டே புண்மை யாக அத்தம்‌ 
னளேோகலத்துள்‌ எதனை வையே, (௩௯௬௯) 


வைத்‌துமே யந்திசத்தி யிரண்டு வேளை வாகாக 
வேருகடி.தள்‌ கொள்ள வேதரன்‌, அற்‌.ழப்போ மேக 
மென்ற தெல்லா சோயு மணிமதிலும்‌ புரிசையுஞ்ரூ 
ழழகாக்‌ தஞ்சை, யுற்றுவர சாளு?ன்ெற சரபேந்‌ இர 
ன்ரு னலுலகோர்க்கு முதவியுற வாய்ந்தெடுத்த, தெற 
௪௮ம்‌ சோயதனைச்‌ சதறச்‌ செயயுக இனையாதிச்‌ சூர 
ணமென றிதற்குப்‌ பேசே. (௪00) 








“சோம ரோகத்திற்குப்‌ பிரயோகம்‌. 

செல்லிக்காய்‌.ச்‌ சாற,தனில்‌ வாழைப்‌ பிஞ்சை கே 
சவுமே மைபோலே யசைத்து.ச்‌ கொண்டு, நல்லதே 
ன்‌ சர்க்கரையு 6 கூட்டி. மூன்‌. றுமாட்பருசக்‌ காலையந்தி 
யிருகே சர்தான்‌, புல்லுண்ணு மாவின்பாற்‌ சாத மு 
ன்னு போகுமே சோமரசோ கர்தா னித்த) ஈல்லகா 
கேரிசூழ்‌ சோழ னுட சயமிகுர்‌.ச சரபேந்தி னருளி ' 
தாமே. ப ன ரோ (௪௦௧) 
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மதநுமேகம்‌,இரத்தமேகம்‌, மூத்திரக்கிரிச்சனம்‌, 
கல்லடைப்பு, தசையடைப்பூ கைகா 
லேரிவு, அஸ்திசரம்‌, தாதுஷ்ட மி 
வைகளுக்கு ஆவாரைப்‌ பிரயோகம்‌. , 


"ஆவாரை விய தனைச்‌ கொண்டு வந்து அசத்தி 
மசப்‌ பட்டைவா மைக்க ழக்கின்‌, மேவியசார்‌ மருத 
ம்பட்டை யும்கெருஞ்ச வேர்ச்சாறும்‌ கெல்லிக்காய்‌ 
ச்‌ சாறுந்‌ தானுந்‌, தாவியசீந்‌ திற்கொடியின்‌ சாறும்‌: 
கூட தண்ணீர்விட்‌ டான்$ழங்கு சண்ப சப்பூ, தே 
லையாக்‌ கற்றுழை வேரின்‌ சாறுக்‌ இறமான சாறி 
டலைக ளொன்ப தாம்‌. ர ரர (௪0௨) 


சாறுகளி லொவ்வொருசா ஞூறப்போட்டுத்‌ தச 
னெடுத்து நிழலதிலே யுலர்‌,த்‌இப்‌ பின்பு, நூறிடவே 
சூரணஞ்செய்‌ தெடுத்துக்‌ கொண்டு நுண்ணிதமாம்‌ 
வெருசடிகெய்‌ தேனிற்‌ கொள்ள, தே.றவே யந்திசந்தி 
யிருகே ரந்தான்‌ இகளிருப அ தினத்.திற தீரும்‌ கோய்‌ 
கேள்‌)சாருமே மேகமிரு பத்தி யொன்றுந்‌ தசையடை 
ப்புங்‌ கல்லடைப்பு சிரிச்ச னங்கள்‌. டட (௪௦௩) 


சாரரகரும்‌ ீர்க்சட்டும்‌ன கைகால்‌ காந்தல்‌ சண்‌ 
ணெரிவு புகை ச்சல்சொறி இனவும்‌ போகும்‌, வீசிய 
மாச்‌ தாதுவிர்த்தி மிசவுண்‌ டாகும்‌ வீழலான வஸ்‌.இ 
ச.ரம்‌ விரண்டே யோடும்‌, தேறுபுகழ்‌ தஞ்சைசெக்‌ 
கோல்‌. செலுத்தி யாண்ட செல்வமிகு சரபேந்திச.னு 
ணர்ந்‌.த வாறை, யாருமே யறபவித்து கோய்சு டீர்ந்து. 
“ வாழ்கவென விம்முதையை யருளி னசே. (௪௦௪) 
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. மேகங்‌ கல்லடைப்பு, கிரிச்சன மிவை ' 
களுக்குச்‌ சீலாதிச்‌ சூரணம்‌. 

பசவின்பா லோரிலைத்தா மசையின்‌ சாறும்‌ ப 
ண்பாசப்‌ பொன்னாங்கா ணியினின்‌ சாறு£, இசையிலு 
றும்‌ வாழையினின்‌ தண்டுச்‌ சாறுர்‌ தகழுறுமே பூசி 
னியின்‌ காயின்‌ சாறும்‌, இசைவான .விளநீரும்‌ நீர்மு 
ள்‌ ளிச்சா றினிதாழை வேருடைய சாறுந்‌ தாலும்‌; 
விசையான கரும்‌புடைய சாறுஞ்‌ சேர்த்து விள்ளாவி 
னெய்வகைக்கோர்‌ படியு மாமே. (௪0௫) 

பாவளையாய்ச்‌ சொன்னவகை படி யொன முகப்‌ 
பானையிலே சேரிதற்குச்‌.கற்கக்‌ கேளு,கோவான வெ 
ளஞூடனே யேலக கொள்ளு கொத்துமல்லி யிஓப்‌. 
பைப்‌,பூ கல்மதமுவ்‌ கல்நார்‌, தாவலான கூகைநீர்‌ பூனை 
ச்‌ காலி தன்வித்தும்‌ நெருஞ்சிவேர்‌ தேற்ருல்‌ கொட்‌ 
டை, காவானைத்‌ இப்பிலிபொன்‌ னாங்கா ணிவர்‌ ௧ 
னியான முக்திரிவெள்‌ ளரியின்‌ வித்தே. (௪௦௬) 

லிதைபுடனே சீர்முள்ளித்‌ தண்டின்‌ வித்து மிக்‌ 
௪வஇ மதுசம்பூ தினியின்‌ வித்து, மிதுவெல்லா மரை 
விரா கன்வ கைக்கு விபரமாய சலியுலர் த்தி யரைத்‌ 
தே நன்றாப்‌, பதமாக முன்சொன்ன பாலிற்‌ சேர்த்‌ 
துப்‌ பசாடுப்பி லேற்றியதைப்‌ பண்பாக்‌ காச்சித்‌) 
ததியாவி செய்யபுமொரு படி.தான்‌ விட்டுத்‌ தனித்தே. 
லு மொருபடியை விட்டுக்‌ தண்டே. (௪௦௭) 

்டையிலே சர்க்கரையுஞ்‌ சந்தில்‌ நீரும்‌ இளர்‌ 
வகைக்குப்‌ பலந்தானொன்‌ றசையு மாகும்‌, பண்டுட 
னே பொடித்ததிலே சேர்த்துக்‌ கொண்மி பாரினிலே: . 
ரோயாளி பலத்தைத்‌ தோது, க்ண்மிமிரு வேளையி: 
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ஐங்‌ காலை மாலைகணக்காகக்‌ காண்டியள வாகக்‌ ௧ 
ள்ள, தெண்டமிமிம்‌ கோய்மருக்தைக்‌ கண்டபோதே 
செப்பரிய தருமத்தைச்‌ செய்‌ திடாயே, (௪0௮) 


செய்யவே கருமச்ச சொழிந்து போகுந்‌ தேடி. 
வரத கருமமெல்லாச்‌ தெரிகெட்‌ டோடும்‌, பையவே 
பண்டிதரைப்‌ பகைத்து டாதே பரிகாசஞ்‌ சொல்லா 
தே பழிசெய்‌ யாதே, ஐயமிலை தந்‌ைதைகுரு பண்டித 
னு மொக்க வாகுமே சமியதையென வகத்தஇில்‌ வைய்‌ 
யே, கையவந்த கருமவினை கோயக ளெல்லாம்‌ நாளு 
க்கு நாளாக ஈழமுகுக்‌ தானே. (௪0௯) 


ஈழுகிடுமே சுக்கெமே கங்ச௪ ளெல்லாம்‌ கசாடாது 
கல்டைப்பு தசைய உடைப்பும்‌, பழையமூச்‌ இரப்பெரு 
க்கும்‌ இரிச்ச னங்கள்‌ பகர்நீரி ளெரிவுடனே மதமே 
கந்தான்‌, வொருகுகஇர்‌ சூரியன்முன்‌ பனிபோ லோ 
டு முத்தமனாக்‌ தஞ்சைபரி யரசின்‌ மேவு, மழகுச.ச 
பேந்திரனா ருணர்த்த வாறை யகிலத்தில்‌ யார்க்குமெ 
டுத்‌ தருளி சே. , (௪௧௦) 
மேகத்திற்குச்‌ சூரணம்‌. 


மிளகுடனே வாழைப்பூ மாவின்‌ பட்டை வெள்‌ 
ளையுள்ளி யிதுநாலுஞ்‌ சமனாச்‌ சேர்த்து, வளமுட. 
னே யரைத்துத்தூ ளாக்கச்‌ கொண்டு வண்மையுள 
பசுகெய்யி லந்தி சந்தி, தளமுடனே வெருகடிதான்‌ 
கொண்ட போது தானகலு மேகமென்ற வியாதி தா. 
பனுக்‌, தெளிவாருர்‌ தஞ்சையா சாண்ட பூபன்‌ தேர்ந்த 
சச பேந்தஇரனா ரருளி தாமே, ... (௪௪௪). 
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அளகாதி லேகியம்‌, 


தூதுவளைப்‌ பூமுருல்கைப்‌ பூவு டனே சொல்லு 
ம்வகை யொன்றுக்குப்‌ படியி ரண்டு, சாதகமாஞ்‌ ச 
தாவேரிக்‌ கிழக்கு தாலுக தப்பாமல்‌ மூன்றுபலம்‌ 
கெருஞ்சிக்‌ காயும்‌, பூதலநன்‌ ஞாிநிலப்‌ பனைக்கி ழங்கு 
புநிதமா மேலமதி மதுர மைந்துங்‌, காதலாய்‌ வகைக்‌ 
தியொரு பலம தாகக்‌ கணக்காக விடிச்‌ துச்சூ ரணமே 
செய்யே. ' (௪௧௨) 
ஆவின்பால்‌ காலுபடி யடுப்பில்‌ வைத்தே யனல்‌ 

றி தாயிட்டிச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி, பாவனையாயச சூர 
ணத்தைச்‌ இறுகத்‌ தூவிப்‌ பகமாக வருகையிலே சர்‌ 
க்கபைசே சொன்று, தூவியே கெய்தேலும்‌ காழி கா 
ழி சற்றமதிற்‌ ரூன்விட்டு லே௫யக்தான்‌ செயது, தா. 
வியே பயெடுத்ததனைப்‌ பரணி யில்வைத்துச சாதகமா 
யிருபோது சரண்டிநிறை கொள்ளே. (௪௧௩) 
கொள்ளவே மாதர்சளினோயுர்‌ தீரு கொடிதா 

ன வெழும்புருச்ச சுக்கில மேக, மெள்ளளவு மில்லா 
மல்‌ 8ீங்கப்‌ போகு மெழிலான தாதுவிர்த்தி யுடலு 
ண்டாகுர்‌, தள்ளிவிடு புளியுப்பு புகையுஞ்‌ சொன்னே 
ன்‌ தஞ்சைபுரி யரசோங்கு மன்னர்‌ மன்னன்‌, வளள 
லாஞ்‌ சரபேச்இர னுணர்ந்த வாயமை வண்மைய ட 
னிம்நு;றையைச்‌ செய்து தேறே. (௪௧௪) 

எழுசீர்க்‌ கழிநெடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 


நாட்டிடு நிலத்து னுவாரை யதனை ஈலமு.ற நிழலி 
லே யுலரத்திக்‌, கூட்டியே பலந்தான்‌ பத.துட னின்‌ 
கள்‌ கூறுவேன்‌ வால்மிள கோடு, வாட்டமாக கடுக்கா . 
ய்‌ சொம்புசா இக்காய்‌ வளருுறும்‌ பிஞ்சுற்‌ கடுக்காய்‌, 
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தேட்டமாக்‌ கரிய சரக முடனே செப்பும்வா ௮ழு 
வையுந்‌ தானே. (௪௧௫) 

தானிவை யெலலாஞ்‌ சதையவே யீடித்து தகு 
இ? ஓையில்வடி கட்டிக்‌, கானமா யிதற்குச்‌. சரியிடை 
சனி சருக்கரை கலந்துமே வைத்து,மேனமாக்‌ காலை 
மாலையுந தானே வெருகடி யளவதா யுணவே, யீன 
மார்‌ மலக்கட்‌ டொழிக்திடிம்‌ வாத மெனபது மே 
இடு மிதற்கே, (௪௧௬). 

வாழைப்பூ பிரயோகம்‌. 

க. தலியின்‌ பூவை யொன்றையாயக்‌ தெடுத்துக 
கல்லு£ல்‌ தன்னிலேயிடித்தே, யிதமுற வேயோரச்‌ ௪ 
ட்டியிற்‌ பாப்பி யிரிசல்லைக்‌ கொணாந்து : அள 
செய்து, பதமுறச்‌ சீலை தனில்வடி த்‌ தெடுத்துப்‌ பகச 
ரிய பூவின்மேற்‌ ாவீத்‌, ததியு£ப்‌ பணியில்‌ வைத்து: 
தை யாதி தனிலெடுத்‌ தாவின்பால்‌ சேசே, (௪௧௪) 


பால.து படிதா னரையுமே விடுத்துப்‌ பதமுடன்‌ 
பிழிக்துமே சீலை, பாலதை வடித்துச்‌ சீனிசர்ச்‌ கரை 
தரன்‌ பலமரை கலந்துமுட கொளவே, ச€லமாயத தி 
ரிசா ளருந்திடக்குண க்கேள்‌ சிற்யகல்‌ லடைப்புவெட 
டைகளு, மூலமாஞ்‌ சூடுக்‌ தசையடைப்‌ புகளு மூத 
இரக்‌ இரிச்சன முதலாய்‌. (௪௧௮) 

காத்தபத்‌ தயமும்‌ கைப்புடன புளியங்‌ கசப்பு 
டன்‌ புசையுமே கழித்தச்‌,சேர்த்திச்சா பத்தியமாகவு 
மிருக்க செப்பிய கோய்களு மகுடி மேற்றமு மூயா்‌ 
வு மெழிலுறுந்‌ தஞ்சை யேந்தலா யெழிலா சோக 
கும்‌, பூத்தமா மலர்போல்‌ புகழுறும்‌ வாசன்‌ பூசச. 
பேத்தி னருளே. (௪௧௯). 
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மேகத்தின்சூட, கடூப்பு, நாமியின்புண்‌ 
கள்‌ இவைகளுக்கு எருமைப்பால்‌ 
பிரயோகம்‌. 


எருமையின்‌ பாலைக்‌ கறந்து நீர்‌ விடாம லேன 
மொன்‌ றதனிலே வைத்தே, யிருநிலப்‌ பனையின்‌ கிழ 
க்குதோல்‌ நீச்ச யெலுமிச்சம்‌ காயள வரைக்கு, மிரு 
ருமுன்‌ பாலில்‌ விட்டதைக்‌ கரைத்தே யெழிலுதை 
யாதியிற்‌ சொள்ளு, கருதியே மூன்று காலையி லுண்‌ 
ணச்‌ கவலிய புளியுமா சாதே. (௪௨0) 


கரதகப்‌ புளியுங்‌ கசப்புடன்‌ புகையும்‌ கைப்பை 
ய ந்தவீர்ர்திட வேண்டுந்‌, தீதுறு மேகச்‌ சூடுடன்‌ கடு 
ப்புட்‌ தருமே சாபியி னழலை, மேதினி யதனில்‌ மிகுவ 
சஞ்‌ குழு மேபுரி தஞ்சையி னரசை, சாதகம்‌ பொ 
ருத்தி யாள்சச பேர்இிரன்‌ தானுணர்‌ முறையிது வா 
மே. | (௪௨௧) 
மேகமுதலாகிய-௧௮-குஷ்டத்திற்குப்‌ 
பிரயோகம்‌. 
நிலத்தினிர்‌ சட்டுக்‌ கொடியதின்‌ சாறும்‌ நிசர்ப 


இ. யிரண்டதி னுடனே, வலுத்தபேய்‌ முசுட்டை சா 


ர்படி யிரண்டும்‌ வளர்புதுச்‌ சட்டியி லூற்றி, யுலாத்‌ 
இட வ.தவு கட்டியாய்ப்‌ போகு மொருவெரு கடி. 
ப்பிர மாணம்‌, ஈலத்துட்‌ னோமண்‌ டலமதை யுண்ணு 
ஈவிதுவேன்‌ பத்தியல்‌ கைப்பே. (௪௨௨) 

கைப்புடன்‌ புளிப்புங்‌ கசப்புமாப்‌ பண்டங்‌ கடத்‌ 
இடத்‌ தள்ளுவா யென்றும்‌, மெய்ப்புடன்‌ மேக கோ 
யுடன்‌ குட்ட மிக்சணந்‌ தீர்ந்திடு மிதம்குச்‌, தப்பிலா 
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தீரும்‌ செய்துணப்‌ பலகோய்‌ சமுத்திரம்‌ புகுமென 
நூலோ, ரொப்பிலா துரைத்த ஈமாதுரை யிதனை யுவர்‌ 
திடுஞ்‌ சரபபூ பரு. (௪௨௩) 


வல்லாதி லேகியம்‌. 


சித்திர மூலங்‌ குராசாணி யோமஞ்‌ சரகம்‌ பருதி 
த்சீ ரகமுஞ சத்தசெண்‌் பகப்பூ கொப்பரைத்‌ தேக 
காய்‌ சதுர்மிகும்‌ பறங்கியின்‌ பட்டை, யுற்றிடுஞ்‌ சில 
சம்‌ துடன்சிறு காகை யின்மலர்‌ லவம்சகப்பட்‌ டையு 
மே; மெத்தவால்‌ மிளகும்‌ லவுங்கபத்‌ இரிய மிகுத்திடு 
மாவலா யெடுத்தே, (௪௨௪) 


ஆவலாயப்‌ பனிரெண்டது வுமேசர்‌ வசைக்கு மள 
வுமோர்‌ பலமெடுத்‌ ததனைப்‌, பாவனை யான பருத்த 
சேம்‌ கொட்டை பலமது பத்தும்வெள்‌ ளூள்ளி, தாவி 
ய பலமைக்‌ ததிலுட சாதி த்ருகுபத இரிகிராம்‌ பதுவு 
ம்‌, மேவிய வகைக்கோர்‌ விராகனி னிடையா மெடுத்தி 
டா யின்னமுங்‌ கேளே. (௪௨௫) 


இறமுறுஞ்‌ சாதிக்‌ காயது. விரண்மிஞ்‌ சிறந்திட 
மேலங்கெர்‌ தகமும்‌, தாரம்பெற விராக னிடையுமொ 
ன்‌ றரையாய்த்‌ தானதை மிறுத்துமே யெமித்து, ௨7% 
கருஞ்‌ சாணிப்‌ பால்பசும்‌ பாலு மொக்கவு மிளநீரி ஓ 
ந்தா, னருளிய சுத்தி யாயுறச்‌ செய்து வானபத்‌ தொ 
ன்பது வகையும்‌. (௪௨௬௯) 
வசையதாயப்‌ பசுவி னெய்யுங்காற்‌ படியும்‌ வள 
முடன்‌ விட்டுமே களறி, யிசையுட னெடுத்தே யிரண 
வே ளையதா யினிதுற வுண்டுமே வருக, வுகமையோர்‌ 
கொட்டைப்‌ பாச்கள வுண்பா யோதிய விருபது காளி 
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ல்‌, சகுதியா மேச மிருபதுஞ்‌ சூலை தானறும்‌ குன்ம 
௪ ளெட்டும்‌; (௪௨௭௪) 

கருதிய பித்த மிரத்தமாம்‌ காசங்‌ காலுடன்‌ சை 
முடச்‌ சதவும்‌,உருகும்லிப்‌ புருதி யோடும்வாய்‌ வதவு 
மொழிக்திடாக்‌ ரந்தியு மேகும்‌, சரக்திகழ்‌ சோழ ம 
ணடல சாப்பண்‌ ணெழில்தஞ்சை மாபுரித்‌ திறலோன்‌, 
வரர்திகழ்‌ சராபேர்‌ இரனுணார்‌ தருளும்‌ வல்லாதி 
லே௫ிய மிதுவே, (௪௨௮) 


மேகச்சூடூ நீர்க்கடுப்பு நாபிமின்‌ புண்‌ இவைக 
ளுக்குப்‌ பிரயோகம்‌. 

கலையினின்‌ கொம்பைக்‌ கல்லினி லிழைத்தோர்‌ 
சாசெடை வெண்ணெயவ்‌ வளவே, நிலையுது மேல ம 
ைவிரா கனுமே செகிழவே பொடித்தொன்ருப்க்‌ அல 
ச்‌. த) அலகூலொ திருபோ தைந்துசா ஞணவே யருமிள 
காயுக்கொல்‌ புளிப்பும்‌, ஈலமுறு முப்பும்‌ புசையையு 
மகறற காபிப்புண்‌ மேகமீர்‌ சுடுப்பே, (௪௨௯) 


ந்ர்சுருக்‌ ௧௧ல்‌ தேககார்‌ தலும்போம்‌ நிகழ்த்தி 
டு வெட்டைச்சு டகலும்‌, பார்மலக்‌ கட்டும்‌ பலவகை 
வறட்சி பறக்திடும்‌ பாரினி லெவர்க்கும்‌, சேரு௮ஞ்‌ 
சோழ மண்டலம்‌ விளங்கும்‌ ரேயமுற்‌ நிடுஞ்சர பேச்‌ 
தீரன்‌, சேருணர்‌ முறையா மிதுதனை யுலசோர்‌ தெரிச்‌ 
இட வுனைத்தபண்‌ டி.சமே. (௪௯0) 

வசையினை த தவரு தெூத்திடு மவர்க்கு வரும்‌ 
பிணி:யசல்வது ரிசமே,தகைபெரும்‌ தருமர்‌ தூணிவுற 
ஈடத்‌தித்‌ அடர்ச்‌ இடுங்‌ கருமங்கள்‌ போக்க, மிகவும்‌ 
னா டிசரை மீளுப சரித்து மிக்சவும்‌ களிப்புறச்‌ செய்‌ 
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த, தகுதிபொன்‌ னளித்துச்‌ சரணடி பணிக்தால்‌ தடி. 
த்தகோ யகன்றி௫ர்‌ தானே. (௪௩௧) 
கிளுவைப்‌ பிர யோகம்‌. 
அ௮ரைப்பலகங்‌ இளுவைப்‌ பட்டைமேற்‌ புறணி ப 
தையுதிர்த்‌ தேதயிர்‌ தனி?ல, யரைத்துக்காற்‌ படிகொ 
ள்‌ மூன்றுகாள்‌ காலை ய வனி3யோர்க்‌ கிரத்தம தாக, வு 
ரமூட ஸுருகும்‌ வியாதியு மகலு முற்பன விற்பன மி 
குர்து) வரசர்கோன சரப பூபதியுணர்ந்த வன்புள இ 
ஞூ வையின்‌ மருந்சே. (௪௩௨) 
. மேகம்‌, க்ஷயம்‌, எலும்புருக்கி. 
இவைகளுக்கு கேய்‌. 


நரகையின்‌ பட்டை கருமசலிப்‌ பட்டை ஈன்னி 
லப்‌ பனைக்கிழம்‌ குடனே, பாகமுள்‌ ளிலவம்‌ பட்டை 
யு மொதியம்‌ பட்னடடையு மைவசை மருந்தும்‌, வாகுட 


ன்‌ வகைக்கே யிருபத்தி யைந்து வரும்பல மாகசவேசர்‌ 


. தலம்நீ, ராகவிட்‌ டெரித்தேே யெட்டொன்றாய்‌ வடித்‌ 


நகை 


கே யதையொரு பாண்டத்தில்‌ வையே. (௬௩௩) 
| வடித்ததண்‌ ணீர்மிட்‌ டான்கழம்‌ கதிசார்‌ வரு 
ம்புளி யாரையின்‌ சாறுந்‌, திடத்தின௮ு வாரை வலலர 
சைச்‌ சாறுஞ்‌ செப்பிய கால்வகை யிலுச்தா, னெடூத்‌ 
இடும்‌ வகைக்சே யிருபடி யாச கேர்ந்திடுங்‌ கற்கஈஇப்‌ 
பிலியு, முடக்கத்தா னொதியம்‌ பட்டையுஞ்‌ சுக்கு மு 
ந்திரிப்‌ பழங்கொத்து மலி3ய. (௪௩௪) 

சொத்துமல்‌ லியுமே சந்தனம்‌ பெருகுக்‌ குமிழ்‌ 


-ப்பழம்‌ பொன்முசுட்‌ டையின்வேர்‌, முததக்‌௩£ சிலவ 


ன்‌ பிரின்வில்வப்‌ பிஞ்சு முதிர்ந்திடு காஞ்சொறி வே 
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ரூஞ்‌, சத்‌, தமாக கொட்டைப்‌ பருப்பதி விடையஞ்‌ 
சொலுக்திரி பலையுமே லமு?ம, யித்தனை யல்லா லினி 
அறும்‌ வசைசளின்ன முஞ்‌ சொல்வதைக்‌ கேளே. () 

எலக்காட்‌ டாத்திப்‌ பூவேள்ளி லோத்ர மிலாமி 
ச்ச னோேமமஞ்‌. சனக்கல்‌, கோலமாம்‌ வெள்ளைக்‌ குக்கி 
௮ மூடனே குலாவிய ஈற்ழோ கெல்லி, சீலதக்‌ கோல 
ஞ்‌ சாத்திர பேதி சிறுலவுங்‌ கமுமதின்‌ பட்டை, மூல 
ந்தா மரையின்‌ மூ.துஈன்‌ னாரி மூலக?காபரோசனை தச 
னே. (௪௩௬) 

தானது முப்பத்‌ தறுவகை மருந்துக்‌ தன்னிலோ 
ர்‌ வகைமுக்சாற்‌ பலமாய்க்‌, கனமா யெடுத்தப்‌ பசு 
வின்பால்‌ விட்டே சலஈதட வரைத்துமே யெடுத்‌துப்‌, 
பானமுன்‌ சொலுஞ்சார்‌ தன்னிலே கரைத்துப பத 
முடன்‌ காய்ச்சியே யிறக்‌ச)மோனமாக்‌ காலை யந்தியு 
தானே மொழியுமோர்‌ மண்டலம்‌ பருசே, (௪௩௭) 

மண்டலக்‌ தேக வலுவுணர்ந தளவாய்‌ வாகுற 
வோர்நிதா னமதாய்த்‌, தண்டிய மேச வெலும்புருக 
தயுமே கூயமெலும்‌ புருக்கியு மேகு, முண்டகா மாலை 
சோசையுக்‌ தீரு முடன்வறட்‌ சியுமலச்‌ கட்டும்‌, விண்‌ 
டுட னெழியும்‌ விபு௪.ர பேந்துரன்‌ விளஙகி?ய யுணாகச்‌ 
திரி மருளே. (௪௩௮) 

மேகச்‌ சூட்டினாலிரத்தம்‌ விழுகிறதற்கு 
அவுஷதம்‌. 

மாதுளம்‌ பிஞ்ச மதிலுடன்‌ பூவும்‌ வகைக்கிரு 
பலமதா யெடுத்தே, மீதிலே படிநீர்‌ விட்டுமே காயச்‌ 
சி யெட்டொன்றா யந்‌.இசர்‌ தயுமே, சாதக மூடனே 
பைபர்துரா ஞண்ணத்‌ தானள்விழு ரத்தமே கமும்‌ போ 
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மேக நிவாரண போதினி. 1$7 


ம்‌, நீதமா யகத்தி யருமருள்‌ முறையாம்‌ நிலத்திடை 
யாவர்க்குக தானே. (௪௩௯) 
இதுவுமது. 
கோவையின்‌ வேரை யரைத்துமே பசும்பால்‌ கு 
றித்தசாற்‌ படியினிற்‌ ௧லகக, யாவலாய்ச்‌ காலை யினி 
லெட்டு காளு மவவித மாகவே யுண்ணத; தாவிய மே 
ச மேகுநீர்ப்‌ பையில்‌ தங்கிமி மழலையுக்‌ தருக, சாவு 
சூழ தஞ்சைக்‌ காவலன்‌ சாபூ பேந்திரன்‌ கருதிடு மு 
றைய. (௪௪0) 
.... அரையாப்பு, துடைவாழை, விப்புருதி 
இவைகளுக்கு எண்ணேய்‌. 
சங்சன்வேர்‌ மிள னரணைவேர்‌ சத்தி சராசணை 
சாயவே ர௬ுடனே, செங்கத்தா ரியின்வேர்‌ மாவிலிக்க 
த்தின்‌ வேர்‌ செழுஞ்சித்திர மூலியின்‌ வேரும்‌, பொ 
_ங்குஞ்சா ரணைவே சாதண்டை வேரும்‌ புகல்வகை 
யொன்றுக்கோர்‌ சரக்கை, வங்குறும்‌ வசம்பு மொ 


ருபிடி. யளவும்‌ வாகுட லுள்ளித்தோல்‌ போக்கே, () 


போக்கியோர்‌ பிடியு மருந்தெல்லாம்‌ ஈறுக்கப்‌ 
புகலிரு நாழி ஈல்லெண்ணெய்‌, தாக்கியே ப௪கெய்‌ 
நாழியும்‌ விட்டுத்‌ தணலினில்‌ வைத்‌ துமே யெரித்து, 
பாக்யெ பதத்து னிறக்கியே வடித்துப்‌ பகருங்காலை 
யினிற்‌ கொள்ள, ஆக்கிய வெர்நீர்ச்சாதமு மருந்து 
வருமுளைக்‌ கீரையில்‌ மிளசே. (௪௪௨) 

மிளகுதா ளிட்டு வேகவைத்‌ துடன்‌கொள்‌ வீத 
மூ மைந்துகாள்‌ தனமு, முளமறு பத்திய முப்பையு 
-ம்‌ வறுத்தேயுறும்புளி சுட்டதைச்‌ கூட்டு, வள. ரரையா 


ப்பு மெழிற்சயுர்‌ தாலும்‌ வூர் துடை வாழையும்‌ நீல 
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கும்‌, தெளிவுறுர்‌ தஞ்சை மாஈகர்க்‌ கரசாயச்‌ சிறந்த 
டுஞ்‌ சசபபூ வருளே. (௪௪௩) 
அரையாப்புக்கு மருந்து. 
சரகம்‌ கொடிவே லியுக்களிப்‌ பாக்க திரிவகை 
க்‌ கொருபல மெடுத்து, தரமாஞ்‌ சலம்விட்‌ டரைதீ 
துமே ஈஎனருாய்த்‌ திசழுகெய்‌ படியிரண்‌ டினிலே, சேர 
வே காய்ச்சச்‌ சுண்டிய பதத்திற்‌ சொல்லுமோர்‌ பல 
ம்வெல்ல* கூட்டிப்‌, பாரமாய்க்‌ ளெறிப்‌ பக்குவக்‌ தனி 
ஜே பரிவுட னெடுத்ததை வையெ, (௪௪௪) 
வைத்தொரு கெல்லிக்‌ கராயள வாக வருந்துக 
காலையு மாலை, பத்தியம்‌ புளிபு கையுப்பு மேயாகா ப 
கர்மருர்‌ தாகுகா எளவும்‌; மற்றொரு மறுபத்‌ தியமுப்‌ 
பை வறுத்து வளர்புளி சுட்டதை யருந்.து, அற்றிடு 
மசையாப்‌ பகன்றிடுஞ்‌ சொன்னே னதையுணர்ர்‌ இடு 
கவுர்‌ தானே. (௪௪௫) 
அரையாப்புக்கு மேற்பற்று, 
கொளுங்கொடி வேலி வேர்கத்தைச்‌ சூரிக்‌ கேர 
இய வேருட ஸிஈண்டும்‌, ௮ளவுட ஸனிஈரண்டு கொட்‌ 
டைப்பாக்‌ களவா யரைத்துகல்‌ லெண்ணெயிற கு 
ழைத்தப்‌, பழு தற வரையாப்‌ பதினில்பற்‌ றிடவேப 
சரிய மூன்றுகாட்‌ காலை, தெளிவுட லுடைந்து சீழமும்நீ 
சகன்று செயமுற வுலர்ந்திடுத்‌ தானே. (௫௪௬) 
அரையாப்புக்கு அடை, 
அருளிய புழுங்க லரிசியை நீரி லழுக்கவே யூற 
வைத்‌ தெடுத்து, வெருளிய கொடுவே லியினதின்‌ வே ' 
ரை வெட்டிவர்‌ தாண்டுமே யொன்ராய, மருவியே.ய 
௯௬ரதே.த யடையது செய்து வளாரடுப்‌ போட்டினிற்‌ சு 
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ட்டு, வெருவிலா மூன்று காலையி லுண்ணு வெர்நீரு 
ஞ்‌ சாதமு முண்ணே. (௪௪௪) 

உண்ண மே யரையாப்‌ பகன்றிடுஞ்‌ சொன்னே. 
னுறுதியா மெழில்வளஞ்‌ சூழும்‌) கண்ணொளி மழு. 
குங்‌ கலசகோ புரமுங காவேரி சலீலமு மோக்கும்‌) 
நண்ணிய பூங்கா வனஙகளுஞ்‌ செறியும்‌ ஈறுமலீர்‌ உறை. 
யினை நாடி, யுண்ணிட வறுகால்‌ வண்டின மொலியு 
மூறுவயல்‌ சஙகன மொலியே. (௪௪௮) 


மூகிலடை யிருக்கு மதிலுயர்‌ புரிசை மூறிய கா 

வல சொரலியும்‌, தகுமுச சொலியுந தாலட மணியும்‌ 
தாதிமா ரீட்டமு மொலியும்‌, வெகுகரி யுலவும்‌ வீரிய 
உமார்ப்பும்‌ வியர்சவா களி ஞாப்பும்‌, நகுகதி சொ 
முகு மணியுமண்‌ டபத்தி னரர்செறி கொலிவினி னார்‌ 


ப்பே. (௪ ௪௯) 


உரத்திற்று வடம மோம்கிய வுடையு முறும்கர 
ம கடகமு மொளிர,சரத்தில்மா மகுடஞ்‌ செறிகுடை 
நிழலுஞ்‌ செழுங்கரகஙு கோலினி னெழிலும்‌ட பரத்தை 
யர்‌ கவரி சாமரை யிரட்டப்‌ பாவல ரிசைகளா லேற்ற, 
வெறுத்திட பொருட்க ளெடுத்தெடுத்‌ அளித்து வே 
ண்டியே கொடுத்திடும்‌ வேந்தே. (௬௫௦) 


வேந்தலும்‌ ௪ரப பூபனிம்‌ மறைகள்‌ மேதினி 
யோர்க்கென வியந்து, சாந்தமு முணர்வுஞ்‌ சமைந்த. 
நா வலர்க்குத்‌ சகுஇிபாயச்‌ செம்பொனை யளித்து; 
காச்தமு மிரும்பும்‌ பேலவ ரள தீதின்‌ கவலையை யக 
டற்‌.தியிர்‌ நாலை, யாய்ர்துமே பறுவ லாகவு மமைத்தே 


யகிலமீ தவர்களுக்‌ கனறைந்தார்‌. (௪௪) 
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படர்தாமரைக்கு மருந்து. 

ஒருக.டைப்‌ பேயின்‌ பீ ர்க்கனி னிலையை யொச்‌ 
சவும்‌ பறி துவர்‌ ததனை, மருகவே யிடித்துச்‌ சாற 
தைப்‌ பிழிர்து வளமுடன்‌ பாண்டத்இி லூற்றி, பெரு 
யெ கொடுவே லிபதின்‌ வேரும்‌ பேர்பெறு மருதம்‌ 
வேர்‌. சாலும்‌, சருகிலா விலர்தசை வேருடன்‌ இறியா 
ஈறகைவேர்‌ தருதி. யெடுத்தே. (௪௨) 


எடுகடம்‌ பினின்வே ராவாரை யின்வேரேற்றிய 
சாகையின வேரும்‌, அடுகுமோர்‌ வசைக்குப்‌ பட்டை 
யோர்‌ பலமா யரலைவிட்‌ டசைத்துமே யெடுத்து, ௧ 
முகமன்‌ சாற்றிற்‌ கலந்ததைக்‌ சகரத்துக்‌ கவலுவே 
ன கறகமா மதனைச்‌, சடுதியி னேலஈ்‌ தாளீச பத்திரி 
தனிக்பொம்‌ பதுவும்பத்‌ திரியும்‌, (௪௫௩7) 


பத்திரி மதரம்‌ பருநெல்லி முள்ளி பகர்முத்தக்‌ 
காசு ரகமும்‌, உற்றவால்‌ மிளகு மோமரு மசததை 
யவொக்கவும்‌ வசைக்குக்காற்‌ பலமாய்‌, வெற்றியாய்ப்‌ ப 
சவின்‌ பாலைவிட்‌ டரைத்து மேலுமுன்‌ மருந்தினித்‌ 
சொத்து, சத்தியா யெரித்து சருகசுண்‌ டியபின்‌ சர்க்க 
சை சேரொன்று தவே. (௪௪) 


அவியே கெய்யு மொருபடி விடுத்துச்‌ சுத்ததே 
னெருபடி விரித்துத்‌, தாவிய களறி யெடுத்துவைத்‌ 
தூதனை த்‌ தகுதியாய்க்‌ காலையு மாலை, பாவிய கொட்‌ 
டைப்‌ பாக்கள வருந்து பகரொரு மண்டலக்‌ தானே... 
மேவிச்சாட்‌ பத்தியம்‌ விளங்கெ புளியை விட்டுப்பை 
வறுத்‌ துமே கூட்டே. (௪டுடு) 
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மேக்வாய்வு. கட்டிகள்‌, அரையாப்பு, கிரந்தி 
ப்புண்‌ இவைகளுக்கு எண்ணேய்‌. 
- எண்சீர்க்‌ கழிநெடிலடி யாசிரிய விரந்தம்‌,. 


ட 'எலுமிச்சள்‌ காயளவு சத்இர மூலி 'யினின்வேரி 
ன்‌ பட்டையைத்தா னரைத்து, வலுவான கெள்ளெ 
ண்ணெய யரைப்படியி லிட்டு வாகான பனங்கருப்ப 
ல்‌ சட்டி. வெல்ல, மிலகு0:கரு பலமெடுத்தே யதனிற்‌ 
போட்டு மினிதாகக்‌ சரைத்து£வி தீனில்கன்‌ காள்‌, 
ஈலமுடனே வைத்ததனை நாலா நாளில்‌ ஈயமாகக்‌ ௧௪ 
ண்டியெண்ணெய்‌ காலையிலே கொள்ளே... (சடுக) 


கொள்ளப்பா. மாலையிலு ந்‌ வீதங்‌ குணமாக 
வைந்துராள்‌ கொள்வா யானால்‌, விள்ளு மந்த மேக 
சோய்‌ விழலாய்ப்‌ போகு மி-தக்தபுண்‌ ணரையாப்பும்‌ 
விரைவாய்த்‌ தீரு) தள்ளப்பா வுப்புபுளி புகையா கா 
அ தானிதற்கு மறுபத்பர்‌ தன்னைச்‌ கேளு, வுள்ளவு 
ப்பை வறுத் துச்சேர்‌ புளியைத்‌ தானு மோக்ச்ச்சுட்டு. 
க்‌ கூட்டிடுவா வுண்மை தானே, ்‌... (௪ட௭) 


மேற்படி வியாதிகளுக்கு மேற்பூச்சு, 
தானேதா னின்னமொரு சேதி கேளு. தனியெ 


ள்ளி னெண்ணெயரைப்‌ படியி லேதான்‌, மானேதான்‌ 

கொடிவேலி வேரின்‌ பட்டை மயனமிரு புன்னைக்கா 

யளவ ரைத்துக்‌, கானமுட னேகரைத்து சவியில்‌ வை 

தீக்‌ சணக்காக மூன்றாரா எதையெ டுத்தே, பூனமு 

றும்‌ புண்புரைகள்‌ கட்டி, யிற்ரு லுடன்பூசி வர்திட 

சேயுலார்து போமே. ... (௪) 
1] 
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படர்தாமரைக்கு மேற்பூச்சு, 

தகரைவேர்‌ நுனிமஞ்சள்‌ சத்திர மூலர்‌ தனிக்‌ 
சொன்றைச்‌. அளிருடனே புஇ்கன்‌ வேரும்‌, நிசர்வா 
ழைக்‌ இழெங்குடனே யமுக்‌ கராவேர்‌ நிகழும்விளா வ 
ரிசியுடன்‌ கடுக்காய்‌ தானும்‌, பகுசெல்லி முள்ளியுட 
ன்‌ வசம்பு கோஷ்டம்‌ பகரிதனைச்‌ சமனாக. வெடுத்தே 
யினனம்‌; சுசமாகச௪ இறுநீனை விட்ட ரைத்த அட. 
ருமொரு தாமரையைச்‌ சொரிக்து தீரே: ... (௪௫௯) 


-. சொரிரந்திடவே தனவெடுக்கு மஇன்மேல்‌ | முன்ன 
ஞ்‌ செர்ல்லுமெண்ணெ யதைப்பூ? யூற்‌ வைப்பா, யரி 
நீடவே யைநதுகா ஸிர்த வீத மவ்விதமே செய்துவ 
ந்து மப்பாற்‌ கேளு, பரிந்தபா சிப்பயற்றையரைத்து 
ப்‌ பூசிப்பசமான வெர்ரீராற்‌ குளித்‌ தப்‌ போடு,விரிந்த - 
படர்‌ தாமரையும்‌ 8லபெ போகும்‌ விபரமதாப்‌ பத்‌ 
இயத்தை' விள்ஞ்‌ வேனே. (௪௬௦) 

நிதமாக வுப்புபுளி புகையும்‌ நீக்கி நீயிச்சா. பத. 
இயமா யிருந்த டாயே, பதமாச வைந்துசா ளான.பி 
ன்பு பகருமறு பத்தியக்‌ சான்‌ பகரக்‌ கேளு, சதமா 
ன புளியுப்பை வறுத்துச்‌ சுட்டுத்‌ தான்சேரா யைந்து 
நாள்‌ தயவா கத்தா,ன இவிதமா யரசுபுரி சரபூ பேந்தி 
ர னருளுணர்ந்த முறையிதளை ஈலமாய்ப்‌ பாரே, () 


- இதுவும்‌ படர்தாமரைக்கு மேற்பூச்சு. 
தசரைவாய்‌ விளங்கம்கெல்லிப்‌ பருப்புகொடி வே 
லி தனிமஞ்சள்‌ கடுக்காய்செய்‌ கழுநீர்‌ சோஷ்டர்‌, இச. 
ழியகார்‌ போகரிசி மகிமுக்‌ கொன்றைத்‌ துளிருட 
னே புக்கம்விதை பத்துந்‌ சேர்த்து, வசையாவி நீர்த 
னி யரைத்து ஈன்றாய்‌ வருமர்தக்‌ கோமியத்திற்‌ கு. 
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மைத்து கொண்டு, பகையான படருந்தா மரைமேற்‌ 
கையால்‌ ' பரிவாசச்‌ சொறிர்ததளை யதின்மேற்‌ பூ 
சே ச ' (௪௮௨) 


பூசியே பத்துசா மிகை தான்‌ சென்று புிதமுட 
னரலைவிட்டுக்‌ குளித்து நீசான்‌, வாசமுட னைந்தாறு 
நாள்தான்‌ செய்து வறுத்தவுப்பு சட்டபுளி வகையா . 
ய்க்‌ கூட்டு, கேசமகல்‌ படருர்தா மரையும்‌ நீக்கும்‌ நீடி 
யாள்‌ சுகமேவி யிருப்பாய நீதான்‌, பாசமூறு மானு 
௪7 பேர்தி ரன்றான்‌ பண்புணர்ந்த: முகறையிதனைப்‌ ப 
ரிலாய்ப்‌ பாரே, (௪௬௩), 
ன ச இதவுமது. 
- சகமதனில்‌ மானிடர்க்கு தாம ரையுந்‌ தாரன்போ 
4 மருச்துசொல்வேன்‌ வகையாகச்‌ கேளுர்‌, தகரைவி 
தை யதையனாத்துப்‌ பொடியுஞ்‌ செயது தயவாகக்‌ 
குழைகெக்‌ கரிக்காய்‌ நீரில்‌, மிகையான படருக்தா ம 
மேற்‌ சையால்‌ வீ.நியமாய்ச்‌ சொரிர்ததின்மேல்‌ ம 
ருக்தைப்‌ பூசே, பகையில்லா பத்துகா ழிகைதான்‌ 
சென்று பகர்சலத்திற்‌ குளித் துவி மிக்த. விதம்‌. (). 
வீதமது மைந்தாறு காள் தான செய்ய விழலாச 
ப்‌ படருந்தா மரையும்‌ 6ம்கும்‌,. சாதகமாப்‌ புளியத 
ளைச்‌ சுட்டேயுப்பைத்‌ தான்வறுத்துக்‌ கூட்டிடவே பு 
கையும்‌ நீக்கு, ஆதுலர்கள்‌ புகழவ.ச சாண்ட பூப னதி 
பதியா யரசாண்ட சாபூ பேந்திரன்‌, காதலுட லுணர்‌ 
ந்தெடுத்‌;த முறையிசெல்லாக்‌ கைகண்ட தாமிதனைக்‌ . ௪ 


ரிப்‌ ப பாசோ பட்ட ட. (௪௫) 


்‌ "இகவும்‌ படர்தாமரைக்கு, பூச்சு... 


ட நிலவாகை வேசசைத்‌? தே யெலுமிச்‌ சங்காய்‌ நிசா 
ச வெடுத்தகனைக்‌ கொன்றைச்‌ சாற்றில்‌, நலமாககி 
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குழைத்துவைத்து மப்பாற்‌ கேளு ஈனுகுபடர்‌ தாம 
ரைமேற்‌ சொயிந்து விட்டுப்‌, பிலமான மருர்ததனைப்‌ 
பின்னும்‌ பூசிப்‌ பிர்தாம லூறவைப்பாய பத்து மாழி,௪ 
லம்விட்டுக்‌ குளித்துவிடு மிர்சப்‌ பாகஞ்‌ சாதகமா 
யைர்தாறு காள்தான்‌ செய்யே, (௪௬௬) 
இதுவுமது 

செய்யப்பா பத்தியமு முன்பா கந்தான்‌ செப்பி 
ய்சொற்‌ றவிராமற்‌ செய்ய வேண்டும்‌, பையவே. யின்‌ 
னமொரு பாகம்‌ கேளும்‌ பகர்ிலொ வாவாரை வேரிர்‌ 
துப்பு, ஊபவே சொன்றைத்துளி ரிந்த மூன்றும்‌ ஈஸ 
முடனே யோச்சமனா யெடுத்‌ தக்‌ கொண்டு, வையாவி 
ன்‌ சோமிய,தஇல்‌ காய்வேளைச்‌ சரற்றில்‌ வகையாக விர 
ண்டிலொன்‌ நி லரைத்துக்‌ கொள்ளே. (௪௬௪) 

"கொள்ளதனைத்‌ தரமரையைச்‌ சொறிந்து பூசிக்‌ 
கோதிலா இருச்தூற வைத்துப்‌ பின்னும்‌) விள்ளுசல 
ம்‌ விட்டெம்பு குளித்‌,துப்‌ போடு வி.தமி.து வைக்தாறு 
தர்ள்தான்‌ செய்ய, சள்ளையுறும்‌ படருக்சகா மரையு 
மேரு தானிதற்கு: முன்சொன்ன பத்தி யர்தான்‌, 
வள்ளலெலும்‌ சரபபூ பேர்தி ரன்றான்‌ வருத்துணர்க்‌ 
த முதையிதளை வளமாப்‌ பாரே, : (௪௬௮) 

ப ஜவக. 8 

.... மருக்காசை வேர்விதையு மீத்‌ தன்‌ வேரும்‌ வகை 
மூன்றுஞ்‌ சமனாக நிறுத்தெ டுத்து, முருக்கெலுமிச்‌ ௪ 
ம்பழசிசார்‌ வீட்ட ரைத்‌ து மூன்றுண்டை கொட்டை 
ட்பாக்‌ களவாச்‌ செய்த, திருக்கறவே யந்திசந்தி யி 
ருவேளைதான்‌ சிறப்பாகச்‌ வுண்டுமிச மேலும்‌ பூச; வி 
ருக்கமுடன்‌ மூன்போற்பத்‌ தியமுக்‌ சார் சத்தே யெழி 
லாச .விருரடெவே யேகும்‌ பாமே. (௪௬௯) 
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படர்தாமரைக்குப்‌ பூச்சு. 

வாசையது கொழுச்துகொன்னறக்‌ கொழுதந்துக்‌ 
கூட வளரிலுப்பைப்‌ பிண்ணாக்கு மஞ்ச ளுர்தா, னோ 
கையுடன்‌ சிவந்திருக்குங்‌ காரையிலை யொக்க வோர 
ளவாச்‌ கூட்டியே யசைத்து ஈனருய்த்‌, தாகமுடன்‌ 
முமபையேற்‌ சொறிந்து ஈனருயதி தான்பூச நாலைந்து 
இனத்திற்‌ ருனே, பாகமுடன்‌ பத்திபமும்‌ பகர மூன்‌ 
போல்‌ பதமாகச்‌ செய்‌ துவரப்‌ படர்நோய்‌ போமே. (0) 

இதுவுமது. 

நிலவாகை வேரெடுத்துப்‌ பட்டை தன்னை நெ 
கிழவெலு மிச்சனத பழத்தின்‌ சாற்றால்‌, ஈவமாசேவே 
்‌' யரைத்து வைத்துக்‌ கொண்டு காளபடருக்‌ தாமரை 
யைச்‌ சொறிந்து விட்டுப்‌, பலமாக வம்மருந்தைப்ப 
தமாப்‌ பூசி பத்துகா மிகையிருந்து பின்னும்‌ கேளு, 
வலுவிலுப்பைப்‌ பிண்ணாக்கை பெருக்கம்‌ பாலால்‌ வ 
ளமாக வேயரைத்‌ தெடுத்துச்‌ தானே. (௪௪௧) 

எடுத்துமேற்‌ பூசீறீர்‌ தனிற்கு ளித்து மியல்பாச 
வைத்தாறு காளவ விதம்‌,அடுத்தடுத் துச்‌ செய்துவர வ 
கலும்‌ கோயு மப்பனே முன்சொன்ன பத்தி பயந்தான்‌) 
வடி. த்ததகமிழ்‌ வாணாதமை யுபசா ரஞ்செய்‌ வளமாரு 
க்‌ தஞ்சைபுரி யரசு பூண்ட, நெடித்தபுகழ்‌ சரபேந்தி 
ர னெ சோர்ந்த கேன மூறையிதனை தேர்ந்து 
பாசே. ப (௪௭௨) 

படர்தாமரைக்கு நிலவாகையாதிச்‌ சூரணம்‌. 

நிலவாசைச்‌ சமூலமதா யுலர்‌ த்திக்‌ கொண்டு திக 
ருமரூட்‌ இழங்க தனை யதுபோற்‌ செய்து, நலமான தா 
மரையின்‌ மணிமி தெல்லாம்‌ ஈயயு டனே வோரிடையா 
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126 . . சரபேந்தீர 


யெடுத்து நீதான, பிலமாகச கல்லஓ.ரலி லிடித்துக்‌ 
கொண்டு பிசகாமல்‌ வடிக்கட்டிக்‌ கலச.த்‌ இட்டு, வலு 
வாச கெருகடி.தா எந்த ௪ ந்தி வாகாகச்‌ கொண்டுவர 
வகையைக்‌ கேளே, இ ன த (௪௪௩) 


வகையாகப்‌ பத்இயமூ மூரைக்கக கேளு வறுதி 
தவுப்பு சட்டபுளி யிச்சா பத்தியம்‌, ககையாமற்‌: பதி 
ஊர்து சாள்தான்‌ கொள்ள நவுலிதோர்‌ கோய்தீரும்‌ 
தயமு மெய்துக்‌, தகைமேவுகச்‌ தஞ்சைபுரி தனிற்செல 
கோலைத்‌ தாங்கும்சா பூபதியுந்‌ தயலா குத்தா, லுகை 
யமூட வுணர்க்தவருள்‌ புரியும்‌ வறை யுலகிலுள்ள 


பண்டிதசே யுக$.து பாரீர்‌. (௪௪௪) 


- படர்தாமரைக்குப்‌ பிரயோகம்‌. 


 புனியனிலைக்‌ கொழுக்துசிறு குறிஞ்சான்‌ பத்திரி 
புசல்சொன்றைக்‌: கொழுர்‌.துடனே சமனாச்சேர்த்‌.து, 
வளரெறுமிச்‌ சம்பழத்தின்‌ சார்விட்‌ டாட்டி. மயன 
மதா யெடுத்‌ததனை யந்த சந்தி, தெளிவுடனே புன்னை 
க்கா யளவாக்‌ கொள்ளத்‌ தீருமே படர்கோயு மா 
றுகானில்‌, செளிவான பத்தியமு முன்போற்‌ ராலும்‌ 
சேசமச லாதுணவே நீங்கும்‌ கோயே. (௪௪௫) 
இதவுமது. 

நிலவாகை வேர்பிரண்டை கொடிவே லிவேர்‌ கீ 
ள்மஞ்சள்‌ தகரையதி னிறைந்ச வித்தும்‌, வலுவான 
இருருகள்ளிச்‌ சாற்றை விட்டு வாசாக வரைத்தெடு 
த்து மேலிற்‌ பூச, ஈலமாக வைந்தாறு காளிற்‌ ருனே 
சவி. நுனெற காமரையு மகன்று போரும்‌, பகலுமு 
ன்ஞ்‌ சொல்லிவைத்தப்‌ பாவனையைப்‌ போல்‌ பததது 
டனே பத்தியங்கார்‌ பலிக்குந்‌ தானே... ரக (௪௪௬) 
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'மேக நிவாரண போதிஃஎ*்‌. 1217 


படர்தாமரை, குஷ்‌_ங்கடி விஷம்‌ 
இவைகளுக்கு மருந்து. 

- சிற்ரூமல்‌ லிவேர்த்‌ தோலைப்‌ போக்கித்‌ தீவிரமா. 
யுலாத இயிடி வடியே கட்டி, வைத்‌ தமே யெலுமிச்ச 
ம்‌ பழச்சார்‌ தன்னில்‌ வளமாக வெருசடி அள்‌ குழப்‌ 
பியேதா, னித்தமந்தி சந்தியுந்தா னினைவா யுண்ணு 
நிசழிதற்கு மிச்சாபச்‌ இயக்தா னாகும்‌, வெற்றியுடன்‌ 
மேற்பூசு மருந்து தன்னை விளம்புவே னதினுடைய 
விபரர்‌ தானே. (௪௭௭௪) 

படர்தாமரைக்கு மேற்பூச்சு. 

தானேதான்‌' தகசரைவிதை தன்னை யேதான்‌ த 
னியெலுமிச்‌ சம்பழச்சார்‌ விட்ட ரசைத்துப,பானமுட 
ன்‌ படருந்தா மரைமேற்‌ சையால்‌ பதமாகச்‌ சொறிக 
ததின்மேல்‌ மருச்தைப்‌ பூசி, யேனமுட னூறவை கா 
ழிபத்த மிலுப்பைப்பிண்‌ ணாக்கெருக்கன்‌ பாலா லா 
ட்டி. சானமுட னதைத்தேய்த்துச்‌ குளித்துப்‌ போ 
டு கணக்கறுகா எந்தவிதஞ்‌ செய்ய நன்றே, (௪௪௮) 

நன்றான விச்சாபத்‌ தியந்தா னாகும்‌ கயந்துப்பு 
புளிபுகையை நழுவத்‌ தள்ளு, குன்றாத குட்டம்‌ விஷ 
பாகர்‌ தாலுங்‌ குணமாகும்‌ படருந்தா மசையுக்‌ தர 
னே, தென்றிசையில்‌ செழித்தோக்குச்‌. தஞ்சை மே 
வு்‌ தேசப்பிர தேசல்க ளரசு செய்து, மன்றல்‌ சமழ்‌ 
மாலையணி சரபூ பேந்தரன்‌ ம௫ழ்ந்துணர்ந்த வகையி 
தனை வளமாச்‌ செய்யே, (௪௭௪௯) 

கடிவிஷகாரிகளுக்கு மேற்பூச்சு. 

வச்ம்புள்ளி பிராயனிலை முருக்கையிலை யோடு வ 

ள ரம்வெற்றி லைக்காம்பு மிவையைச்‌ அர்தா, னிசமா 
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129. சரபேந்திர 


முத்‌ தாமணிச்சார்‌ விட்டே யாட்டி 8ீஞுடம்பில்‌ மூ 
ன்றுகாள்‌ பூசு பூச, விஷகடியால்‌ வர்தவுடல்‌ வீக்கம்‌ 
போகும்‌ விருதாவாம்‌ புளியுப்பை வெறுத்‌.துந்தளளு;, 
இசையாசு புரிசசபூ பேந்தி ரன்றான்‌ தேடியுணர்‌ மு 
ஹையிதனைத்‌ தெளிவாயப்‌ பாசே. (௪௮0) 
மூர்ச்சை, விஷபாகம்‌, வேறியேறிய 
பயித்தியம்‌, குமரகண்டன்‌, சன்னி, வலிகள்‌ 
இவைகளுக்கு ஈசியம்‌. 





ஈல்லதும்பை வேருடனே முருங்கைப்‌ பட்டை 
நலமிலுப்பைப்‌ பிண்ணாக்குஞ்‌ சமனாச்‌ சேர்த்து, வல 
லமையா யிடித்தெடுத்து முலைப்பால்‌ தன்னில்‌ வள மூ 
ந வைத்‌.து2 லையில்‌ முடிர்து, சொல்லியமுன்‌ னேபக 
ளது வர்தபேர்க்குச்‌ சோம்பலிலா நாசியதிற்‌ பிழிர்து 
போடு, இல்லையினிப்‌ பேய்பூத மேவல்‌ பில்லி யிடரான 
சடிவிஷமுஞ்‌ சன்னி போமே. (௪௮௧) 

சன்னிபோக்‌ குமரகண்டன்‌ வலியு மேதான்‌ சா 
ற்றியதோர்‌ வெறிமயக்கம்‌ பித்தம்‌ போகும்‌, வின்ன 
முறும்‌ வாயபிதற்றல்‌ விரண்டோ டிப்போம்‌ வெகுகா 
ளாய்த்‌ தலைச்சுழற்றல்‌ விட்டுப்‌ போகும்‌, ௮ன்னமுண 
வணர்வுவரு மதிவு மோக்கு மதிசெயமா யாவருமே 
யருள்வார்‌ பாரு, மன்னவனாக்‌ தஞ்சைபுரி வாழும்‌ பூ 
பன்‌ £ வளருகின்ற ச.சபேந்திரனருள தாமே. (௪௮௨) 

படர்தாமரைக்குப்‌ பூச்சு. 


ஒருபிடியாரக்‌ தகனவரவிை தனையெ டுத்த யொ 
ருகலசந்‌ தனிற்போட்டு' சீசை வார்த்துச்‌, சருகாம 
லோடதனு ல.தளை' மூடிச்‌ தரை தனிலே கான்குகாள்‌ 
புசைத்து வைத்து, ஒருகவந்தா சாளிலதை யெடுத்‌ 
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மேக நிலாரண போதினி, . 1$9 


துக்‌ கெண்டு வருகாகை மல்லியின்வேர்‌ சமனாச்‌ 
சேர்த்தே, யெருமையின்மோ சதைவிட்டு மைபோ 
லாட்டி. யெடுத்துவைத்‌ அத்‌. சாமரைமேர்‌ பூசக்‌ சே 
ளே. ர (௪௮௬) 


படர்ந்ததாஜ மரையதனைச்‌ சொறிந்து. விட்டுப்‌ 
பகர்மருர்தை யதின்மேலும்‌ பூசத்‌ தீரு, வடர்ந்துபத 
து நாழிகையு மூற வைச்சே யருளிலப்பைப்‌. பிணணு 
க்கைச்‌ சறுநீர்‌ விட்டுக்‌, கடந்தரைத்து. வுடலதனிற்‌ 
பூசி பின்னும்‌ கனிவாகக்‌ குளித்திரிவா யிந்தப்‌ பாகர்‌ச 
இடர்தரவே யைந்தாறு நாள்தான்‌ செய்யத்‌ தீர்ந்தடு 
மே யிச்சாப்பத தியந்தான்‌ பாசே. (௪௮௪) 
புண்புரைகளுக்கு எண்ணேய்‌. 
"நல்லெண்ணெய்‌ தஇரிபா£மெ ரித்தான்‌ மூலி ஈய 
திடித்தே யதிலிட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொண்டு, மல்லநவே 
புண்புசையில்‌ விட்டே யூது வகைகாலு நா ழி சையில்‌ 
தசை வளர்ந்து, அல்லலறு மஞ்சள.தும்‌ வேப்பிலையு 
மொனரு யடவுடமேனே நறுக்யெதில்‌ முன்னெண்ணெய்‌ 
விட்டு, வல்லமையாப்‌ புண்வாயில்‌ வைத்துச்‌ கட்டி 
வளமையுடன்‌ வசப்புண்கள்‌ வறண்டோ டிப்பேடம்‌.() 


ஓடி ப்போ மிர்தவெண்ணெய்‌ சஞ்‌2வி யாகு முத்‌ 
சிவ: ஞர்ப.த,த்தைை முயன்று போற்றி, சாடியே ய யர்‌ 
ச்சனைசெய்‌ துசர்து சாளும்‌ ஈலமிர்த சரபேந்திர லு 

ணர்ந்த வாறு, தேடிப்போய்‌ மு.றைதவ ரூ.மற செய்ய 
செகந்‌ தனிலே இட்டாது இந்தப்‌ பாகம்‌, வாடிப்‌ 
போம்‌ சோயனைத்து ॥னுவை நீங்கும்‌ வளர்தருமஞ்‌ 
செய்திடவே ,ம.மை யாமே, : (சு) 
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1860 சரபேந்திர 


எ ழுகாயிர்‌, பகோயர்‌ லக்ஷ்ணமும்‌, மருந்தும்‌. * 


தீருமான தொண்டையசைப்‌ பற்றிக்‌ கொண்டு 
கடித தவுண்டை யுண்டையதாக்‌ கட்டிக்‌ கொளளு 


ம்‌, அதானே காயரெனும்‌ வியாதி யப்பா வதற்குத்‌ 
தீர னனேகவித. மருர்தி செல்லாம்‌, பதமான பூர்திப்‌ 
பழச்‌ சதைப .லந்தான்‌ பழம்புளியு மர்சவிடை சம 
னாச்‌ கூட்டி, வசையாகத்‌ தானரைத்துச்‌ சிறுகத்‌:தா 
னே வைத்திடுவா யடி. நாக்க லடக்கிக்‌ கொள்ளே: 0 


அடக்பெதி. அரறும்நீ ருமிழ்ந்து போட வப்ப 
னே மூன்றுகா எந்த சர்‌, மடக்யெர்த வெழுகாயர்‌ 
படுசாயர்‌ தீரு மைந்தனே தராம லிருக்கு மாவற்‌, 
நிடத்‌துமறு மிருகாளு மவ்விதமே செய்து இனமுப்‌ 
பை வறுத்.துக்கொள்‌ புளியை நீக்கு, கடத்திவைக்கு 
மன்னோயைக்‌ கருதிப்‌ பாரு கருதுவேன்‌ மேற்கட்டு 
மருர்தைக்‌ கேளே. (௪௮௮) 


பருத்தியிலை தனையரைத்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
பகருமுப்பு மொருகாசி செடையு மொக்க)  வருமி 
ளகு இருப.தவு மொருதேர்‌ மஞ்சள்‌ வகசைகளெல்லா 
மரைத்துமே யொனராச்‌ 'சேர்த்து, பரும்வீக்க மீட 
அபக்ச மிருந்து தானால்‌. பாலகனே வலதுபக்கம்‌ வை 


த்துக்‌ கட்டு, தரும்வீக்கம்‌. வலதுபுற மிருந்து தானை | 


ல்‌ சானிட௫ புறம்வைத துக்‌ கட்டிடாயே. (௪௮௯) 


சட்டிடுவாப்‌ மூன்றுகா எந்தி சந்‌இ சடி;தர்ன்‌ 


சோய்தீருல்‌ சண்டு தேறு, சட்டமுடன்‌ கைபாகக்‌ தவ 


றி டச்‌ தே தருமமதை மறவாதே சார்ந்து செய்்‌£) ட்‌ 
டமதிற்‌ கோபுரமும்‌ புரிசை வாய்ர்ச வளரரசு சரபபூ 
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'பேந்தி.ரன்றான்‌, திட்டமுட னுணர்ந்தோது முறையி. 
தாலுர்‌ திறமாக நீயதனைச்‌ சிறந்து பாரே, .. (௪௯0) 
இதவும்‌, ௭ முநாயர்‌, .பகோயர்‌ அவுஷதம்‌. 

-இறுப்பைப்பிண்ணாக்கைநெருப்‌ பிலிட்டே யினி' 
யதனிற்‌ புகையெழும்பிக்‌ கருத்த பின்பு) வலுப்பமு 
ள்ள வெருக்கன்பால்‌ விட்டே யாட்டி மைபோல வா 
னபின்பு வழித்தெ முத்துச்‌, கலப்பில்லாச்‌ சுண்டச்கா 
யளவ தாகக்‌ கையாலே யுருட்டிநிழ லுலர்த்இ வைத்‌ 
ச்‌ மலைப்பைதரு மெழுகாயர்‌ படுகா யர்க்கு வகை 
சொல்வே னீய தனை வளமாக்‌ கேளே. (௪௯௧). 

கேளே தான்‌ பெரியவர்க ளுக்கோ ர௬ண்டை இ 
ளர்காலை வெச்றீரில்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு, காளே 
“சான்‌ மூன்று இனங்‌ கொடுக்க வேதான்‌ நழுகிவிடுள்‌ 
கோழையெல்லாம்‌ ஈகர்ந்து போகுக்‌, தாளாத இிறுபி 
ள்ளைக்‌ கரையு மீவாய்‌ தப்பாம ஓப்புபுளி சுட்டுச்‌ சே 
ரு, ஆளுகின்ற மனனவாக்கு மன்னாய வந்த வசசர் சர 
பேர்திரனா ரருளி தாமே. (௪௯௨) 

௭ முகாயிர்‌, பகோயிர்ப்‌ பிரயோகம்‌. 

முற்றின தேற்ருன்சாய்ச்‌ சாறுழக்கு முதிர்மே 
னிச்‌ சார்பலர்தா னால மாகு, மத்தியபொன்‌ னரிதா 
ரம்‌ பணகிடைதா னென்றும்‌ வகையாக வரைத்தத 
னை முன்சாற்றில்‌ சேர்த்தும்‌, பத்திரமாய்‌ வெள்ளைச்‌ 
௪ லையிலே யூட்டிப்‌ பரிவாக நிழலுலர்த்தி வைத்து 
க்‌ சொண்டு, சத்தியிரு விரற்கடைச்‌ச லையைக்கி ழித்‌ 
௫ சாலுழக்சா மிள வெந்நீர்‌ தன்னி லேதான்‌. (7 


வெர்சீரிற்‌. சசக்கியந்த நீரைத்‌ சானு மிச்சுவைந்து. 
ப காளுமிரு போதே. யுண்ண, வின்னமுறு மெழுசாயி. 
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148 ்‌ .. சூபேத்திர்‌ 


ர்‌ பகொயிர்‌ இரு மீளாத கடிகிஷத்துச்‌ தவே யுண்‌ 
ண, பின்னும்வரு 'மவரரவி விரைத்து பாரு பிசகா 

ம லிம்முறையைப்‌ பேணிடாயே, மன்னர்மனனர்‌ புச 
முஞ்சா பூபேர்திரன்‌ ம௫தகத்தி லனைவருக்கும்‌ வகு 
த்த தாமே. | ..... (௪௯௪) 


எழுநாயிர்‌, போயிருக்கு எண்ணெய்‌. 





வசம்புள்ளி சறுகுசேட்‌ டைக்கி ழங்கு மானு? 
அடனிண்டம்வேர்‌ குப்பை மேனி,யிசைவேரும்‌ வசை 
க்குமொரு பலம தாச விமி௩றுக்கி ய ரைத்தெடுத்தே 
பயெள்ளி னெண்ணெய்‌, த௪பலமா மதிலிட்டுப்‌ பதமா 
க்‌ காயச்சித்‌ தான்வடித்துக்‌ காலைசிறு சுண்டி வீத 
ம்‌, நிசமாக வைந்காறு காள்கான்‌ கொள்ளு நினைவா 
க வுப்புபுளி புகையும்‌ நீக்க. (௪௯௫3 

எழுகாயிர்‌ பகோயிருக்குப்‌ பூச்சு. 

 நீசூலூல்‌ மனிதருக்கே பெழும்வி யாதி சேர்ந்து 
தென்றால்‌ மருந்ததற்கு நிகழ்த்‌ தக்‌ கேளு, சாளுமே 
முற்றியதோர்‌ தாளிப்‌ பூவை நலமாக வேயனசைத்தே யா 
வின வெண்ணெய்‌, மீளவதி லிட்டுஈன்றாக்‌ குழைச்‌ 
துச்‌ கொண்டு மீண்டெழும்பு மெழுசாயாமுசத்தை வி 
ட்ட, தாளுமகைச்‌ சுற்றிலுமே பூசிவா நீ தானைக்‌ 
அ காள்‌ தனிலே கனின மாமே. (௪௯௬) 


இதுவுமது. 


-இயலான கொடிவேலி வேரின்‌ பட்டை யெடுத்‌ 
தெலுமிச்‌ சங்கா யளவ ரைத்‌ துப்‌,புபமான படி பாலிற்‌ 
சத்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பிரைக்குத்தி யுறைநீதபின பு ௪, 
டைச்ச வெண்ணெய்‌, ஈயமாக வெடுத்ததளைப்‌ பவர்‌. ப 
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. தால்‌ தாலைத்து காளதனில்‌ ஈலமாய்ப்‌ போகும்‌, தயவா 
கத்‌ தஞ்சைஈகர்‌ சரப பூபன்‌ தாலுணர்ந்த முறையிது 
தான்‌ தவிர்ர்‌ திடாதே, (௪௯௭) 


எழுநாயர்‌, பகோயருக்கு ஒற்றிடமும்‌ 
பூச்சுமருந்தும்‌, 
தாமேதா னிரும்பினது கரண்டி தன்னைத்‌ தண 
லதிலே கெருப்பெனவே காய்ச்சிப்‌ பின்பு, நாமேதர 
னெஜுமிச்சம்‌ பழச்சார்‌ விட்டு ஈய துவைத்துச்‌ சுண்‌ 
டியபின்‌ னினுஞ்சார்‌ விட்டு, வாமேதா னிரதம்பண 
விடையும்‌ விட்டு வளமாகத்‌ தேய்த்திடவே மைபேச 
லாகும்‌, கேமமூட னதையெடுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
நிசழ்கரண்டி கெருப்பதனிற்‌ பின்னும்‌ வைய்யே. (0) 


வைத்ததனைத தியதுபோற்காய்ச்சிக்‌ சொண்டு வ 
ளமாக வெலுமிச்சங்‌ கனிய றுத்து,தைத்திடவே யெஈ 
ர௬ுபாதி கரண்டி சூட்டில்‌ தான்வைத்துச்‌ சூடெழும்பு 
ம்‌ பருவந்‌ தன்னில்‌, ஒ்ற்‌.சிடவுங்‌ கட்டியதிற்‌ பின்‌ 
லும்‌ பின்னு முடலுடனே யொன்றசையாக்‌ சனியுக்‌ 
தாக்கு, வைத்திடத்தற்‌ €முவரும்‌ துடைச்‌ துப்‌ போடு 
வரையுமுனஞ்‌ செயமருந்தை யதின்மேற்பூசே. () 


பதமுூடனே மூன்றுதினஞ்‌ செய்யத்‌ தீரும்‌ ப 
ராபரனைப்‌ பூசித்துப்‌ பணிந்து போற்றித்‌, ததியுடனே 
தருமத்தை மறந்தி டாதே தாய்தர்தை மனகோகச்‌ ௪ 
திசெய்‌ யாதே, அதர்மநமுடன்‌ கருமத்தை யகலத்‌ தள்‌ . 
ளு வடராது பலபிணியு மப்பா சொன்னே; னிசம௫.. 

௬ பூண்டசர பேந்தி ரன்றா னிசருணர்ச்த முறையித 
்‌ ளை தேர்ந்து பாரே. (00) 
18 
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184 சரபேந்திர 


இதுவுமது. 
எழு£ர்க்‌ கழிநேடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 
கேளதின்‌ மேலே புங்சன்வே ரிழைத்‌.ஐக்‌ £ழ்பு 
ரை யிலாதிருர்‌ தாதுஞ்‌, சூளவே மருத வைத்து 
மே குழலால்‌ துரிதமா யூதிடு மிதுபோல்‌, காளுமே 
யைக்தும்‌ ஈவிலந்தி காலை ஈயக்துசெய்‌ புண்புரை யொ 
ழியும்‌; ஆளுமவ வேரின்‌ பட்டையை நறுக்க பரைய 
தை நீரன்மி கெ௫ழ்வாய்‌ (௫௦௧) 
ஸ்தனக்குத்திற்குப்‌ பிரயோகம்‌, 

- கோதிலா தெடுத்து மாதர்கள்‌ மார்பின்‌ குத்த 
அக செதையடை செய்த, வேதனை யிடத்தில்‌ வைத்து 
மேயிறுக்க மேலும்காள்‌ மூன்றுமே செய்யப்‌, பாதச , 
மொழியும்‌ பலபல சோயும்‌ பரிந்திடும்‌ பாக்யெம்‌ பெ 
ருரு, சாதுசேர்‌ மார்பன்‌ மாலைபூண்‌ புயத்தோன்‌ ௪ 
ரபபூ பேர்திர னருளே. (௫0௨) 

முலைப்புற்று அல்லது பனிசைக்குப்‌ 
பிரயோகம்‌. 
பாவையர்‌ தமக்குப்‌ பனிசையென்‌ பதுசோய்‌ ப 
ரிவுட னணுகுமக்‌ குணக்கேள்‌, தாவுமே தனத்திற்‌ 
௫னெழும்‌ புற்றுஞ்‌ சாற்றிடு முலைப்புற்று மென்பார்‌, 
யாவுமே யகல விதற்குமோர்‌ மருந்தை யருளவே பிரர 
யனின்‌ பட்டை, மேவிய பஞ்சைப்‌ போலவு மிடித்து 
மெதுமெது வென்னவும்‌ பரட்‌2ப. (௫௦௩) 
மிரப்பியே யெடுத்துப்‌ பசரமுலை வீச்சம்‌ பருத்தி 
டு மதின்மிசை வைத்து, மிருத்‌இபூ வரச னிலைபழுப்‌ 
பதனை பியலதின்‌ மேலும்வைத்‌ ததினமேல்‌, சிறுத்த 
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சீ லையினால்‌ சேர்த்துமே யிறுக்கு செய்யது மூன்றுநா 
ளளவாய்‌, வருத்தமு மகலும்‌ லீக்கமுஞ்‌ சுருங்கி லா 
குமுன்‌ மேனிபோ லாகும்‌, பெருத்திர மரசர்‌ புகழ 
சர பேர்இரன்‌ பேருணர்க்‌ திடுமுறை யிதுவே. (௫0.௪) 
பவுத்‌ திரத்தக்கு ௩த்தைச்சூரிமூலிப்‌ 
பிரயோகம்‌. 

அடவியி லிருக்கும்‌ ஈத்தைச்சூ ரியின்வே ௮ 
வொரு பிடியதா யெடுத்துத்‌, திடமுட னரைத்துப்‌ பு 
ன்னைக்கா யளவாத்‌ தினமும்ஈல்‌ லெண்ணெயிற்‌ குழ 
ப்பி, படவுட னிருபோ தருந்துகாற்‌ ப.தகா எடார்தி 
டும்‌ பவுத்திர மகலும்‌, கடத்திடு புளியும்‌ புககயையு 
மகற்று களிப்புற நளினம தாமே. ..... (இ0ட) 

பவுத்திரஞ்சிலந்தி, பீனிசம்‌, வண்கேடி 
இவைகளுக்கு எண்ணேய்‌. 

கொடிவேலி வேரை விழாம்பழத்‌ தளவு கோதி 
லா தரைத்ததி வுடனே, யடவுட லுள்ளி பலமது 
மூன்அு மருளிப சுக்கைந்து பலமே, இடமுள தற்சீ ர 
கம்பல மூன்றுர்‌ திப்பிலி யரைப்பல முடனே, வடிவு 
ள மிளகு பலம மூன்று வளர்கருஞ்‌ சீரகமதுவே 

௮ துவுமே மூன்று பலமது வாக வரும்வசை ம 
ருந்தைத்‌ தண்ணீர்விட்‌,டையரைத்‌ தெடுமுத்‌ தெண்‌ 
ணெயீர்‌ படி.யிற முன்கலர்‌ தெரிபத மதனி, லிதமுற 
மெழுகு பதத்தினில்‌ வடித்தே யெடுத்ததைப்‌ பத 
னமா வைத்து, நிதமிரு போதும்‌ கரண்டியி எளவா 
ய்‌ நீகொள வேமுகாள்‌ தானே. (௫0௬) 

வாரமொன்‌ ஐருந்தி மறத்கொரு வாச மருர்சை 
விட்‌ டிருஈ்து பின்னும்‌, தீரமோர்‌ வார முன்னம்‌ 


ப 
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போ லைந்து தினம்புளி புகைபதை நீக்கிச்‌, சரரமுப்‌ 
பதனை வறுத்‌.துமே கூட்டு சாற்றிய விடையினிற்‌ மூ 
லும்‌, ஆறவா மணக்க னெண்ணெயைத்‌ தேய்த்தே ய 
டவுடன்‌ மூழ்சவு நன்றே. (௫0௮) 

நன்ற.து வாகும்‌ ஈவில்பவுத்‌ திரப்புண்‌ ணாதிய சில 
ந்தியு மகலும்‌; நின்றபீ னிசமும்‌ $ீள்வண்ு கடியும்‌ நீ 
குடும்‌ நளினம தாகு,மன்‌ றல்சேர்மார்பன்‌ மாலையின்‌ 
புயத்தான்‌ வளாசர பேந்தரன்‌ ராலும்‌, வென்தியாயு 
ணாந்து வெகு5லி யகற்ற மேதினி யோர்க்குரை செ 
ய்தான்‌. (௫௦௯) 

ழே. பெண்ணைக்குப்‌ பத்திய பதாத்தம்‌ முருக 
கைக்காய்‌,) ௮இன்‌ ரை, முளைக்கேரை துவரம்பருப்பு 
இலையாம்‌; மற்றொன்று மாகாது:. 

பவுத்திரத்துக்குக்‌ குப்பைமேனிப்‌ 
.... பிரயோகம்‌. 

தீனிக்குப்பை மேனி சமூலமாக்‌ கொணர்ந்து 
தலைமோய்‌ நிழலிலே கட்டி, யினியுதி ரிலையை யெூத்‌ 
துமே யிடித்தே யினியசூ ரணமதாய வடித்து) நனிய 
தே னதிலே ஈகில்வெரு கடியாப்‌ ஈயந்துண்ணு மிருப 
.துகாளிற்‌) சனியிச்சா பத்தியங்‌ காத்திட வேதான்‌ ௪ 
வலிய பவுத்திம்்‌போமே. (௫௧0) 

இன்னக்கே ளதற்கு மினியநு பான மியம்புவே 
னினிய சூ ரணத்தை, வென்னிய வெருமை வெண்‌ 
ஸணெயிற்‌ ரூனே வெருகடி. குழப்பியே யுண்பாய, கண 
ணிரு வேளை நாற்பது காள்தா னயந்துணப்‌ பவுத்திச 
மகலும்‌) பன்லுபத்‌ தயமும்‌ பகாமுன மருளும்‌ பருசு ்‌ 
போ லருந்துவிர்‌ தானே. ப (டு௧௪) 


ட 
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எண்‌ ?ர்க்‌ கழிநேடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 
மண்டலத்தில்‌ நாதனஜனோயதற்குச்‌ தானே: மரு 
வுமசை மண்டலமே வகுத்துக்‌ கொள்ளு, விண்டிட 
வே பழய யதற்குக்‌ தானு மீளவொரு மண்டலக்‌ 
தான்‌ மிகவேயுண்ணு, மெண்டிசையும்‌ புக2மால்குக்‌ 
தஞ்சை வாழு மிபல்புரியுஞ்‌ சாபபூ பேந்தி ஏன்ரான்‌, 
கண்டிணாக்த முறையிகளை யெவரு மோர்ந்து கருத்‌: 
தாகச்‌ செய்து ணரக்‌ கருதும்‌ வாறே. (௫௧௨) 
நீர்விழுகிற பவுத்திரத்திற்கு வில்வாதிக்‌ களி. 
நலமான வில்வவேர்‌. கொணர்ந்து தானும்‌ ஈவில 
தனின்‌ பட்டைபகதை யெித்துக்‌ கொண்டு, பிலமான 
நரகைவேர்ப்‌ பட்டை தாலும்‌ பிக்காமல்‌ வகைக்கு 
மொரு சேரை வாகக,வலுவாக நிழலுலர்த்தியிடித்து 
தீ தூளாய வடிகட்டிக்‌ கரு குறுவை யரிசி மாவை௪, 
செலுமதற்குச்‌ சரியிடையாய்ச்‌ சேர்த்து நீதான்‌ செ 
வ்வையாய்க்‌ களிக்கிண்டி. யெடுத்து டாயே. (௫௧௩) 
இண்டிடுிவாய்‌ நெப்வார்‌ தீதுப்‌ பனைவெல்லஞ்‌ சேர்‌ 
த்துக்‌ கேளமா வாசையினிற்‌ பருவர்‌ தன்னில்‌, கண்‌ 
டாள்‌ தொடுத்துமறு மூன்று காளுங கணக்காக வீ 
ர௬ுவேளை கருதி யுண்ணு,வொண்டிடுநீர்‌ விழுகுபவுக்தி 
சமும்‌ போகு முரையேழு பெருக்கிலையை நெருப்பில்‌ 
வாட்டிக்‌, கொண்டுபவுத்‌ இரப்புண்ணிற்‌ கொழுகிக்‌ 
கட்டக்‌ கூருறு நாள தனிற்‌ குணம தாமே. (டு௧௪) 
ஆமாவின்‌ பால்கெயயும்‌ முரு ங்கைப்‌ பிஞ்சு மா 
கும்புளி யுப்புபுகை யகற்றித்‌ தள்ளு, வோமிந்த கோ 
யகலா திருக்கு மாகி ஓடனிரண்டு மூன்றுமுறை த்வ்‌ 
ர துண்ணு, சேமமிகு தஞ்சைபுரி மன்னார்‌ மன்னன்‌ 
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செயமருனாஞ்‌ சபபூ பேச்தி ரன்று, சேமமுணாங்‌ த 
ருளுரைச்‌,௪ முறையா மீச௫க நேசமச லாததனை கெ 
றிகொள்்‌ வீரே. (கடு) . 


பவத்திரங்கரணைப்‌ புண்ணுக்குக்களி, 
எழுசீர்க்‌ கழிநேடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 


கசான்மிள கரணை வேசதைக்‌ கொணர்ந்து காசு 
போல்‌ ஈறுக்கயேயுலர்த்தித்‌, தானசை யுரலி லிடித்‌ 
துன்‌ ராகத்‌ தனிவடி. கட்டியே யெடுத்து, வேனமா 
க்‌ குறுவை யரிசியின்‌ மாவு மிருபடி. யதற்குகேர்‌ பொ 
டியு, மானமாயச்‌ சேர்த்துச்‌ களியதாக்‌ தண்டி வகு 


திெதெடுத்‌ ததையுமே வைத்தே. (டுகசு) 


வைத்தமே சாதி லில்‌ஃங்காற்‌ கழஞ்சு வகைய 
தாப்‌ பொடித்துமேற்‌ மாவி, யத் துடன்‌ கல5?த யந்த 
யும்‌ காலை யலுஇின மூன்றுகா எருந்து, பத்தரு மூல 
ப்‌ பவுத்திரல்‌ கரணை பற்றிய புண்களு மகஓ, முற்றி 
டும்‌ புளியு முப்பையும்‌ புகையு மொதுக்கியே யுண்டிடு 
நலமே, ட (0௧௭) 
பவுத்திரத்திற்கு, மூயலுப்புக்‌ 
கண்டப்பிரயோகம்‌. 
களளியின்‌ பாலிற்‌ கான்முய ஓப்புக்‌ சண்டத்‌ 
நசை யூறவைக்‌ துலர்த்திக்‌, கொள்வறு காலை யாறுகா 
சூண்ணச்‌ குக்கியுல்‌ கழிர்த.த குணமாந்‌தள்ளிடு வாய 
வீன்‌ பதார்த்தம தெல்லாம்‌ சல்லிய பவுத்திரர்‌ தீரு, . 
மள்ளிய செம்பொன்‌ னருளும் கர ண்ருக்?ச யகம௫ூழ்‌ 


ந்திடவு மருள்வோன்‌. (௫௪௮) 
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தஞ்சையாள்‌ பவனாம்‌ சரபபூ பேர்இரன்‌ ரூலூ 
னர்‌ முறையிதை யுலகோர்‌, வஞ்சமில்‌ லர்மல்‌ வகை. 
சரி யாக மலுக்குறும்‌ ஈலிக்கிதை யு.தவி, யஞ்சலித்‌ த 


ருளி யகத்தினோே யகற்றியாதா வாயுரை பேசு, நெஞ்‌ 


சினி லுவந்து நேசம்கீக்‌ காமல்‌ நெறியுப சரித்திர வி 
ரே. (௫௧௯) 
 வத்தரத்தற்க  கொடிவேலிப்‌ பிரயோகம்‌. 
ஒருவெலு மிச்ச காயள வதுதா னோதிய சித்த. 
ரின்‌ மூல,மரைத்தெடே பெருமை வெண்ணெயவ வீ 
த மதிற்கலந்‌ இிருபம்கு மிருபான்‌, இருளதி காலை 


யிலுமர்த கேர மிவையெல்லாம்‌ பதீதுசா ளருகது) 


தருமாவின்‌ பாலிற ரூன்கொள்ளது2பால்‌ சல்லிய ப 
வுத்திரம்‌ போமே. ... (௫௨0) 


பவுத்திரம்‌, பிளவை, விப்புருதி, முலைக்குற்று, 
கண்டமாலை, யோனிச்சூலை, நாவின்விரணம்‌ 
.... முதலியவைகளுக்குக்‌ கிருதம்‌. 


திப்பிலி கோரைக்‌ உடங்குகொத்‌ துமல்லீ இத்‌ 
இர மூலழமூக்‌ கடுக்காய்‌, இப்பிலி மூலஞ்‌ செவ்வியம்‌ வ 
சம்புந்‌ தேவதா சஞ்சுக்கு சத்தில்‌, தப்பிலா பொன்‌ 
னின்‌ முசுட்டையின்‌ வேரும்‌ சாரணை வேர்வில்வ வே 
ர, மொப்பிலா முக்கா வேளையின்‌ வேரு மொழு 
டும்‌ பேய்ப்புடல்‌ வேசே,. (௨௧) 


இன்னமு மாடா கோடையின்‌ வெரு மினிசண்‌ 
டக கத்தரி வேரும்‌. , நீன்ன்ய வாமி இண்டாத. பாளை 
நவிலிய பூவேரு மெட்டல்லால்‌, உன்னித கருவேல்‌ ப 


ட்டையு மாயி லின்பட்டை கொன்றையின்‌ பூட்டை 
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வன்னமாம்‌ புங்கம்‌ பஃடையும்‌ வேப்பன்‌ மரத்துடன்‌ 
பட்டையு மைந்தே, (இ௨௨) 


85 துட னிருபான்‌ சா.லுள வகையு மறுபலம்‌ வ 
கை.பதொன்‌ றுக்கு, மிர்தவேர்ப்‌ பட்டை யினையெ 
லா மிடித்‌து மிருகலத்‌ தூணிதண்‌ ணீர்விட்‌, டுந்திர 
மாக வெட்டொன்றாக்‌ காய்ச்சி யொச்கவார்‌ மெய்யும்‌ 
சா னாழி, தந்திர மாய்விட்‌ டதற்குமேற்‌ கற்கந்‌ தகுமி 
ல வக்சப்பத்‌ இரியே, (௫௨௩) 


இலவககப்‌ பத்திரி வசம்புவெண்‌ கடுகு மேலம்‌ 
பொன்‌ முசுட்டைவேர்‌ கடுகு, யிலவல்கஞ்‌ சவுக்கார 
மிஈதுப்பி வுடனே வைமப்பூ சீனி5ற்‌ காரம்‌, இலவ 
க்கப்‌ பட்டை சித்திர மூல மினிப்பதி மது மோ 
மம, சலமிகு தேவ தாரமும்‌ கோஷ்டம்‌ காசைப்பூ 
பெருங்குரும்‌ பையுமே. (டு௨௪) 


குரும்பையு வாய2வர்‌ பட்டைமர்‌ திட்டி கூமி 

டும்‌ பருமாப்‌ பட்டை, பெருங்காய மத்தி இப்பிலி ய 
தனின்‌ பெருமூலம்‌ சத்தியின்‌ சாரக்‌, தருஞ்சடா மா 
ஞ்சி ௮ம்மதி விடையச்‌ தப்பிலாச்‌ க$குசோ கணியு; 
முசமிகு முல்லை மினிய வேரு முச்சத வூற்கட்‌ 
டையுமே. (௫௨௫) 
தீரரமுங்‌ கையாச்‌ சகசையு முப்பத்‌ தறுவகை 
சசக்குமே சரிபாய்‌, வோரொரு விராக னிடையதா 
க கூட்டி யொச்கவுஞ்‌ சுத்தியே செய்து, கூடள குக்‌ 
இலைநர்து?ம பலமாக்‌ கோவாவின்‌ பால்விட்டுச்‌ தா 
மே, கேருட னெல்லாம்‌ பாலினீ லசைத்து செய்யினி 
ற்‌ சலச்கிரி வே. ..... (0௨௭௬) 
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போட்டிடு மைக்தே நாள்சிறு கொதியாப்‌ புகல 
று சாளினில்‌ வடித்து, சாட்டமாய்ப்பத்து மாறுசாள்‌ 
தான்ய ஈலில்புடம்‌ வைத்துமே யெடுத்துத்‌, தேட்ட 
மாய்‌ நல்ல முகுர்த்தமும்‌ பாத தூத இிரிபுரி சுந்தரி ப்‌ 
தத்தில்‌, மூட்டியே மலரை யர்ச்சனை செய்து முக்தி 
நை வேத்யமுஞ்‌ செய்யே. ப (௨௪) 

செய்திந்த நோயைத்‌ சவிரெனப்‌ போற்றிச்‌ சர 
மது வணங்கஇயுக்‌ தானே, கையினால்‌ விராக னிடைய 
து வொன்றுங்‌ சணக்குட னெடுத்துசா லையினிற்‌,பை 
யவே கொள்ளத்‌ தீரும்கோய்‌ கேளும்‌ பவுத்‌இசம்‌ பி்‌ 
ளவைவிப்‌ புருதி,தையலர்‌ முலைக்குத்‌ ததுகாபி விரண 
ந்‌ தா.துட்‌ டமுமிகப்‌ போமே. (௫௨௮) 

போகுமே மெட்டுப்‌ பினிசம்‌ பிளவை புகல்சண்‌ 
ட மாலையுஞ்‌ சிலந்தி, வாகுறும்‌ காவின்‌ சிலந்தியு மக 
லும்‌ வளசைச்‌ சூலையும்‌ போமே, யேகுமே பலபுண்‌ 
விரணமும்‌ போகு மிலகுகா வலா்ச்குப்பொன்‌ னருளு 
ம்‌, பாகுறுஞ்‌ சரப பூபனே யுணாநது பகர்ந்த ட ரத 
றையிது தானே. ன (௫௨௯) 

பவுத்திரத்திற்கு மேற்ச்லை. 

திருகுகள்‌ ளியின்பால்‌ மங்கையர்‌ முலைப்பால்‌ 
சேர்கருல்‌ கோழியின்‌ கார, முசமிகு மரலிப்‌ பாலுட 
௮ மொச்கவே சரியதாக்‌ கூட; கரமதி லிட்டு ம 
த்தித்துச்‌. லை கருதியே பூட்டியே போட, யெரியுறு 
ம்‌ பவுத்ச மாறிடு மாதி மீசுரன்‌ இருபையி னாலே. () 

சகல வீக்கத்துக்கும்‌ உள்ளிற்‌ கேண்ணேய்‌. 

வனத்தினி௰ஐ்‌ செக்கத்‌ தாரிவேர்‌ சென்னா வாசை 

வேர்‌ குன்றிவேர்‌ மூன்று, மினத்துடன்‌ சரியாக்‌ ௯ 
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ட்டிச்சம்‌ பீச்‌. தின்பழத்‌ தளவனைச்‌ தேதான்‌, கன 
தீ.தவெள்‌ ளெண்ணெய்‌ சாழியிற்‌ கலந்து காச்டிக்கா 
செடையெணன்ணெய்‌ கொள்ளு, ௮னச்துள்ள விக்க 
மற்தீடுச்‌ தானே யன்பு. னிதையுஞ்செய்‌ வாயே. () 


புரையாதி யேண்ணேய்‌. 


கொடு? சவலி வேரை யெலுமிச்சக்‌ சாயின்‌ கொ 
மூகுய வளவதார யசைத்துத்‌, திடமுள வெள்ளைக்‌ கு 
க்நிலீ யர்தரன்‌ ஜேர்வெளிச்‌ சப்பிரின்‌ தானு, மடவு 
அ கார்போ கரிசியு மூன்று வகையுடன்‌ கரி.ப2 ரசமு, 
மெிரா. குமே யிரண்டொவ்வோச்‌ வசைக்கு மிய 
ல்புடன்‌ பொடித்இடு வாயே, (டு௧௨) 





'பொடித்‌துமெள்‌ சொெண்ணெ யரைப்படி தனிலே 
போட்டுமே காய்ச்சியே வடித்து, உடுத்தொரு 22 
யெண்ணெயில்‌ நனைத்து மிட்டிடு பவு த்‌ இரப்புண்ணில்‌, 
பிடித்திடும்‌ புண்ணிற்‌ புசையிருச்‌ தாலும்‌ பேர்ந்திடு 
மூலர்க்க து போக்காய்த்‌, தடி.த்திடும்‌ புகழோன்‌ சரப 
பூ பேந்திரன்‌ டுனுணா மூறையிது தானே. (9௩௩) 

ஓட்டுக்கோழை விப்புருதி 
இவைகளுக்குள்ளுக்கு எண்ணேய்‌. 

கூசெள்ளி னெண்ணெய்‌ வெங்காயச்‌ சாறுவ்‌ க. 
ணமாடா தோடையின்‌ சாறுஞ்‌, சேருடன்‌ சரியாக்‌ 
கூட்டியேகாய்ச்‌€த்‌ இரள்பதத்‌ இனிலதை யி.றக்கிக்‌, 
கூறுடன காலைக்‌ கரண்டி யிந்‌ கொள்ளக்‌ கோழை 
விப்‌ புருதியு மாறும்‌, பாரினி லிலகுக்‌ தஞ்சையில்‌ வா 
மும்‌ பார்த்திப னருளிது தானே, (௩௪) 
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விப்புருதிக்கு எண்ணேய்‌. 
எலுமிச்சன்‌ காயி னள்வுசற்‌ றவுரி யிலையரரச்‌ 
சேமைகள்‌ போல,ஈலமுறக்‌ கோழி முட்டைவெண் ச்‌ 
ருவில்‌ ஈயந்ததைகச்‌ குழப்பியெள்‌ ளெண்ணெய்‌, பலரூ 
டன்‌ விட்டு ஈனைத்‌ துக்கா லையினிற்‌ பாங்குடன்‌ மூன்று: 
8 ளரு நத, வலுவின்‌ விப்புருதி வறண்டிடு மிகவே வரி 
இதைச்‌ செய்திட வாயே. (இ-டு) 


அஞ்சுவங்க விப்புருதிக்கு கெய்‌: 


அவுரிபூ வ. 7௪ னெருக்குமா விலங்கை படல்பீ 

ரா யன்குரிஞ்‌ சான்வேர்‌, கவனமா யிந்த வாறு 
வே ருள்ளி கடுகுசோ சணியும்கேர்‌ வாளம்‌, ஈவமதா 
டர்‌ சுக்கு மிதுகாலு முன்பு ஈவின்றிடும்‌ வசையின்வே 
சாறு, மிகையதி லொவ்‌?3வார்‌ வசைக்குப்பாக்‌ களவு 
விதமுட னைத்‌ துக்கொள்‌ வாயே, (௩௬ ] 
அரைத்தாவி. னெய்யிற்‌ போட்டுமே பெரித்து ம: 
டவுடன்‌ கடித்சதை வைத்துத்‌, இருத்தமாய்‌ சாது 
நாளி காலை சிறுகவுண்‌. ணெட்சொள்‌ பத்தியம்‌, வரு 
தீதமாம்‌ புளியுப்‌ பாசிடா தொன்றும்‌ வஎளரஞ்சு விப்‌ 
புரு தஇியும்போ, முரத்திடு்‌ தேகர்‌ தப்பிலா மூறையஈ 
முூண்மையாச்‌ செய்துநீ பாசே. | (9௩௭) 

விப்புருதிக்குத்‌ திருகுகள்ளி எண்ணெய்‌. . 

திருகுகள்‌ எளிசித்தர்‌ மூலமா தண்டை சேசமுக்‌ . 
கராசங்கம்‌ குப்பி, பெருமரத்‌ தடனுத்‌ தாமணியும்‌ 
பிரண்‌ டையுமோர்‌ பாக்களவாம்‌, பெருத்திடு வ்‌ காய 
முள்சரியு மிளகும்‌ பில்மாள அர ந்தமிந்‌ அப்பு, மேரமுள 
'வ௫ம தாகமுஞ் சுக்‌ னுடன்‌ கருஞ்‌ சீரகம்‌ .கூட்டே.டு . 


ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 


கக ்‌.... தரபேந்திர்‌ 


கூட்டிடு க9க்காய்‌ பூதத்தின்‌ காப்பான்‌ கூறிய ப 
த்துமெண்‌ வகையும்‌, சாட்டிபே சமனா வரைத்துவேப்‌ 
பெண்ணெப்க்‌ கவலியோர்‌ சாழியொன்‌ ற்துவே, காட்‌. 
னா மணக்கி னெண்ணெயு காழி ஈவிலஇற்‌ கலச்சயே 
யெரித்து) வாட்டமாப பதத்தில்‌ வடித்துமே.வைத்‌ 
து வகையினி வழுத்துவேன்‌ கேளே (௫௩௯) 


ஒத வேனெட்டு சாளதி சாலை யுண்டிட வோர்ச 
ரண்‌ டியதாய்‌,வாதுமிப்‌ புருதி மாறிடு மதற்கே பருளி 
ச்சா பத்‌ திய மிருப்பாய்‌, தாதுசேர்‌ வனசஞ்‌ சார்புரி 
தஞ்சைத்‌ தலைவனாஞ்‌ ச௪ரபபூ பேச்திரன்‌, காதலாயு 
ணர்ந்து கழறிய முறையாக கருத்துடன்‌ செய்குவீர்‌ 
தானே. (௫௪௦) 


விப்புருதிக்கு சித்திரமூலப்‌ பிரயோகம்‌. 


இத்தாரா வாரை தூதுவ ளையுக்‌ திறகரி முள்ளி 
வேர்‌ சான்குஞ்‌), சத்துவ மாகச்‌ சரிசமன்‌ கொண்டு 
தானதைச்‌ சூரணஞ்‌ செய்து, வைத்தமே கோழி மு 
ட்டையு மூன்று மதின்வெள்ளைக்‌ கருவதிற்‌ ருணே,யு 
ற்றசூ ரணத்தை வெருகடி குழைகச்து முண்டிரு போ 
துசாள்‌ மூன்றும்‌, பத்திய தினமு முப்புடன்‌ புளியு 
ம்‌ பழய புகையையும்‌ நீக்‌ 2௧. - (இ௪௧) 


சீக்கவெர்‌ 8ீருஞ்‌ சாதமு முண்ணு மிகழ்முளைக்‌ 
ரையு மிளகும்‌, தாக்கிய பொரிமாத்‌ தூளு. மாகுஞ்‌ 
சார்சல விப்புருதியுக்‌ திரும்‌, பாக்கிய வளஞ்சேர்‌ பகர்‌ 
தஞ்சை யாளும்‌ பாரில்மன்‌ னவர்க்குமன்‌ னவனா&, 
அக்கெ சரப பூபதி யுணர்ந்து சொல்லிய முறைகள்‌ , 
தப்‌ பாதே... (௫௪௨) ப 
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மலட்டூகிப்புருதிக்கு மருந்து. 
அடவிவேம்‌ பாடம்‌ வேர்கொழிஞ்‌ சியின்வே ரஇ 
ன்டன்‌ கரிய சசமுர, திடமூள மூன்று வகையில்‌ வ. 
கைக்குச்‌ சேர்த்சொரு பலமதா யிடித்து,மூடனேவே. 
ப்‌ பெண்ணெ. யரைப்படி யதனி லொக்கவிட்‌ டெரி 
த்‌து'ம பதமாய்‌, வடித்துமே யதனைப்‌ பதினைந்து இ. 
னமும்‌ வழுத்தி காலையிற்கொள்ளே. . (இ௫ ௩.7 


- கொள்ளவே குடலி லூதியே மலட்டுக்‌ கோது 
றும்‌ பூச்சியும்‌ விமுமே,தெள்ளிய கார்ப்பஞ்‌ செழிப்பு 
ட னமையுந்‌ தெவ௫ிர்‌ தனையுமுண்‌ டா குக; கள்ளவிழ்‌. 
மலர்ப்பூக்‌ சாவுசேர்‌ வளமுங்‌ கவினிய தஞ்சைமா புரி 
யோன்‌, வள்ளலு முணர்ந்து வழுத்திய முறையை 
_வாகுடன்‌ செய்துணர்‌ வீரே, (௫௪௪) 


கேர்ப்பலிப்புருதிக்குத்‌ தேங்காய்‌ நெய்‌. 


தேக்கினின்‌ முற்றக்‌ காயகைத்‌ திருவித்‌ தெளி 
ந்தபா லதுதனை பெடுத்து, வாங்கயே யடுப்பில்‌ வைத்‌ 
தைக்‌ காய்ச்சி வறண்டிடும்‌ கெய்பதை யெடுத்து, 
மோக்கிெய கெய்சொட்‌ டான்வட வேரி லுறும்பட்டை 
யொருபல மரைத்துப்‌, பாக்குறது கெய்தா னரைப்படி 
அனி2ல பண்புட னிட்டுமே காய்ச்ச. (௫௪) 


- பதழுடன்‌ வடித்துக்‌ கரலையு மாலை பகரியகாச 

ள வர்சட செழு யருகது நிக்கும்விப்‌ புருதி நிலத்த 
னிற்‌ புழுவம, விழுமே, ௪தமதாக்‌ கருப்பந்‌ தீரித்‌ 
தடு மகாக்குச்‌ தானிச்சாப்‌ பத்தியம்‌ கூர்வாய்‌, வித 
மா சாளும்‌ விபுசச பேர்‌இரன்‌ விளங்டெ வுணர்க்‌ இழ 
முலை ஐயே. ... (௪௪௯) 
13 ்‌ 
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விப்புருதிக்கு முருங்கை கேய்‌. 
இருபத்து நாலு பலமுருல்‌ சையின்வே ரினிற 
அணி நீர்விட்டுச்‌ குறுணி, வருமட்டுக சாய்ச்சி வடி.ச்‌. 
அமுன்‌. சொல்வோர்‌ வளரிரு பத்துகாற்‌ கழஞ்சி,,ய 
னத்ததிழ்‌ கரைத்தே யாவின்‌ னெய்யு மளவிரு நாழி 
யுஞ்‌ சேர்த்‌. தச, சறுகவேயெரித்துப்‌ பதமதாய்‌ வடி.த்‌. 
அ.தி இறமுடன்‌ வைத்திரி வாயே. ,  (இ௫௪) 
வைத்திரு வேளை நெய்யில்‌ தட்‌ டெடைதான்‌ 
வளமுட னருந்தியும்‌ வரவே, யற்றிரிக்‌ தானே விப்பு 
ரு இயாவு மகன்‌ நிடுல்‌ கருமங்கள்‌ தாலும்‌, வெற்றியும்‌ 
வளமு மேவி.ப தஞ்சைவேர்தனும்‌ சசபபூ பேர்தான்‌, 
நித்தமு முணர்ந்து நிலத்தவர்ச்‌ குரைத்த நிகரிலா மு. 
றைகளி தாமே. (டு௪௮) .* 
விப்புருதி, கண்டமாலை, இவைகளுக்கு கேய்‌. 
இறப்பைக்‌ கட்டியுமிக கிபலுகாற்‌ கழஞ்சி யினி௰ 
சேர்‌ வாசாமோர்‌ கழஞ்9, வலுப்பமா மிதனை வேலி 
யின்‌ பருத்திச்‌ சாறது வார்ச்துமே யசைத துத்‌, தலப்‌ 
புறஞ்‌ லை தன்னிலே தடவித்‌ தகுரிழ லுலா்ததி3யே 
பெடுத்துச்‌, சலப்பின்றிக்‌ கிழித்துத்‌ இரியதாத்‌ திரித்‌ 
துக்‌ காற்றிலா விடச்தினி லிருந்தே. (5௫௯) 
இருர்துமே திரியை யெடுத்‌.துமே கொளுத்தியெ 
ரிர்திரிம்‌ புகையதைப்‌ பிடிப்பாய்‌, பரிர்தெட்டுப்‌ ப.ச. 
நாளிரு வேளை பதமுடன்‌ செய்யலிப்‌ புருதி, சரிக்தி 
டும்‌ ஈழுசக்‌ கண்டத்தின்‌ மாலை தன்னுடன்‌ புஷ்ப்ரை 
யகதும்‌, பருமுப்புப்‌ புளியும்‌ பகாபுகை காப்பான்‌ ப 
ண்டமு நீக்கிசிவாயே. . (௫௦) 
பு5லரு முருக்சைப பிஞ்சுடன்‌ பொரிமா பொ 
ருந்திடச்‌ சமைத்துணலாமே,தகுமுளைச்‌ ரை தான. 
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அ மிளசாய்‌ சமைத்தண லாமென வரையும்‌; ஈகுக 
இ ரிலகு மகுடஞ்சே சதிப னாளுமே யுணர்ந்தெடுத 
தோதும்‌) வகை யருள்‌ முறையை வளமூட னுலகோ 
ர்‌ வகுத்திரிர்‌ தொழிலதை யறியே. (இடுக) 


கேர்ப்ப விப்புருதி, குடல்கிப்புருதி. 
இவைகளுக்குக கிருதம்‌. 
பசுவின்பால்‌ நானா ழியுமிள நீரும்‌ பகரதற்‌ கேச 
மனாக, விசையவே சேர்த்தும்‌ பலமது பத்து மிஞ்ச 
யை யிடித்ததிற்‌ சேர்த்து, ஈசையறக்‌ காய்ச்ச நரிலுக்‌ 
கொன்‌ முக கலந்தர வுடன்வடித்‌ சதிலே, தசையுள 
வெருமை வெண்ணெயும்‌ காழி தகுதியாய்‌ லவங்க 
கோஷ டமுமே. (டு ௨) 


கோட்டஞ்சண்பகப்பூ மதுகால்‌ வகையும்‌ கொ 
மூகிய வகைக்கொரு பலமாக, காட்டியே யரைத்துக்‌ 
க்‌ கரைத்ததின்‌ பின்னர்‌ அவல்சதுர்‌ கள்ளியின்‌ பாலு 
ந,கேட்டமார்‌ திருகு கள்ளியின்‌ பாலுஞ்‌ செப்புமோ 
ர வகைக்கொரு பலமாய்‌, நாட்டமாச்‌ சேர்த்து மெ 
ரி. சதைப்‌ பசமாய்‌ ஈலமுடன்‌ வடி.த்.துமே வை 
யே. ன ரோ .. (4௫) 


வையதைக்‌ காலை தன்னிலோர்‌ கரண்டி வளமுட 
னருந்தியே வருக, வுப்யும்விப்‌ புருதி யுடனறுக்கெர்‌ 
ப்பத்‌ துறுவிப்பு ர௬தியு மொழியும்‌, செய்யுகம்‌ புகழ . 
வந்திடும்பூபன்‌ செம்மலு முணார்தவாறிகளையுய்யமே 
யவாச்கு மூடனெடுத்‌ தர௬ஈத வோதின தாலிதை யுல 
கின்‌. பையபண்‌ டி.தர்கள்‌ பார்த்திதை யுணாப்‌ பகர்ம்‌. 


இடும்‌ நூலிது தானே. (டடு௪) 
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146 ்‌ சரபேந்திர ' 
லிப்புருதிக்கு மருந்து' 


கட்டளைக்கலிப்பா. 
பசுவின்‌ பாலினி லேல தாயம்மான்‌ பச்சரிசி ப 
ழத்‌இ னளவதரச) யிசைவ தாச வசைத்துச்‌ கரைத்த 
தை யினிய தாகமா லைர்‌துசாட்‌ கொண்டிடு, தசையி 
லேபெழும்‌ விப்பு ர௬தியும்போம்‌ சடமு மெத்தகச்‌ கு 
ணமதாக்‌ தஞ்சையி, ஓுசித மான தருமத்தி லன்புள்‌ 
எ வச்சி 5௪7 பேந்திர னருளிதே. (டடுடு) 
% மேற்பூச்சு எண்ணேய. 
எருச்கன்வேரமுக்‌ காராவேர்‌ வேளையினிஎையு மூ 
ன்றுக்குள்‌ வகையது வொன்றுக்கு; நிறுத்து காலுவி 
சாக னிடை$று நீரை விட்டசைத்‌ தேராழி வேப்பெ, 
ண்ணெய்‌, திருத்த மாகவும்‌ விட்டெரித்‌ தேவடி செய்‌ 
து மேலிலும்‌ பூசந்தி காலையில்‌, வருத்தஞ்‌ செய்விப்‌ 
புருதியு மற்றிடு மருந்தை யும்நீரின்‌ தாசையிற்‌ பூசி 
டே. (டுடுசு) 
மேற்படி வியாதிக்கு எண்ணேய்‌. 

. மூட்க்சுத்‌ தானடா தோடையும்‌ பாவட்டை மு 
இிர்ந்த வஞ்சிலை கொச்சி கழற்கொடி, இடமுற்‌ றவிந்த 
வைக்தவே ருமிலை சேர்பு னிஈர லைக்கிழமு குமிலை ய 
டவுற்‌ றதழு தாழை யிலையுமே யவனி யிற்கழ லின்ம 
அளி தன்லுடன்‌, கடுக்காய்‌ பத்துவெங்‌ சாயத்‌ துடன்‌ 
பெருக சாய வெந்தயஞ்‌ சீரகங்‌ கூட்டிடே. (௫௪) 

கூட்டி டுக்கருஞ்‌ ரச்‌ மிரதுப்புக்‌ குணமாம்‌ பூச 
ச்‌ சாப்பானின்‌ பட்டையு£்‌, காட்டி னில்வெழுச சிப்‌: 
பிசின்‌ தாலுமே காடி யிறறுவைத்‌ தேயிலை யுள்ள தை 
சாட்ட மாகவே காலு படிச்சாறு நயந்து மேபிழிக்‌ து. 
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வடி. கொண்டுதான்‌, மூட்டி. டுகடை யிறசரக்‌ குளள. 
தை மூழுது மேயசைத்‌ துக்கசை சசற்றி2ல. (௫:௫௮). 

சாற்றி லேசரைத்‌ தேகாழி வேப்பெண்ணெய்‌ 
தாலும்‌ விட்டெரிக்‌ தேபதர்‌ தன்னிலே, பார்த்தி றக்‌. 
இய வெண்ணெயைக்‌ காலையிற பண்பு டனோர்‌ காண்‌ 
டிபு முண்டிடு, சாத்தி சப்படி யேபுளி யும்புகை தள்ளி 
டுகரப்‌ பான்பண்ட மானதை, பூக்க விப்புரு தியெனு 
ம சோயது போகு மூரைவிட்‌ டப்புறந தானுமே, 0) 


விப்புருதி,மகோதால்‌, நீராமை, பேரும்வயிறு, 
கேண்டை, சுவசை, நீர்க்கோர்வை, புண்புரை 
இவற்றிற்குக்‌ கிருதம்‌. 

பசுவி னெய்படி பொன்றுடன்‌ வேலியின்‌ பரு: 
“ததி வேருஞ்சிற்‌ ரூுவாரமை வேருட, னிசைவ 
தாஞ்சித்திர மூலி வேருமேயெழிலாக்‌ தூது வளைவே 
ர்‌ மிளகுடன்‌, பசைமு சுக்கையின்‌ வேருடன்‌ முள்ளி 
யும்‌ பகரு மெட்டு வகைமருசம்‌ தொவவொன்றுக்‌, ௧௪. 
ல தாக வொவ்‌ வோர்பலு௫ கூட்டிடு கருத 8ீபரைத்‌' 
தேகெய்யிற்‌ சேர்‌ த்தஇடே. .... (ட௪௦) 
போட்டெ ரித்துப்‌ பதத்தி லிறக்கியே புசாதனி 
ப்பதம்‌ போற்றியே யன்புட, ட்ட மாகக்‌ கழஞ்ச 
கெப்‌ கொண்டிடு நல்ல கெய்யதை விக்கத்திற்‌ பூசிய 
ஊட்டி டாதேயுப்‌ புப்புளி யாமதை யொன்று மாதி 
டா தேயிளம்‌ சோரையைப்‌, போட்டி டுமிள சன்பொடி 
மாத்திரம்‌ போகும்‌ கோய்விதம்‌ கேளின்னஞ்‌ சொல்‌ 
ஓ வேன்‌. தி (டு௬௧) 
சொல்லக்‌ கேள்விப்‌ புருதி மகோதசரந்‌ தோற்றி 
பபுண்‌ புரையுநீ சாமையுஞ்‌, சல்லி யஞ்செய்‌ பெருவயி 
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ற்‌-செண்டையுக்‌ தான. பட்டிக்‌ சிடக்குமக்‌ கட்டியு, 
மல்லல்‌ செய்யுரீர்ச்‌ கோவை கடினகயும்‌ வாட்டும்‌ விம்‌. 
பூ ர௬ுதிபல புண்களும்‌, வெல்லு மிர்தநெய்‌ யென்றுத 
ஞ்‌ சைபுரி வேத னாஞ்சர பேந்த னருளிதே. . () 


"கெர்ப்பலிப்புருதிக்கு அவுரியா தி நெய்‌. 


அவுரி வேருடன்‌ மூக்குரட்‌ டைவேரு மந்தமா 
ஞ்சார ணையாகங்‌ சிழங்கதும்‌, நகிலு மூன்றுஞ்‌ சரிய 
தாக்‌ கண்டெடு உலம தாகய வுள்ளி வசம்புடன; 
சவறு கள்ளியின்‌ பாலுமோர்‌ காடை கருது 0 
ய்படி, யாமரை தன்னிலே, யிவையெ லாமெரித்‌ தே 
வடி. கொண்டபி னியல்ப தாசவு முண்டிட ப்பன்‌ 


உண்ணக்‌ காலைலி லோர்கரண்‌ டிரிறை யூன மன்‌ 
றியே பத்தியக்‌ காத்திட, கண்ணு விப்புரு யும்‌ நழு- 
வுமே ஈனின மாலும்‌ கானிலத்‌ தோர்க்செலாம்‌, ௮ண்‌ 
ண லாந்தஞ்சை யாளு மசசர்கோ னவனீ யோர்களுக்‌ 
காமென வுன்னியே, மண்ணி னிலிர்த வாறெடுத்‌ 
தோதிப வாகையோர்ந்து வளம்பெற லாகுமே. '() 


சத்திலிப்புரு தி, ஒடுவிப்புருத்‌ 
இவைகளுக்குக்‌ களி. ' 
ஆவின்‌ பாலினிலின்‌ பூரா வேசதை யரைத்துண்‌ 
டாலும்‌ கரளைக்‌ இழங்கசை, யேவு வர்த்தி யிடித்‌.துக்‌ க 
ரியதோ சரிசி மாகூட்டி-ப்‌ பிட்டிட்டு முண்டிட,மேவுக்‌ 
கெர்ப்பத்தி அற்பத்தி யாகிய விப்பு ௬ுதியு மற்நிடு மா 
கையால்‌, பூவி னில்மிக்க சர்த்தியைப்‌ பெற்றிஓிம்‌ புர 
வ லன்சச பேந்திரனருளிதே: (௬6) 
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சகல விப்புருதிக்கு மேண்ணேய்‌. 

* இமணக்செண்ணெய்‌ தன்னிலே விழிவே ர.து 
வு முள்ளி வசம்பதிற்‌ கூட்டியே, நேம மாக விரண்டு 
மூன்‌ றுகொதிகேரி டவு மெரித்து மிறக்கியே, யாமி 
வ்‌ வெண்ணெயருக்திடச்‌ துட்டிடை யணுஇடுஞ்‌ஈத்தி 
யின்விட்‌ புரூதியும்‌, போமி தற்குமே விப்புரு இகளும்‌ 
புதுமை யாகிய ஈன்மருக்‌ தாகுமே. (௫௬ 4) 

கண்டமாலை முதலிய சகல வீக்கங்களுக்கு 
மேற்பூச்சு. 


இரதம்‌ கெர்தச மிர்துப்பு மேசம னேடி றுத்துக்‌ 
கொண்‌ டேயதைக்‌ கானக, வெருக்களன்‌ பால்கிட்‌. 4 
சரைத்துமை போலவே யெழும்பி யகண்ட மாலைவீக்‌: 
கத்‌ துக்கும்‌, திருகு செய்யுமேல்‌ வீக்கத்துக்‌ குமிதை 
ச்‌ இிறமாப்‌ பூசந்தி காலையுந்‌ தன்னிலே, யுரம தாம்‌ 
விக்ச மற்றிடும்‌ பாருரீ யுண்மை யாமிது சைகண்ட 
பூச்சதே. (௬௪) 

உதிர விப்புருதிக்கு லேகியம்‌. 

௮௪சம தாகமிர்‌ துப்பு சதகுப்பை யச்சி யினமி 
ள குள்ளியுஞ்‌ சுக்குட, ணிசைவ தாமிந்த வாறு சரக 
குமே யெடைவ கைக்கு மரைப்பலங கூட்டிடு, கசக்‌ 
குங்‌ கொம்மட்டிச்‌ சாறு மொருபடி, கனலி லேகுறு 
சக்‌. காய்ச்சிக்‌. கொண்டுதான்‌, பசுவின்‌ கோமிய மும்ப 
டி முக்காலும்‌ பாவை கல்ஓப்‌ பொருசேசை கூட்டி 


டே. ட ட... ௬ (டு௬௮). 


கூட்டு வாய்கடுச்‌. காயைர்து சூணத கொண்டு 
. லேயெஜஞ்‌ செய்துள்‌. முசவே, காட்ட மய்க்சொட்‌ 
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டைப்‌ பாக்கள வெட்டுசகாள்‌ கயமாக்‌ கொண்டிடு ப 
த்தியங்‌ கைப்புடன்‌; போட்டி டுபுளி தள்ளு தரத்தின்‌ 
லிப்‌ புருதியும்போ ய நுகூல மாகி]ம்‌, பாட்டினுக்கா. 
யருள்புரி யன்பனார்‌ பாதம்‌ போழ்றி.ப பாறு மூறைய 
தே... (௫௬௯) 


கேர்ப்ப விப்புருதீக்கு உள்ளிலேகியம்‌. 


தோலைப்‌ போக்கிய வுள்ளி யொருபடி சுத்த மா 
மிச குந்தா னெருபடி,சீல மாஞ்ச.து ரக்கள்ளிப்‌ பாலி 
லே சேர்த்த ரைத்சொரு நாளு மிரவியிற்‌, கோல மா 
கவசத்‌ தேபசு கெய்யது கூட்டி யேயடுப்‌ பில்வைத்‌ தி 
எங்சொதி, மேலி டுஞ்சமை யம்பார்த்‌ இதற்குத்தான்‌ 
மேன்பொ டிரெல்லிக்‌ காய்கெர்‌ தகமுமே, (௪0) 


கெந்த கஞ்சுத்தி வாளப்‌ பருப்புடன்‌ சிளைக்கு 
ஞ்‌ சிற்றரத்‌ தைசிறு சேக்குமே, யிரத காலும்‌ வகை 
க்கு மொருபல மிடித்து ஈற்பொடி செய்ததிற்‌ போடு 
மே, தொர்த மாயடுப்‌ பேற்றிப்‌ பதத்தினிற்‌ சுருக்கு 
டனிறக்‌ வயெந்தி காலையி, லிந்க கெய்யினிற்‌ காசிடை , 
செண்டுமே யிதமாக்‌ கொள்ளக்ச௪ வாலையைப்‌ போ 


த.தியே. (௫௪௧) 


- போற்றிக்‌ கொண்டிடு பத்தியர்‌ தானது புளியும்‌ 
வாய்வின்‌ பதார்த்தமுர்‌ தள்ளிடு, பூச்திமிங்கெர்ப்பவி 
ப்புருதிசளும்போக்கி டுமிதை முன்னோ ர௬ுசைத்ததை, 
யாற்றி டுமெ.ப்பொன்‌ னம்பலர்‌ பாதத்தை யர்ச்ச னை 
செய்யும்‌ தஞ்சை. விபுவுணர்‌, சமத்து மிது வுண்மையா 
ய்ச்‌ செய்திடு தப்பில்‌ லாமலும்‌ போகும்‌ வியாதியே... 
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உதிரஸிப்புருதிக்கு கேய்‌. 
“பசலி னெய்யரை காறி யதற்குமே ப ரொ ருத்‌ 
தலைப்‌ பூண்டது பத்து?ம, பிசம காமாண்‌ வசம்புபல 
ம்ரெண்டே நேர்ந்த சுக்கு பலமது ரெண்டதாம்‌; இ 
சைய வேவெள்‌ ளறுகுகட்‌ டுக்கொடி யெரிச மூல ம 
ரிதாச மோமமே, வசும தாகம்‌ பிராஞ்சி சமூலம மட 
வி யின்கருஞ்‌ சரகங்‌ கூட்டிடே. (6௪௩) 
கூட்டு வாயமருஈ துவசை யொனறுக்கு ' குணம 
தாகப்‌ பலமொன்று கூட்டியே, வாட்ட மில்லாமல்‌ 
வெவ்வே றரைத்துமே வளமாய கெய்யிற்‌ சுரைத்து 
மடுப்பினிற்‌, போட்டுக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தி லிறக்கியே 
புநித மாக வெடுத்தந்தி காலையு, மூட்டு மேமூன்றுகா 
ள்கொள்‌ ளஞூதரத்தில்‌ முடுகி டும்விப்‌ புருதி யகலு! 
மே. (௪௪) 

கேர்ப்ப வீப்புருத்க்கு எண்ணேய்‌. 

கடுக்கா யுமஞ்ச ஸிந்துப்பு வெள்ளுள்ளி ௪ 
டுகுடனில வாகைவேர்‌ வீழிவேர்‌, முடுக்கா [2 
“ணக்னெ்‌ வேரும்வெண்‌ காசமு மொழியு மாமருந்‌ 
தொன்பத வும்வசை) திடத்‌.து டன்‌ வகைக்‌ குப்பல 
மூன்றுமே சேர்த்தி டித்‌.துத்தண்‌ ணீருமெட்‌ டுப்படி) 
விடுத்தி ௬படி யாகவுவ்‌ காய்ச்சிய மேலு முன்சொல்‌ 
்‌ மருக்ததிற்‌ ரூனுமே. (ட௭ட) 
. . மருக்திலொவ?3வோர்‌ வசையது சன்னிலே வள 
(08 மூன்று கழஞ்சியைத்‌ தட்டியே, அரைத்தே யாம 
ணச்‌ செண்ணெ யொருபடி யத்து டன்களளிப்‌ பாலு 
” முழக்குடன்‌, இருக்த வேவிட்டிச்‌. காய்ச்சி வடித்த.த 
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தான்‌ இினமி ௬கழஞ்‌ சிய/ணைச்‌ செர்ப்பவிப்‌,புருதிதீரு 
ரும்‌ பூமிக்கட "அயம்‌ பொருச்த வைக்து சழஞ்சியுங்‌ 
கூட்டிடே... : ட... ப... (௪௬) 
நிலக்கு மழின்கே ரம்பிரர்‌ பம்பட்டை நிகழ்கு 
ன்‌ நியிலை யுக்சொடு வேலிவேர்‌, வலுப்பெ ருமரப் ப 
ட்டை யிலையுடன்‌ வாகுள்‌ ளிபுளி ஈறலைக்‌ இழெங்குட 
ன்‌, ரலமி ளகும்‌ மிளகுசா சணைவேர்‌ ஈரடும்‌ வெள்ள 
௮ இன்வேரும்‌ பத .துமா, மிலகி யவகை “யொன்றுக்கு 
ச்‌ தானுமே மேன்மை யாமுக்‌ கழஞ்சு கூட்டிடே.() 
கூட்டி யேபரைத்‌ தாமணச்‌ செண்ணெயுக்‌ சொ 
ள்ளோர்‌ சாழி தனிலிட்டுக்‌ காயச்சியே, காட்ட மாகப்‌ 
பதத்தில்‌ வடித்துமே சல்ல சாலையிற்‌ கொண்டர்த 
வெண்ணெயைப்‌, போட்டி டுமக்த வீக்கத்தி ஓுமதை 
ப்‌ பொருந்தும்‌ லீக்கஞ்‌ சகலமு: மற்றிடு, மீட்டுக்‌ கீர்த்‌ 
இபெறுர்தஞ்சை மாஈகர்‌ விபுத ராஞ்சர பேந்திர ன 
ருளிதே. ்‌ ..... (ட௭௮) 
கண்டமாலை முதலா மேவ்வகை 
வீக்கத்திற்கும்‌ மேற்பூச்சு. 
எருமை மூத்திரத்‌ இற்பழங்‌ நட்டத்தை யேய 
ரத்துச்‌ தடலிடத்‌ தானுமே;யும தாங்கண்ட மா 
மைவிக்‌ சக்களு முற்ற மற்ற சரி. ரத்தின்‌ வீக்கமுகு, ௧ 
சைந்து மூகரவிட்‌ டோடுமே சங்கரன்‌ கருணை யாற்‌ 
சோழ மண்டலர்‌ தன்னில்வாழ்‌; புரவ லன்௪ர போஜி 
மச ஜேர்‌இரன்‌ புரிச மாயுணர்ர்‌ காய்ந்த முறையிதே: 
கண்டமாலைக்குப்‌ பிரயோகம்‌. ட 
சான சுவெளிக்‌ சொட்டைக்‌ சரந்தைவேர்‌ ௧0௧ 
வேபி$க்‌ வெர்து மந்தச்சார்‌,. சானசைப்பிழிர்‌ தேயக்‌ 
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தச்‌ சாற்றில்முன்‌ சாந்தும்‌ வேரை யரசைத்துமைபோ 
லவே, பான மாகக்கொண்‌ டேமேலும்‌ பூசிட படருகு 
கண்டத்தின்‌ மாலைவீக்‌ கச்‌ தீரு, மீன ,மில்லா மருர்த 
நை மூன்னல ருசைத்த ைச்சர பேர்திர லுணர்ந்த 
சே. : ...... . (940) 
ர ரோ இதவுமத. 
தும்பை. வேரு மிலையுஈ்‌ இருக்தசாய்த அளிரும்‌ 
வேருட ஸனுப்பதுகங்‌ கூட்டியே, ஈம்பி யேயரைத்‌ தே 
மையைப்‌ போலவே கல்ல வெசர்நீசிற்‌ காலையிற்‌ கொண்‌ 
டிடு, வம்பு செய்கண்ட மாலையுர்‌ தீர்ச்‌இடும்‌ வைய கத்‌ 
தோர்‌ புகழ்சோழ மண்டலம்‌, அம்பு விக்கதி பன்றுள 
சேந்திர னருளி யசர பேக்திரன்‌ முறையிதே. () 
ட .... இதுவுமது. 
புனலின்‌ தேற்றான்‌ பழத்தைப்‌ பிசை துகான பு 
கலும்‌ பேய்ப்பீர்க்சன்‌ சாறு பிழிர்துமே, யினம தாயி 
தைச்‌ சேர்த்துமேமே வெண்மையா மினிய சீலையி லூட்‌ 
டிஈன்‌ ரூகவே, ஈனிய மழ ஓலர்த்தி யெடுத்‌ ததில்‌ கலிய 
சொஞ்சங்‌ இழித்துவெர்‌ நீரதிற்‌, கனிய வேகசச்‌ இக்‌ 
கூடி யாறுசாள்‌ காலை மாலையும்‌ பத்தியக்‌ கண்டிடே, 


- இதவுமது. 

ன இ சண்ட 'மாலைக்கோ ருண்டைசொல்‌ வேனலச்‌ ௪ 
ரணை. பின்ழம்‌ சைச்கொண்டு வந்துதான்‌, பண்டு 
ள வர இன்வைக்கோல்‌ தன்னையும்‌ பாரிற்‌ போட்டுக்‌ 9 
ழங்கையு மேல்வைத்து, வண்ட வேயத்த வைக்கோலை 
மேற்‌ போட்டே வன்னி யிட்டுக்‌ சொளுத்தியே வெர்‌ 
.தபின்‌, சண்ட கோலினாற்‌ றளளிக்‌ சழங்னெச்‌ .கடுச 
வேயெடுத்‌ தேதோ ஓுரித்திடே.... . (இ௮௩) 
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உரித்து மம்மியில்‌ மைய௯தப்‌ போலரைத்‌ தட்‌ 
கொள்‌ பாக்கள வத்தனை தாலுமே, சரத்தி னாலெடுத்‌. 
சேசரர்‌ தன்னிலுங்‌ காலை யுங்கொள வேகண்ட மாலை 
யும்‌, வருத்த மாய்வெகு சாட்பட்ட துமிர்ச மண்டல 
ம்விட்டுப்‌ போகிமி முண்மையா*, திருக்கள நிர்த்தன 
மாடுர்சஞ்‌ சைபுரி தீரன்‌ மாலு மருக முறையிதே.() 
கண்டமாலை, யேழுவியாதி, பல்கியாதி 


ள்‌ 


இவற்றிற்குக்‌ கோடிவேலி கேய்‌. 


பச்சை யாக்கொடி வேலிேர்‌ தன்னையும்‌ பாசி 
ச டாம ஓுசிதமா வெல்லமு, மிச்சை யாயவகை யொ 
ன்.றுக்கு நல்லதோ பெலுமிச்‌ சம்பழ மாத்திர மேய 
த்‌) தச்௪ மில்லாம லொன்றதாக கூட்டியே யரை , 
துக்‌ காணி யளவு3ம பில்லையாய்‌, மிச்ச மாகச்செய்‌ 
யாமலே காழிகெய விட்டுச்‌ சட்டியில்‌ வைத்து மடுப்பி 
லே... (டு௮௫) 


அடுப்பில்‌ வைத்துக்‌ சகொஇக்கையில்‌ வில்லையைய 
தனிற்‌ போட்டுத்‌ துழாவிக்‌ கரண்டியால்‌, சடக்க தாக 
வெச்சே பணிசாரம்போல்‌ சமய தன்னி லிறக்கியப 
வைத்துக்கொள்‌, ளெடுத்த। வில்லையை வேறேவைச்‌ 
தட்டை யிதிலே போர்வில்லை துட்டிடை செய்யும 
ய்‌, மடித்துக்‌ சாலையு மர்‌இயு முண்டிட வதற்குத்‌ தீ 
ரும்‌ வியாதியைச்‌ சொல்லுவேன்‌. - (டு௮௪௬) 

சொல்லு வேனெழு விபாதிபெல்‌ லாமறுஞ்‌ சுரு 
ச்்‌உதாக்சண்ட மாலையுக்‌ தர்ர இரும்‌, வல்ல தோர்பன்‌ 
சோய்களு மற்றிடும்வாய்வுப்‌ பண்ட ம.துவுமே தள்ளி. 
டு) சல்ல நூற்பல வாய்ந்து வுணர்ந்திதை ஈரப இசா 
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போதிரா சேர்திரன்‌) சோல்லி யமுனற யேயினையு 
ண்டுபார்‌ சம தாக்கொடு வேலிவே ருண்டையே.. (] 
.... தண்டமாலைக்குப்‌ பூச்சுஎண்ணெய்‌. 
மனித சைச்சுட்‌ டெலும்பதைச்‌ சரண மாக்கயேவ 
டிகொண்டு கொட்டான்வேர்‌,; தனிலு ௮ும்பட்டை யை 
பெடுத்‌ தேகையத்‌ தட்டி யேயோர்‌ விளாங்கனி மாதி 
இர, மூனிக மாயசைத்‌ தேவசம்‌ புமிள குள்ளி யாகவு 
மூன்று வகையதி,லினித மாக யிருகழஞ்‌ சியரைத்‌ சே 
க லந்ததை காழிஈல்‌ லெண்ணெ3ப. (௫௮௮) 
ஈல்ல வெண்ணெயிற்‌ போட்டுமவ வெண்ணெ 
யை ஈலம தாகவைத்‌ தேயதின்‌ முன்னமே, வல்ல 
மோரினில்‌ வெள்ளைச்‌ லையினை வளமாய்த்‌ தோயத்த 
தைப்‌ போட்டெடு சாளுமுன்‌), சொல்லு மெண்ணெ 
யைத்தோய்த்துத்தான்‌ போட்டி டச்‌ சோர்ந்து டு௧ண்‌ 
ட மாலையு மற்றிடு, மெல்லை யிற்பு5 ழேஈ்தி9 மேசச 
பேர்த்ர னுமுண ரினிய முறையி. (ட௮௯) 
கண்டமாலைகளுக்கு மருந்தும்‌ மேற்பூச்சும்‌. 
குப்பை மேனி யிலைச்சா நிருகாழி சொண்டு சா 
ளிரு காழிசல்‌ லெண்ணெயு, மப்ப வேச்லர்‌ தேவசம்‌ 
புள்ளியு மதிலு டன்மிள கும்நுனி மஞ்சளுர்‌, சப்பி 
லாமற்கொஞ் சங்குக்கி லியமுந்‌ தானே தட்டிப்போ 
ட்‌ டுரவி தன்னி2ல, மூப்ப துகடி. கைவைத்துச்‌ நீ 
யையு மூட்டிச்‌ சாறுஞ்‌ சுவறிடக்‌ காய்ச்சிடே. (௫௯0) 
காய்ச்ச யேபதச்‌ தன்னி லிறக்கயே காண்டி யா 
லொரு முட்டையு நித்தியம்‌, வாச்சு தென்றுமூள்‌ . ளி 
 தகுமேயுண்டிடு வளம தாகமே ஓக்குமே பூசிடு, தாச்‌ 
14 
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9 யில்லா முருங்‌அகயின்‌ பின்லை சாளே தூது க 
அவ சம்பருப்‌) பாச்சு கூட்டுவெள்‌ எாட்டுப்பால்‌ பத்‌ 
தியம்‌ படருல்‌ சண்டமா லைகளுர்‌ திருமே. (௫௯௧) 
கண்டமாகைக்குப்‌ பூச்சுக்களிம்பு. 





அடுக்கு சட்டி யிலைச்சாறும்‌ ஈல்லெண்ணெ யத 
ல்வ சம்பொன்று தட்டியே போட்டுத்‌ சான்‌, வடிப்ப 
மான சவிதனி லேபுடம்‌ வைத்துப்‌ பூசி மெர்த?ஈ ச 
மெல்லாஞ்‌, சடுத்தஞ்‌ செய்சண்ட மாலையும்‌ பத்துசா 
ள்‌ தன்னிற்‌ நீர்க்து ௪வுக்யெ மார்தஞ்சை,; ஈடத்துஞ்‌ 
செக்கோல்‌ முறைவழு வாதபூ ஈரப இ௪ர பேச்ச 
ன்ருளிதே. (௫௯௨) 

கண்டமாலைக்குச்‌ சூரணம்‌. 

அடவி காஞ்சோறி வேகினற்‌ பட்டையை யலரி 
மூன்வைத்‌ துலர்த்தியே தூள்செய்து, வடி த்துப்‌ பத்‌ 
இச மாகக்‌ கலச்.த்தில்‌ வைத்து மேகண்ட மாலையுள்‌ 
சோ £ர்சட்கு, மிரிவெ ௬கடி யாயிரு கேரமு மிடர்செய்‌ 
யுஈண்ட மாலையுக்‌ தீர்ந்திடும்‌, படியிற்ரோேத்தி பெறு 
ச்‌, தஞ்சை மாரகாப்‌ பார்த்து பன்சர பேர்திர னருளி 
சே. (௫௯௩) 

-கண்டமாலைக்குக்‌ களிம்பு. 

இருப்புக்‌ ட்டம்‌ஈன்‌ முப்‌ பொடிசெய்தேயித9 
அ டன்மயில்‌ அ.த்தமும்‌ கல்லதாய்‌, கருங்குங்‌ இலியம்‌ 
வெண்‌ குக்‌ லிபமுங்‌ கருது சாலுஞ்‌ சரியிடை யாச 
வே, திருத்‌ ச மாசான்‌ முகப்‌ பொடிகளுஞ்‌ செய்சே 
ய்மணக்‌ செண்ணெயில்‌ மர்த்இத்து, பொருத்த கம்பி 
ப்‌ பிரின்போல வர்தபின்‌ பொருர்இ யசிமிழ்‌ தன்னி 
மேல வைக்இடே. | (9௬௪) .. 
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வைத்துக்‌ கொண்டுகண டமால்ப்‌ புணணதைவ 
முவில்‌ லாமற்‌ கழுவிவெக்‌ நீர்விட்டு, சுச்திசெய்துபின்‌ 
னிம்மருக் திட்டிடு சுடீடர னவெரி வாகப்‌ பழக்கி 
ட்டஞ்‌, சற்ற ரசைத்தே பொடியதிற்‌ கூட்டிடு தன்னி 
லேபுழு வும்புறப்‌ பட்டி0,மு.த்‌இ டுமிலைக்‌ கள்ளிப்பால்‌ 
பஞ்சினில்‌ முழுது மூட்டிப்புண்‌ வாயினி லிட்டிடே” 


இட்டி டவெரி யாம லிருந்திடி லெழில தாய்த்‌ 
அரு சின்பொடி கூட்டி க்சொள்‌, திட்ட மாம்புழு 
தாலும்‌ விழாதிடில்‌ தீர மாய்வெல்லஞ்‌ சீனியுஞ்‌ சேர்‌ 
த்தர, சட்ட மாகப்புண்‌ மேலிலும்‌ போட்டிடச்‌ ௪ண்‌ 
டிசெய்புழு தானும்‌ புறப்படும்‌,விட்டி டும்புளியும்பு௬க 
ரண்டையும்‌ வெகுகாட்‌ சென்றகண்‌ டமாலை தீருமே, 

கண்டமாலை புண்ணுக்குக்‌ களிம்பு. 

ஈத்தைச்‌ சூரிவேர்‌ வேலிப்‌ பருத்திவேர்‌ ஈற்கெொ 
டி வேலி வேருடன்‌ பால்விட்டுச்‌,சத்த மாக வரைத்துப்‌: 
பால்‌ தன்னிலுஞ்‌ சுகமாய்க்‌ சொண்டிடி வுஞ்செம்‌ ப 
ரத்தன்பூ, ஈத்த யேயரைத்‌ தப்பா லினிற்கொளு சக 
ர்ர்திடுக்கண்ட மாலையுஞ்‌ சுத்தமா யற்றிடுமது சித 
தர்‌ இருபையா என்பு டனிதைச்‌ செய்அ௫பா ரூண்மை 
யே. . (௫௯௭) 


மூற்றுக்‌ தெனனங்காய்க்‌ சண்‌ திழ தண்ணீரை மு. 
மு.அம்‌ போக்கி யிரதல்‌ சழஞ்சடன்‌, சுத்தத்‌ சேலுள்‌' 
. திப்பிலித்தூ ளிட்டதைச்‌ சுகத்த டனர்தத்‌ துளாசத்‌' 
. தற்‌ போட்டுமே, மற்ற சாளெடுத்‌ தேயதைப்‌ பார்‌ 
த்திடில்‌ வளமு அுங்குழம்‌ பாயிருச்‌ குமதை, வைச்‌: 
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து, மேயெர்தப்‌ புண்ணிலும்‌ பூரிட . வருத்தஞ்‌ செய்‌ 
யுமெப்‌ புண்சளூ மாறுமே. .... (௯௮) 


அவானைக்கநக வேட்கக்குத்த, பிளவை, 
.. இவைகளுக்கும்‌ பூச்சு மருந்தும்‌. 


வேல லும்வேம்பும்‌ சாவலின்‌ பட்டையு மெண்‌ 
ணெய்‌ தன்னிலே யிட்டெரித்‌ தேயெ௫, சேல மாம்பல்‌ 
லரணைக்‌ இடுபோகும்‌ சிலந்தி யுமினரக்‌ காளான்வெட்‌ 
டுக்குத்‌ ச) ேலோலஞ்‌ செய்யும்‌ பிளவையிற்‌ போட்டி 
ஒ லோரெட்டுப்பத்து நாளினில்‌ மாகிமம்‌, ஞால 
மீ.தினி லேசோழ மண்டலம்‌ ஈரப இசர பேர்திர னரு. 
னிதே. (6௯௯) 


காணி லாழி யிலைபொரு குத்துமே கையி னாலரை 
த்‌ தேபிள வையினிற்‌, பூணிப்‌ பாகவே கட்டிட மூன்‌ 
அள்‌ பிளவைக்‌ குத்த லரணைவெட்‌ டுக்குத்தல்‌; ஆ 
ணி யேயதிற்‌ இருமியுண்‌ டாகிலு மற்றி டூமிலை யாமது 
சொல்‌. .துவேன்‌, வாணி யனெண்ணெ யில்வதக்கக்க. 
ட்ட வளம தாலும்‌ வாறிது முண்மையே;. (௬00) 


பிளவை, லிப்புருதிக்கு, பூச்சு மருந்து. 


எருக்கன்‌ வேருட னல்லவே ளையிலை யினிய ழு. 
க்சரா நற்ிழல்சான தர்‌, திருத்த மாகவே மைபோ 
அ மாகவே சச சத்துப்‌ பிளவையிற்‌ கட்டிட, வருத்‌ 
தஞ்‌, 'செய்யும்‌ பிளவைலிப்‌ புருதியும்‌ வாடி. யோடிடும்‌. 


வன்மருர்‌ சாமி. நிருத்தஞ்செய்திரு வாணி இருபை ம்ப 


யாள்‌ நிகழ்த்‌,து மிம்முறை நீதியா முண்மையே. 0. 
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மேக நிவாரண போதினி, ' (1071 
பேரும்பாட்டூக்குப்‌ பிட்டூ. 
ஈ₹வற்‌ பட்டை ஈவிலுமாம்‌ பட்டையும்‌ காட்டி. 
னாுவாரைப்‌ பட்டை பெபர்‌ இயலும்‌, சிவல்‌ பட்டையுஞ்‌ 
சோத்த யிடி.த் துமே சிறிய தாசவுஞ்‌ செய்திரி சா 
லவு) மோவ லாய்வெய்யில்‌. தன்னி லுலாத்இச மொக்‌ 
ச வுமறு கா மிடித்தி9, ஆவ லாகவே சூரணஞ்‌ செ 
ய்செ9 ௮ரநளு வேனினு மப்பாகர்‌ தன்னைய, () 


சாட்டு செல்லில்‌ கருங்குறு வைதனை ஈல்ல தச 
மரி சிமாவுஞ்‌ செய்தி), கூட்டு முன்செய்த சூரணர்‌ த 
ன்னை2ய கொச வுஞ்சம னாகக்‌ கலந்துமே, பூட்டு 
காலையில்‌ புட்டதாச்‌ சுட்டு2ம புகல்ப னையி னதூ 
வெல்லு கூட்டியே, மாட்டெ ர௬ுமையின்‌ வெண்ணெ 
யிற்‌ கொஞ்சமும்‌ வளம தரகவே: சேர்த்ததையுண்‌ 
டி.டே. ்‌ ப (௬௦௩) 

உண்ணும்‌ புட்டு வுழக்கள வாசவு மொக்க. வெ 
ண்ணெ யரைப்பல மோர்ச்இி, ண்ணி யகருப்‌ புட்டி. 
யொருபலம்‌ காளு மொன்றுக்‌ கிதுகணக்‌ காகுமே, 
வண்ணம்‌ மாலைந்து நாள்வகை யாயுணு வழித்‌ டும்‌ 
புளி யும்புகை தள்ளி2ட, மண்ணில்‌ கார மதிகமுண்‌ 
ணுஇிரு மாறி டும்பெரும்‌ பாடது வுண்மையே. () 


சாபேந்திர மேகரிவாரண போதினி செய்யுட்கள்‌ 
முற்றுப்‌ பெற்றன. ன ச 


. 
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பபல்வவப்ப்க வல்லில்கிகல்கல பப்ப கக்க பக்கக்‌ 


பிஸ்மில்லா ஹிர்றஹ்மா னிர்றஹீம்‌. 
சாபேத்‌ இர மேக நிவாரண போதினி 


- விளக்கம்‌. 


சகோதார்சளே மேற்படி பெயர்பூண்ட இப்பொ 
ழிப்பை யிசலுடன்‌ எழுசகேரிட்ட காரணம்‌ இழ்க்கா 
ஹும்‌ விஷயக்களால்‌ வெள்ளெனத்தெள்ளிதாய்‌ விள 
க்ராம்‌. சரபேச்திச மேச நிவாரண போதினியின்‌ முசு 
வுகரயிற்‌ சொன்னபடி அக்செர்தமானது யாகரும்‌ 
எனிதில்‌ தெரிச்துசொள்ளும்படியாய்‌ மிசவும்‌ தெளி 
வான தமிழ்ச்‌ செய்யுட்களினாத்‌ செய்யப்பட்‌ டிருப்ப 
தால்‌, அதற்கு உசை (2 தலிபவைகள்‌ அனாவசியகமெ 
(ன மூன்னர்‌ உத்தேரிக்கப்பட்டன. அனல்‌ அவற்று 
ள்‌ ௮கேச பாகங்களில்‌ றை, அளவு, பிரமாணம்‌,செ 
ய்பாகம்‌ மு சலியவைகள்‌ இட்டமாய்ச்‌ சொல்லப்பட 
வில்லை யாதலின்‌; ௮வ்கிச பாசக்கள்‌ ௮நுபவசாலிக 
ளப வைத்‌இபர்களுக்குப்‌ பியோசனப்படுமே யொ 
றிய மற்றவர்சளுக்கு அவ்வளவாய்ப்‌ பியோசனப்ப 
டா. மேதும்‌ அதில்‌ சொல்லப்படும்‌ சிச்சை களில்‌ 
சோசல்களின்‌ பெயர்‌ மாத்திரம்‌ சொல்லப்பட்‌ டிரக்‌ 
இன்றன. அவற்றின்‌ காரணம்‌, லக்ஷணம்‌, சாத்தியா 
சாத்தியம்‌ மு. சலியனவவகள்‌ விபரமாய்ச்‌ சொல்லப்பட 
வில்லை. ,ஒகையால்‌ அவைகசளாம்‌ வவத்தியர்களுச்கே 


யன்தி மற்றவர்களும்‌ கவ்‌.வவாயப்ப்‌ புலப்படா. 










இன்னம்‌ அதில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன்ற பலவ 
சைப்‌ பாகம்சளும்பலலிடம் களிலும்‌ ॥ிைவுண்‌ டிருப்‌ 
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மேக நிவாரண போதினி விளக்கம்‌. 156 


பதால்‌ ஒரு வியாஇக்குச்‌ சிகிச்சை நிச்சயிக்கும்போது 
அ௮க்கரர்தத்சை யாதியோடர்தம்‌ பார்க்க சேரிமிம்‌.௮ 
*னால்‌ காலதாமதமும்‌, மனச்சோர்வு முண்டா? ௪௮ 
வாம்‌. அவ்வித பா.சுங்களை முறைக்கிரமமாய்‌ எழுது 
வதினல்‌ ௮அவ்விச௪ வருத்தமின்தி அதிக சுபைமாயதி 
தெரிக்துசொள்ள ஏதுவாம்‌. 
மேற்படி கிரஈ்தமானது ழே. மகாராஜா அவர்ச 
ளின்‌ ௮ரண்மனை பைத்‌ இ.பாகளி லுடையவும்‌, அவர்க 
ள்‌ மரபினர்களினுடையவும்‌ உபயோசத்திற்கென உத்‌ 
தே௫க்கப்‌ பட்டிருக்கும்‌, ஈம்மால்‌ வெளிப்பூித்தப்‌ 
பிம்‌ ஐவவொரு கிரந்தத்தையும்‌ கைக்சொண்டு ஈம்‌ 
- மைப்‌ பலவிதத்தாலும்‌ ஆதரித்தும்‌, உற்சாகப்‌ படுத்தி 
யும்‌ வரும்‌ ஒவவொருவருக்கும்‌ ௮2 பிரயோசனப்ப 
ட வேண்சிமென்பதேத ஈமது கருத்து. 


பலாள்‌ ௮நு.பவசாலிகளாகிய வல்லபண்டிதர்‌ 
களும்‌ சற்று பின்வாங்கும்‌ சஷ்டசாத்திப .வியாதிச 
ளான மேசரோக முதலியவைகளின்‌ சிகிச்சைகள்‌ எ 
ல்லாம்‌ இக்கிரக்தத்தில்‌ சொல்லப்பட்‌  டிருப்‌பதால்‌ 
இத மிசவும்‌ முக்கெ.மும்‌ அபூர்வமுமான இரர்‌.தங்களி 
ல்‌ ஒன்றென்பதிற்‌ சந்தேகமில்லை. ஆகையால்‌ ௮வவ 
கைச்‌ கரந்சமானது கூடினவரையில்‌ விபரமா யிருக்க 
வேண்டியது மிகவும்‌ ஆவசிய.சம்‌. 


- இன்னன பலவகைக்‌ காரணக்சளினால்‌௮இற்சொ 
ல்லப்படும்‌ வியாதிகளில்‌ மூக்யெமொானக்வசளின்‌ சாச 
(ணக, லகூணம்‌, சாத்தியா சாத்திப மூதலியவைசளை 
அமுத சாஉரம்‌, சதரார்த்த சிர்காமணி, ஜீவரகூநாமிர்‌ 
தம்‌ முதலிய பெருமாற்‌ படியும்‌, அநுபவத்தின்‌ படிய 
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மெழுஇ ஆங்காகத அ௮வற்றிற்காம்‌ சிகிச்சைகளையும்‌ 
முறைப்படுத்தி, அவற்றின்‌ நிறை, அளவு, செய்பாக 
முதலியவைகளும்‌ விபரமா5வும்‌ தெளிவாகவும்‌ எழு 
தப்பட்‌ டிருக்கன்றன. ஆகையால்‌ இது யாவருக்கு 
ம்‌ பியோசனப்‌ படுமென்பஇல்‌ எவ்வித சந்தேசமும்‌ 
இல்லை, | 
| ஆகையால்‌ சு? தசாபிமானமள்சா கனவான்களு 
ம்‌ மற்றவர்களும்‌ அடியேனா லிபற்றப்பட்ட யூராகி 
வைத்திய தாதுகிர்த்தி போதினி முதலிய இந்த ங்க 
ளை யங்கேரித்து, அடியேனைப்பல விதத்திலும்‌ கனப 
படுத்தி வருவதுபோல்‌, இந்த சரபேந்துர மேக நிவா 
சண பேோதினியையும்‌, இனி அச்சிடப்படும்‌ சரபேச்‌ . 
இர சுபரோக நிவாரண போதினி மூதலி.ப ரெந்தங்க 
யும்‌ அம்கேரித்து, ஆதரித்‌.துவரும்‌ படியாயக த 
ட்டுக்‌ கொள்கின்றேன்‌. 

இக்சரந்தத்‌ தினுலுண்டாம்‌ பிரபோசனமாவது:- 
பல சாஸ்திரப்‌ பழக்கமும்‌ வெகுக!ள்‌ அனுபவமுமு 
ள்ள ஒரு வல்லபண்டிதர்‌ சமீபத்திலிரு£2) உற்ற சம 
யத்தில்‌ தம்முடைய தர்திரோபாயச்‌ சிச்சைகளைச்‌ 
செய்து. உதவி செய்வதைப்‌ பார்க்கல மதிகமாய, இ 
-ச்ரெர்தத்தை. யாதியோடர்தமாயக்‌ கவனித்து ழுூறை 
யே: ஏடப்பவர்களுக்கு மகா வியாதிசளான மேகசோக 
முதலியவைகளினின்‌ றுக்‌ தப்பித்‌ தக்‌ சொள்ளும்‌ மாச்‌ 
க்ச.த்தையும்‌. ன்வத்திய இ௫௫ச்சாக்‌ கரமல்களையும்‌; 0 
ஹைகளையும்‌, அ,மியாமையினால்‌ கேரிூம்‌. விண்வைச்சி 
யச்‌ செலவை மீத்துக்கொள ளும்‌ மார்க்சுத்தையும கா 
ட்டி, உற்ற சமயத்தில்‌ செற்றென உதலிபுரியு மென்ப 
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- கையால்‌, சோபற்ற வாழ்வை விரும்பும்‌ ஒவ்‌ 
வொரு அறிவாளிகளும்‌ தீஙசளுக்கும்‌, தங்கள்‌ மனை 
வி, மக்கள்‌, சி2னதெர்கள்‌ மு.தலி.ப யாவருக்கும்‌ பிர 
யோசனப்‌ படும்படி யிதனை யா தியோடந்தமாப்ச்‌ கவ 
னித்‌ த, இதன்படி. ஈடந்து கொள்ளவேண்டு மென்ப 
சே அடியேன்‌ கோரிக்கை, 

ஆகையால்‌ இக்கிரந்தத்திற்‌ சொல்லப்பட்டிருக்‌ 
இ. பற்பல வகை முறைகளையும்‌, பத்‌ யம்‌ பாவனை 
களையும்‌ கவனித்து, ௮வற்றின்படி ஈடந்து கொள்ப 
வர்கள்‌, கடவுளினது கிருபையால்‌ மகா ரோகங்களா 


இய மேச முதலிய கோய்களினின்றும்‌ நீக்கப்பட்டு) ௪ 


_ கானுபவக்களை யுடையவர்களாய்‌, இம்மை மறுமைக்‌ 


ஆ 


குரிய பயன்களை யடைந்து நீ$ழி வாழ்வார்கள்‌: 


ஆமீன்‌, 
மேக ரோகம்‌. 

சாரணம்‌--மேசு ரோசமானது பெரும்பாலும்‌ 
ல்‌திரீ புருஷ சம்பந்‌ தவிதி விலக்குகளை யறிர்தொழு 
கா ததினாலேயே யுண்டாகின்ற தென்பதே எல்லாப்‌. 
பண்டிதர்களின்‌ தீர்மானம்‌. சுருக்கமாய்ச்‌ சொல்லில்‌ 
புருஷர்கள்‌, ஸ்‌இரீகள்‌ யெ ஒவ்வொருவரும்‌ தம்‌. 
தம்‌ வயது, தேகபலம்‌, காலம்‌ மு. தலியவைகளுக் 
குத்‌ தகுஈதபடி பலுபவித்தல்‌ விதியாம்‌, அப்படி ய 
வற்றைக்‌ கவனியாமல்‌ கடப்பதே விலக்கரம்‌. (இவவி. 
தி விலக்குகளெல்லாம்‌ ஈம யூகாநி வைத்திய தாது. 
விர்‌.ததி போதினியில்‌ தெளிவாய்ச்‌. சொல்லப்‌ பட்டி. 
ருக்கின்றன) இன்னம்‌ எவ்வித தேகப்பயிற்சியும்‌ 
மனப்பயிற்சியு மின்றி யெப்போதும்‌ ௬௪ .ஜீவிசளா 
பிருப்பவர்சள்‌ இவவியாதஇியுண்டாக அதிகம்‌ ஏது. 
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வானவர்சள்‌ இயற்கையான ஆகாரத்தை யளவில்‌ 
அஇசக்ருறைத்து அல்லது அளவில்‌ அதிகரித்துச்‌ 
சாப்பிட அடிக்கடி. கேமிடுதல்‌, சாலந்தப்பிச்‌ சாப்பி. 
அடிக்கடி கேசிடுதல்‌, ௪,தா க்சமின்றி யிரசவீழித்‌ 
தல்‌, ஐய்கொழிவின்றி ௪தா ஈடக்தலைற்‌து இரிதல்‌, லா 
சரி பதார்த்தங்களை யஇகமாய்க்‌ கையாடல்‌ ஆயெ இ 
ன்ன விஷயங்களாதும்‌ மேகசோக முண்டாகும்‌. 





செய்‌, பால்‌, சயிர்‌, மோர்‌, புளிப்பான வல்‌.துக்‌ 
சுள்‌, உறைப்பான வஸ்துக்கள்‌, இறைச்‌௪, மீன்‌, சிறு 
வழு தலங்காப்‌ ஆகெயவைகளைத்‌ தொடர்ச்சியாய ௮ப 
ரிமிசமாய்ப்‌ புத்‌ சலினாலும்‌ மேக ரோச முண்டாம்‌. 
சொடுமைகள்‌ செய்தல்‌, கோள்‌ சொல்லுதல்‌, 
ஆசான்‌, குரு, முதலியவர்களின்‌ ஸ்‌ இரீகள்‌, இவர்க 
சூக்‌ சொப்பான வர்களின்‌ ஸ்‌.திரிகள்‌, பதிவிரதைகள்‌, 
சன்னியாஸ்‌ இரீகள்‌ ஆயெவர்களின்‌ கற்பழித்தல்‌ மு 
தலிய தகாக்கரியைகளினால்‌ பற்பல வித. துர்வியாதி 
சள உண்டாமெனிலும்‌ முக்கியம்‌ மேகசோச முண்‌ 
டாமென்பதே பண்டி தர்களுள்‌ பெரும்பாலார்‌ 
ணிப்‌. | 
மேகரோக பூர்வம்‌. 


பிரமேகக்காணல்‌, சிறுநீர்‌ சலங்கலா யி.றககு 
த்‌, தேகத்தில்‌ வியரவைகாணல்‌, அர்க்கர்த முண்டா 
தல்‌, சேசமுழுவதும்‌ எரிர்துகாக்தல்‌, முக்கியமாய்‌ 
சால்‌, கை, முகம்‌) மார்பு, சண்‌,௩ா, காது. ஆய எதா 
ன ்சலில்‌ மூக்கயெமால்‌ எரிச்சல்சாணல்‌, சண்கள்‌ மூ. 
டிக்சொள்ளல்‌, முகம்வெளுத் தல்‌, தேகமெல்தல்‌; ௪: 
னத்தல்‌, தளர்ச்யெடைதல்‌, ஈடுக்சல்‌, தேசத்தில்‌ லே. 


ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 


மேக்‌ சவான்‌ போதினி விளக்கம்‌. 161 


தனை, காவுலர்சர்து ௮றளல்‌, கன்னமும்‌ செஞ்சுரூலர்‌ 
தல்‌, தாசமதிசமாதல்‌, வாயினித்‌ தல்‌, சோர்வடைச 
ல்‌, இசாப்பகலென்னும்‌ பேதமின்றி நித்திரை, படுச்‌ 
கையிலே பிரியம்‌, சதா உட்சார்தலிலும்‌ சுகமாயிருச்‌ 
தலில மிஷடம்‌, சிலசமயம்‌ அடித்துப்‌ போட்டது 
போல்‌ அயர்ந்துடத்தல்‌, நகமும்‌, தலைமயிரும்‌ ௮இ 
ரீக்ெம்‌ வளர்ந்துவருதல்‌, சாப்பாட்டில்‌ சிலசமயம்‌ 
வெறுப்பும்‌, சிலசமபம்‌ விருப்பும்‌, 2தளபதார்‌த்‌ தங்௪ 
ளில்‌ பிரியம்‌, ஆண்குறி சுருக்கல்‌, சுக்கலகாசம்‌ ஆபெ 
இக்குணகங்களை மேசரோகமானது தனக்குப்‌ பழைய 
ரூபமாகப்‌ பெற்கிருக்கின்‌ தது. 
குறிப்பு. 
வாதமேகம்‌-௪, பித்தமேகம்‌-௬, சிலேத் துமமே 
கம்‌-௧0, ஆ௧-௨0, இரச மேகரோகச்களை அந்தந்த 
வூ” நிறக்ச்ளினாலும்‌, அதன்வாசனை, ௬௪) முத 
ய 


வைகளினலைம்‌ இன்னின்ன மேகங்களென்றறிய 
வேண்டும்‌. அலைபின்வருறெ விதமாம்‌. 


அதது 










வாதமே,க ரோகங்களின்‌ லக்ஷணம்‌. 


(கொழுப்பு, மூளை, இள கொக்கு, பச்சை ௮2 
து மூளைக்குள்ளிருக்கும்‌ கொழுப்பு இறுனெ சளி, 
கெட்டியான சுக்கெம்‌) மோர்‌ரீன்‌ ற ஈரம்பு *யெலை 
களெொனன்று மூத்திரத்தில்‌ தோன்றும்‌. 


$ (9) மூத்திரிமானத, சுத்தக்‌ கொழுப்பைப்‌ போ 
லும்‌, பச்சையென்னும்‌ மாமிசறிறமாகவும்‌ மாமிசத்‌ 
தைக்‌ கழுவின நீரைப்போலவும்‌, யானை, பசு, இவற்‌ 
றுளொன்தின்‌ மூதீஇரத்தைப்‌ போலும்‌, ஈல்லெண்‌ 
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பகலவனை 


1: தனை சர3பந்திர்‌ 
து யு 


ணெயைப்‌ போம்‌, ஆட்டின்‌ கொழுப்பை யுருக்கெெ 
) கெப்பைப்போதம்‌, சதறின கள்ளைப்போலும்‌, தேளை 
ப்போதும்‌; கரும்புச்சாற்றைப்‌ போலும்‌ இருக்கும்‌. 
(3) நிணவாசனை, செய்வாசனை, பசுவின்‌ மத்தி 
வா௫௪னை; ஆட்டின்‌ கொழுப்பையுருக்கின கெய்வாசனை, 
தேன்வாசனை, பட்கர்ற்கு ஆ௫யெவைகளி லொன்று 
காறும்‌. 


(4) புளிப்பும்‌, கைப்பும்‌, 'அ.இகெமாய்‌ ருசிக்கும்‌. 


(5) அடிக்கடியிறங்கல்‌, அளவில்‌ ௮திகமாயிற க்‌ 


கல்‌, சிலவேளை தடைப்பட்டும்‌, சிலவேளை தடைப்ப 
டாமறும்‌ இறக்கல. 


(6) சில சீரைக்காய்ச்சித்‌ இரியை நனை த்துக்‌ கொ” 


ளூச்‌இினால்‌ எரியும்‌. 
குறிப்பு: 


தில சாஸ்‌இரிகள்‌ மூத்இரத்தின்‌ தன்னமமயைப்‌ 







பற்றியும்‌, சிலசாஸ்‌ திரிகள்‌ ௮தன்‌ வாசனைபைபூ 
யும்‌) சில சாஸ்‌இரிகள்‌ ௮.தன்‌ நிறத்தைப்பற்றிழம்‌ 


விதம்‌ பலர்‌ பலவிச நாமங்களிட்‌ டி.ருப்பதால்‌,; 


வசை விரிவை யொழித்து முக்கியாம்ச மாத்தி 


சம்‌ இக்செழுதப்பட்டது. ஆனல்‌ வாத மேகசோசக* 


வ்சளுள்‌ ஒன்றாகிய மதுமேகத்‌ தைப்பற்கி, ௮முதசா 
சம்‌, ஜீவசசக்ஷாமிச்தம்‌, தயுர்வேச மஞ்சரி முதலிய 
சில பாரிய செர்தங்களில்‌ விசேஷமாய எழுதி யிருப்‌ 
பதை மாத்திரம்‌ இகசெழு.அ வாம்‌. ௮ பின்வரு? 
5 விதமாம்‌. ௩. 
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மத௲மேக லக்ஷணம்‌. 
மூத்தொமானது புதமழைத்‌ தண்ணீரைப்‌ போ 
ல ௮ல்.லு இளனெ தேனைப்‌ போலிறக்க, ௪, எறும்பு 
மொய்ப்பதாய்‌, அ௮தைக்காயச்சினால்‌ பாகாகுவதாய்‌ 
தேலுக்குள்ள வாசனை, நிறம்‌, ௬௪, கனம்‌ என்லும்‌ இ 
வைகளைப்‌ பெற்றிருக்கும்‌. காபியிலும்‌, தேகத்திலும்‌ 
குடி.லத்தை யுண்டாக்கும்‌. நீர்த்தாரை கடுக்கும்‌. இ 
து தேகத்தின்‌ மதுரத்தை யுருக்கக்கொண்டு வருவ 
தால்‌ மதுமேகமெனப்‌ பேோபெற்றது. இது ஜீண ம 
குமேசம்‌, பூணமது மேசம்‌ என இருவகைப்படும்‌. 
ட ஆத்வைய 
தரணமது மேகம்‌. 


இது மன்‌ கூறி.ப பூர்வரூபககளையடைந்ு போ 
கயை வெகு இக்கிரத்தில்‌ கெடுக்கும்‌. ஆகையால்‌ இ 
தற்கு உரணமத ே மேக மெனப்பெயர்‌, இது ௮சாத்‌இப 


மே; 
பூரணமது மேகம்‌. ௬ இ 

இதுமுன கூறிய பூர்வருபக்களையடைஈது சோக 
யை ௮இ28ரம்‌ கெடுக்காமல்‌ நெ௫கொளைக்கு வைத்தி 
ருப்பதுமுண்டு, ஓசையால்‌ ௮:தற்குப்‌ பூணமது மேக 
மெளனைப்பேர்‌, இது சஷ்டசாத்தியம்‌. ன க 

வாத மேகசோகங்கள்‌ அ௮சாத்தியமே, *ஞல்பெ 
ரியோர்களின்‌ ஆசீர்வாசம்‌) தானந்தருமம்‌) ௮ண்டினோ 
காக்சாப்பாற் றல்‌, கன்னிசாசானம்‌ செய்வித்தல்‌, பெ 


ம த்றோரற்றபிள்ளைகளைப்‌ சாப்பாற்றல்‌ ௮.பன்மைக 
15 


ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 


110 சரபேந்திர 


ளைச்செயத, வியாதி நெடுநாட்செல்லாததாயிருர்‌ து, 
த்குர்௪ அவுஒதப்பிரயோகஞ்செய்து ஒழுங்காய்ப்ப 
த்‌ தியம்‌ காப்பதினால்‌ தீரும்‌. 


பொாதமேகரோக உபத்திரவநீதானம்‌. 


தாடி குடிலமாயும்‌ குணபேதமாயும்‌ ஈடக்குதல்‌” 
அடிவயிுமு.தல்பாதம்வரைக்கும்‌ இருக்கின்ற சாம்பு? 
ளின்‌ தொழில்‌ தடைப்பட்டு, அங்குள்ள ஸ்தானங்கள்‌ 
சூம்பலாக்‌ குதத்தில்கோவும்‌ மலபர்தமும்‌ உபத்திர 
வமும்‌ உண்டாதல்‌, பல்‌, கா, தொண்டை, உதி ௫ 
ய இவை கறுத்தல்‌, அரைநித்திரை, படுக்கைபொ,ரு£ 
தமை, புசஎல்‌, வாயுலரல்‌, இருமல்‌, இரைப்பு, மா 
கோவு, குத்தல்‌) நடுக்கல்‌, மனச்சஞ்சலம்‌, ஒருவிதம 
ணம்‌ மூக்கில்‌ சாறு தல்‌ ஆயெவைகளாம்‌. 


உடடுத்யகலடு ட 
பித்த மேக ரோக லக்ஷணம்‌. 


(மணம்‌.) மூத்திரமானது யானைமதம்‌, கற்முபூ 
ஞ்சாறு, சுண்ணாம்பழல்‌, தாழைவிழுதுச்சாறு, பால்‌ 
வமும்பு, ழூசல்‌ இரத்தவீச்சம்‌ கியவைகளுள்‌ ஒருவ 
சை சாறும்‌. 

(வருணம்‌) மூத்திமானது பொதுவாய்‌ மஞ்சள்‌ 
வருணம்‌ அல்லது மஞ்சளும்‌ கருமையுங்கலஈத வரு 
ஊமாயிருக்கும்‌. ஆயினும்‌ இர்திர நீலத்தை யரைத்துக்‌ 
சரத்தசலம்‌, கொளளிக்கட்டைச்‌ கரியையரைத்து 
வடித்தசலம்‌, சச்‌ தமஞ்சளசை யஸரத துக கனைரத்தசலம்‌, 
சாயவவேனரக்கரயச்சி வடிகட்டிய கஷாயம்‌, முசல்‌ இர. 


ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 


மேக நிவாரண போதினி விளக்கம்‌. 1144 


த்தம்‌, ஆகிய வகைகளுள ஒருவகை வருணமுளன ௪2 
யிருக்கும்‌. 

(௬௪) உப்புக்கரித்தல்‌, காரமாய்‌ ௮ல்லத எரிப்‌ 
பா யிருத்தல்‌, 

இவையன்‌ மி, பித்த2மக ரோக மூத்திரத்தைக்‌ 
கையால்‌ தொட்டுப்பார்க்கில்‌ உப்புக்குள்ள கவுமுச 
லிய குணங்கள்‌ தோற்றல்‌, ௮து உறைக்தஸ்தானக்க 
ளில்‌, உவர்மண்‌, சுண்ணாம்பு இவைகளின்‌ நிறக்தோற்‌ 
றல்‌, நீர்ச்சுருக்குக்காணல்‌, எக்கேசமும்‌ ஓழுக்காயிரு 
தீ.தல்‌, உஷ்ணாம்பமாய்‌ ௮னலைவி௫க்‌ சொண்டிருத்தி 
ல்‌, சாய்ச்சச்‌ சோதித்தால்‌ புலால்காறுதல்‌, ஆயெவை 

- களுள ஒன்றை அல்லது பலவற்றையும்‌ பெற்றிருக்கு 
ம்‌. 
பித்தமேக ரோக உபத்திர நிதானம்‌. 

சரீரத்தில்‌ காம்கையுடன்‌ எரிச்சல்‌, தேகவாட்‌ 
டம்‌, தேசத்திலும்‌ கோசத்திலும்‌ கவிச்சு நாற்றம்‌ 
வீசுதல்‌, ௮திதாகம்‌,; புளியேப்பம்‌, மூர்ச்சை, பேதி;' 
ஈரலிலும்‌ காபியிலும்‌ ஒருவித கோவு, £ழ்வயிறு, ஆ்‌ 
ண்குறி யிவைகளில்‌ வியர்வை, பீசம்‌ சுருங்குதல்‌, பீ 
சத்திலும்‌ கோசத்திலும்‌ குத்தல்‌, சுரம்‌ முதலியவை 
களாம்‌. 

பத்வா 
சிலேட்ட்ம மேக ரோக லக்ஷணம்‌. 
| (நிறம்‌) சுத்சசலம்‌, மீன்கமுவினநீர்‌, தென்ன௬ு 


கள்‌, சுக்லெம்‌, பனஞ்சாறு, பச்சையரிசி மாவைக்‌ க 
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சத்த சலம்‌, சுண்ணாம்புநீர்‌, உவர்மண்‌ சலம்‌, கண்‌ 
ணிர்‌, ஆயெவைகளு ளொன்றின்‌ நிறமாயிருத்தல்‌, மூ 
த்திரமானத பொதுவாய்‌ வெண்மையாய்‌ நுரைத்தி 
ருத்‌.தல்‌. 

(மணம்‌) மீன்சவுச்சு) கள்காற்றம்‌, சுண்ணாம்புச்‌ 
சாரம்‌, உவாமண்‌ சாறறம்‌, ஆியவைகளுளொன்று 
மணத்தல்‌, 


(௬௪) சிற: இச்இப்பா யிருத்தல்‌, அகி மதுர 
மாயு மிருத த௮முண்டு. 


இவையன்,ி, வெளுத்தம்‌ மிகுந்தும்‌ யாதொரு 
அர்ச்சகர்‌ தரு மில்லாதிருத்தல்‌, சிலரில்‌ காய்ச்சினால்‌ 
சுண்ணாம்பு, சம்கு இவைகளைப்போல்‌ வண்டல்‌ படி. 
தல்‌, சிலரில்‌ காய்ச்சினால்‌ கள்வாசனை விசு தல்‌, பஞ்‌ 
சைப்‌ பன்னிப்‌ போட்டதுபோல சுக்கிலம்‌ நீரில்‌ மித 
க்கு தல்‌, ஆரம்பத்தில்‌ தாழஞ்சாற்றைப்‌ போலிறங்கி 
யீரலைப்போல்‌ தோய்வதுர்‌ தவிர கட்டியாதல்‌, நீரான 
து அதஇசமாயாவது ௮ல்ல.து நாலினழையைப்‌ போலாவ. 
. இறக்குதல்‌ ஆயெவைகளுளொன்றை அல்லத ப 
லவற்றைப்‌ பெற்றிருக்கும்‌. 


சிலேட்டம மேகரோக உபத்திர நிதானம்‌. 


மக்தாக்கினி, சோசகம்‌, வாத்து, மயச்கத்துட 
ன்‌ சோம்பலான நித்திரை; இருமல்‌, மூச்சடைப்பு 
முதலிய குணக்களாம்‌. 


ணன கண 
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மேகரோக தசாவஸ்தை ரீதானம்‌. 


அசோக முதலியவைகளுக்குத்‌ தசாவல்தை' 
நிதானம்‌ உள்ளனபோல்‌ இந்த சோகத்திறகுமுள்ள 
தசாவஸ்தைகளிற ல சாஸ்‌இரிகள்‌ விகற்பப்படுகிற 
படியால்‌ அமிர்த சாகரம்‌, ஜீவர௯காமிர்தம்‌ ஆகிய இ 
க்கிரந்தக்களின்‌ ஆசாரப்படி.. ௮வற்றை யிக்கெழு 
வாம்‌, , 
1 - இழ்வயிற்றில்‌ சங்கட்டர்‌ தோற்றுதல்‌) 2- வ 
து நீரிறங்னொல்‌ ஆயாசல்‌ காணல்‌, 8 - வது வாயு பிர 
பலப்படுதல்‌, 4 - வது திரிதோஷக்‌ கோபித்தல்‌, 9-வ 
து சுக்கிலம்‌ நூக்குதல்‌, 0-வது அதிதாகமும்‌ நீரில்‌ 
மேகமு மூண்டாதல்‌, 7- வது ௮சோசகமும்‌ தேச்‌ 
சாட்டியமும்‌ பிறக்குதல்‌, 8 - வது கட்டிகள்‌ ௪ மும்பு' 
தல்‌, 9- வது பேதி அதகரிக்குதல்‌, 10- வது 'ஞாபச 
மாறி உயிர்‌ நீக்குதல்‌. இப்பத்து ௮வஸ்ைக ளும்‌. மே 
க நீருக்கு உபபலமா யிருப்பதால்‌ இவைகள்‌ உண்‌ 
டாவதற்கு முன்னமே, இக்கரந்சத்தில்‌. சொல்லப்ப 
டும்‌ நுறைகளைத்‌ தேக சுபாவம்‌; பலம்‌;2தசம்‌. முதலிய 
வைகளுச்‌ கேற்றபடி செய்து சாப்பிஃடு பத்தியம்‌ பி பிச 
காமல்‌ உடச்துகொள்ள வேண்டும்‌. 


மதாந்தரம்‌. 
1 - வது சரீரம்‌ கனத்தல்‌, 2- வது தேஜசு கு 
றைந்து மழுங்குதல்‌, 3- வது காக்கு ஈரம்‌ ௮ற்று வ 
றளல்‌, 4 - வது தேக எரிச்சல்‌, 9- வது மூத்திரம்‌ ௮ 
இச மாகுதல்‌) 0 - வது பிக்கை பொருக்‌் தாமையுட 
ன்‌ மூர்ச்சை யுண்டாதல்‌, [-வது சுவாசம்‌ அதிசரித்த 
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ல்‌, 8- வத சணம்‌ பிறக்குதல்‌, 9 - வது கருமி சேரு 
தல்‌, 1௦ - வது க்ூயக்கண்டு உயிர்‌ நீக்குதல்‌. .. 
ட... மேகரோக அசாத்திய நிதானம்‌. 

எஈ்‌,௪ மேகசோ௫கெட்கானாலும்‌ மிகுந்த காற்றின 
அம்‌ அதிக தள வஸ்‌.துக்களினாலும்‌ இடைவிடாமல்‌ 
உபசரித்‌ ௪ போஇதும்‌ ச௫க்சக்கூடாத சரீர எரிச்சல்‌, 
அசவுக்‌. கடக்காச மூச்இரம்‌, எவவள வு சலபானம்‌ 
பண்ணினாலும்‌ தணியாத தாகம்‌, மென்மேலும்‌ காக்‌ 
கு வறசல்‌, ௮சோசகம்‌, சுரம்‌, நுட்பமாகய ஸ்தான 
ஜூகளில்‌ கட்டிக ளெழும்பு,சல்‌, ஒரு வேளை மிகுந்த 
பேதி என்னும்‌ இக்குணம்க ஞண்டாகில்‌ ௮சாத்திப 
மே. 
, - இதுவரையில்‌ சாம்‌ மேசசோகமென்னும்‌ சீசழி 
வான உண்டாம்‌ காரணம்‌, ௮வற்றின்‌ லக்ஷணம்‌) 
அவற்றுள்‌ சாத்தியா சாத்துபம்‌ முதலியவைகளை த்‌ 
தெரிக்க கொண்டோ மாகையால்‌ இனி அவற்றின்‌. 
எிடச்சைகளைக்‌ சவனிப்போமாக, னால்‌ இக்கிரந்த 
த்தில்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ அளவு, நிறை முதலியன த 
ஞ்சை ஈகசத்தில்‌ அர்‌ நூல்‌ செய்யப்பட்ட காலத்தில்‌ 
வழக்கப்பட்டவைகள்‌. ௮வ்வகை விபரங்கள்‌௮த05௪ 
வாசிகளுக்கேயுபயோசகப்பிமே யொழிய மற்ற தேச 
வாசிசளுக்கு அவ்வள வாயுபயோகப்படா.ஏனெனில்‌ 
ஓவ்வொரு சேசக்களிலும்‌, ஒவ்வொரு காலங்களிலு! 
ம்‌ அள, நிறை முதலியவைகள்‌ விகற்பப்பட்டே ன 
ருன்றன., ஆசையால்‌ இப்போது இச்சென்னையின்‌ 
சண்‌ வழங்கிவரும்‌ அளவு, நிறைகள்‌ மாத்திரம்‌ ஓவ்‌ 
்‌ வொரு. பாகங்களிலும்‌ சொல்லப்படும்‌. ஆனால்‌ மற்‌ 


ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 


டர்‌. 


மேக நிவாரண போதின்‌ விளக்கம்‌. 1175 


ற தேச வாசிகளுக்கும்‌ உபயோகப்படும்படி, ஓவ்‌ 
வொரு அளவு, நிறைகளுக்குச்‌ சரியான இங்லிஷ்‌ 
அளகு, நிறைகளையும்‌ “எழுதி யிருக்கின்றோம்‌. ஆகை 
யால்‌ இகத அளவு, நிறை முதலி.பவைகள்‌ இங்கிலீஷ்‌ 
அரசாங்கத்திற்குட்பட்ட எல்லாத்‌ சசலாசிகளுக்கு 
ம்‌ மற்றவர்களுக்கும்‌ உபயோகப்படுமென்பது திண்‌ 
ணம்‌. தழ்க்கண்ட விசமாய்‌ இதிலுள்ள பாகங்களிலெ 
ல்லாம்‌ ஒசே விசமான நிறை அளவே சொல்லப்பட்‌ 


டிருக்கீன்றன. 


அவையாவன. 

2 - உழுந்து நிறை கொண்டது | - குன்றிமணி 

ட [ பெடை 
92 - குன்றிமணிபெடை ..  1- விராகனேடை 
16-விராானெடை .உ..... 12 பலம்‌ 

8-பலம்‌ 4 ட. ௮௮௮௮. 2 சேர்‌ 

தேர்‌ ட ௮௮ ஒட]. வீசை 

ஜல அளவு. 


15 - ரூபாயெடை சுமார்‌ ௨. 1- ஆழாக்கு 
8-ஆழாக்கு ௨ ௨ ௨௨ 15 யடி 
தமிழ்‌ ரீறைக்கு சற்றேறக்குறையச்‌ 
சரியரன இங்கிலீஷ்‌ நிறைகள்‌ 
1 - உழுந்துறிறை கொண்டது 1 - கிறேன்‌ 
60 - தறேன்‌ வடட 1 உழுரரம்‌ 


|! விராகனெடை உ... 1-ம்‌. 
8 * டிமாம்‌ ட்‌ 666 656 666 ] ௯ அவுன்ஸ்‌ ௮ல்‌ 
7 ன ட்ட 
லது சுமார ைபுலும்‌ 
8 
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ஜல அளவு. 
13 - துளி கொண்டது சுமார்‌ 1 - மினிம்‌ 
00 - துளி உட ஒட 1. இரவதிராம்‌ 
68 - இரவஇராம்‌ உட]. இர்வஅவுன்ஸ்‌ 
| 


அல்லது ---அழாக்கு 
௦ 


0 - இரவ அவுன்ஸ்‌ .: ௨. 1 - ஆழாக்கு 
கத்டுக் ௮ 
கியாழ வகைகள்‌. 


எல்லா வியா இகளின்‌ எகிச்சைகளிலும்‌ பெரும்‌ 
பான்மையும்‌ உபயோகப்‌ படத்தக்கது கிழாயமாகை 
யால்‌ மேகபோச சிகிச்னசயிலும்‌ ௮தை முன்னர்‌ சொ 
ல்வாம்‌ இதைச்‌ சித்தப்படித்தும்‌ பொது. விதிழு,௪ 
லிபவைகளை ஈமது ஆபுர்ேேவேத சிமோமணி பென்னு 
ம்‌ வைத்திய சிர்தாமணியிற்‌ காணலாம்‌. 
வட்டை 
1. மருதம்பட்டைக்‌ கஷாயம்‌. 


மருதம்பட்டை, மஞ்சள்‌ கடுக்கரய்த்தோல்‌, தா 
ன்றிக்காய்த2 தால்‌, செல்லிவற்றல்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, 
சாவற்பட்டை,ே தற்றுன்விதை,(இகைச்சீவிக்கொள்ள 
வேண்டும்‌) கோரைக்கிழங்கு, கருவேலம்பட்டை, பொ 
ன்முசட்டைவேர்‌, கடலழி௫ூப்பட்டை, திறுக்ளேை்‌ 
வேர்‌, சந்தன த்தூள்‌, பொன்னாமசாணிவேர்‌, இவை வ 
ை-க-க்குப்‌ பலம்‌- க 

செய்முறை:--எல்லாச்‌ சரக்குகளையும்‌ ஒன்றாக 


உரலிலிடித்த;, ஒர புதுமண்‌ பாச்திரத்துிற்‌ போட்டி 
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அதில்‌-௩-படி தண்ணீர்‌ வார்த்து, சாலிலொரு.பாகங்‌ 
காய்ச்சி கஷாயத்தில்‌ வேளை - ௧-க்கு- ஓ- ஆழா 
க்கு விதமாக வடிகட்டி ௮.தல்‌-௧-௪ ௫, விராகனெடை 
தேன்‌ விட்டுக்‌ கலந்து பானஞ்‌ செய்யவும்‌. இவ்வித 
ம்‌ காலை மாலை இரண்டுவேளை யல்லது சமயோசிதமா 


ய்‌ தினம்‌ - ௩-௪ .௨வேளை பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌: 


பானம்‌ செய்யும்‌ ஒஓவவொரு தடவையும்‌ கஷாயத்‌ 
தைச்‌ சுடவைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டிய. 
உபயோகம்‌:--நீரழிவு தீரும்‌. ( 19-2௦ ) 
௮௨ 
2. வில்வாதிக்‌ கஷாயம்‌. 


்‌ | [அ .] தை] ஓ $ ட ஓ * 
வில்வவேோப்பட்டை,; கெய்ச்சட்டி. ௮ல்லது ௪௧ 


“ தேவிசந்தவேர்‌, தேற்றான்‌ கொட்டை, (இதனைச்சீலி, 


க்சொள்ள வேண்டும்‌.) ஈற்€ீரகம்‌, வெக்தயம்‌, விழற்‌, 
புல்வேர்‌, கொத்‌.துமல்லிவின ௪, கடலழிஞ்சிப்‌ பட்டை) 
இலை வகை-க-க்கு விராகனெடை-௨. 

செய்முறை:--இவற்றைச்சிதைத்த, ஒரு பு.ஐ ம' 
ண்பாத்திரத்‌ சிலிட்டு,௮ தில்‌-௨-ஆழாக்கு௮ல்லது-௧௨- 
அவுன்ஸ்‌ சலம்வார்த்து காலிலொரு பாகமாகச்‌ சுண்‌ 
டவைத்து வடிகட்டி, அரை ஆழாக்குச்‌ கஷாயம்‌ சாப்‌: 
பிடவும்‌. இவ்விதம்‌ காலை மாலை யிரண்டு வேளையும்‌ பு 
தது புதிதாசச்செய்து சாப்பிட நீரழிவு தரும்‌, ' 

9. அத்தியாதிக்‌ கஷாயம்‌. 
அ.த்திமப்பட்டை, சடலழிஞ்சப்பட்டை, கா 


௪ மரப்பட்டை, அ௮வாரம்பட்டை, சரக்கொன்றை. 


"மரப்பட்டை, இவை வகை-5-ககு விராகனெடை-௩, 
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செய்முறை:--இவற்றை கையச் தைத்து, ௮ 
ரைப்படி, சலத்திற்போட்டு--ல்‌ ஒருபாகமாகச்‌ சுண்‌ 
டவைத்திறக்‌? வடிகட்டி ௮ரை ஆழாக்கு பானம்‌ செ 
யயவும்‌. இவவிதம்‌ காலை, மாலை-உ-வேளையும்‌ ௧0, கா 
ள்‌ பானஜ்செய்ய நீரழிவு தீரும்‌, (௪௦-௪௧) 


க்‌ நெல்லியாதிக்‌ கஷாயம்‌. 

செல்லிமுள்ளி, கோரைக்கிழங்கு, தான்‌ றிக்காய்‌ 
த்‌ சோல்‌, பொன்முசுட்டை வேர்‌, தேற்றான்‌ கொட்‌ 
டைச்‌ சீவல்‌, இவை வகை-௧-க்கு விராகனெடை-௩: 
தண்ணீர்‌ படி.-வ. 

செய்முறை:--இவற்றைப்பாகப்படி கஷாயஞ்செ 
ய்து சாலிலொருபாகமாகச்சுண்டவைச்து வடிகட்டி ' 
அரையாழாக்குக்‌ கயாழத்தில்‌ தேன்‌ விசாகனெடை 
5-௧,2-௧ல௫.து பானஞ்செய்யவும்‌, இவவிதம்‌ காலை, 
மாலை யிரண்டு வேளையும்‌-௨0 - காள் செய்ய, நீரழிவு, 
மூத்திரக்‌ ரெிச்சரம்‌ ஆயெவைகள்‌ தரும்‌. (௨௨) 


௦. வில்வாதி தாகக்கஷாயல்‌. 

. வில்வவேர்ப்பட்டை, உலர்ஈத வாழையிலை, விலா 
மிச்சம்வேர்‌; சச்‌.தனத்‌.தூள்‌, உலர்ந்த அலிலை, நெற்‌ 
பொரி, இவைவகை-ச௪-க்கு விராசனெடை-௨௨. 

செய்முதை?--இவற்றைக்‌ காற்படி தண்ணீரில்‌ 
பாசப்படி கஷாயஞ்செய்து காலிலொரு பாகமாகச்‌ 
சண்டவைத்‌.த வேளை-2-க்கு-௦, ஆழாக்குக்‌ கஷாயம்‌ 
பான ஞ்செய்யவும்‌. ரீசழிவினா௮ண்டாம்‌ எவ்விக தா 
சமுச்‌ திரும்‌. (96) 
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0. பாளிதாதிக்‌ கஷாயம்‌. 


ஈல்ல வெல்லம்‌ பலம்‌-க, வில்வவேர்ப்‌ பட்டை 5 

6 ்‌ ட 6 ஓ பூ 6 
பாதிரிப்பட்டை, மூழர களிர்‌, கடலமிஞ்சிப்‌ பட்டை 
இவை வகை-2-க்கு விராகனெடை-௨.5. 


செயமுறை:--௪ சக்குகளைச சிதைச்து எல்லா 
வற்றையும்‌ ஒன்ருகக்கலர்து-,5.படி கண்ணீரிலிட்டு, 
எட்டிலொரு பாகமாகச்‌ கஷாயஞ்செய்து பானஞ்செ 
ய்யவும்‌. இவ்விதம்‌ காலை மாலை-உ-வேளையும்‌-க௧-௩£ட்‌ 
செய்ய நீபழிவுதீரும்‌. (42) 


[. ஆவாரையாதிக்‌ கஷாயம்‌. 
ஆவாரம்பட்டை, சரக்கொன்றைப்‌ பட்டை, ஈர 
“வற்பட்டை, கடலழிஞ்சிப்பட்டை, கோஷ்டம்‌, மரு 
தம்பட்டை, இவை வை-௧-க்கு விராகனெடை-உவ 

செய்முறை?--இவையெல்லா வற்றையும்‌ கையக்‌ 
இதைத்து, ,5-படி தண்ணீரிலிட்டு எட்டொன்றாகக்‌ 
காய்ச்சி வடிசட்டிப்‌ பானஞ்செயபவும்‌. இவவிதம்‌ கா 
லை மாலை இரண்டுவேளையும்‌ ௨௦-ராள்‌ செய்ப மரழிவு 
தரும்‌. (44) 





8, குமிழாதிக்‌ கஷாயம்‌. 
நிலக்குமிழ்‌ வேர்ப்பட்டை பலம்‌-ஓ, மேல்‌ தோல்‌ 
சிவப்பட்ட சுக்கு பலம்‌-வ, பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-௧வ, 
செய்முறை:--இவற்றைச்‌ சிதை தது-வ.படி தண்‌ 
ணீரிற்‌ போட்டு-௪-லி லொருபாகமாகச்‌ சுண்டவைதி 


இறக்கி வடிகட்டிப்‌ பானஞ்‌ செய்யவும்‌, 
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உபயோசம்‌:--மேகரேரகசேோபம்‌, சுரம்‌, மாந்த 

தீம்‌, சோஷங்கள்‌ ஆயெவைகள்‌ இரும்‌. (47) 
9, அழிஞ்சியாதிக்‌ கஷாயம்‌, 

கடலழிஞ்சிப்பட்டை, அவாரம்‌ வேர்ப்பட்டை 
இவை வ௯க-க-க்குப்பலம்‌-௪1; நெல்லிமுள்ளி, தான்‌ 
ிக்சாய்த்தோல்‌, பறக்பெபட்டை, இவை வகை-க-க்‌ 
ருப்‌ பலம்‌-௧, தேற்றான்விதைச்‌ ேவல்பலம்‌-,2. 

செய்முறை? --இவையெல்லா வற்றையும்‌ கைய 
ச்சிதைத்து ஒரு புது மண்பாண்டத்திர்‌ போட்டு, ௮/ 
தில்‌ டு-படி. தண்ணீர்‌ வார்த்து, காலிலொரு பாகமா 
கச்‌ சுண்டினபின்‌, ,5-அழாக்குக்‌ கஷாயம்‌ வடிகட்டி, 
ப்பான செய்யவும்‌. இவ்விதம்‌ தினம்‌-௧-க்கு-௪-டு- 
தடன்வ பானஞ்செய்ய, 8ரழிவு, அசோசிகம்‌ ஆயவ 
தரும்‌. கஷாயம்‌ பானம்செய்யும்போது சுடவைத்‌ தி 
௮த்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. (62-03) 

10. சூரையாதிக்‌ கஷாயம்‌, 

ருகாரகேர்ப்பட்டை, இரும்பிலி வேர்ப்பட்டை, 
ரீர்ப்பூலா வேர்ப்பட்டை, பொன்‌ முசட்டைவேர்‌, ௮ 
லாரம்‌ வேர்ப்பட்டை, கடலழிஞ்சிப்பட்டை, கோரை 
க்கிழங்கு, தேற்றான்‌ விதைச்‌ வல்‌, உலர்ந்த மூக கிலி 
லை, மஞ்சட்கடுக்க/ய்த்தோல்‌, தான்றிக்‌ காய்த்தோல்‌, 
கெல்லிழமுள்ளி, இவை வகை க-ககுச. சமனென்ட, 


செய்முறை: இவை யெல்லாவற்றையு மொன்‌ 
மூயிடித்து வஸ்‌இரசாயஞ்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ள 


வேண்டும்‌. ஒறுபுத மண்பாத்திரத் தில்‌: 6-படி தண்‌ டி 
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ணீர்விட்டு, அதில்‌ மேற்படி சூரணம்‌ பலம்‌-௪.கவ-எடு 
த்‌. தப்போட்டு அடுப்பேற்‌.திஎ.ப்டிலொருபாகமாசச ௪ 
ண்‌டக்காய்ச்சி வடி.கட்டி, ௮ தில்தேன்‌ விராகனெடை 
௧-௪ 5-விட்டுக்கலர்து காலையில்‌ மாத்சசம்‌ பானம்செ 
ய்பவேண்டும்‌. மாலையில்‌ பொன்‌ முசுட்டைவேர்‌, உல : 
ர்ந்ச மூங்கிலை, மாம்பட்டை; கோரைக்கிழங்கு, இ 
வை வகை-௧-க்கு விராகனெடை-௧. இவற்றை-,௮-படி. 
சலச்திலிட்டி எட்டிலொருபாகமாகக்சாயச்சிச்‌ சண்‌ 
டவைத்து வடிகட்டி ௮இல்‌-௧-௧,௮ - விராகனெடை 
தேன்விட்டுக்‌ சலந்து பானஞ்செய்பவும்‌, இவகிதம்‌ 
சாலையில்‌ முன்சொன்ன கஷாயத்தையும்‌ மாலையில்‌ 
பின்சொன்ன கஷாயச்சையும்‌-௧0-நரள்‌ செய்ப ௪௨ 
டமான நீரழிவுர்‌ திரும்‌. (80-83) 
குறிப்பு. 

பாட்டிற்கண்ட அளவு அனுபவ த்‌இத்கும்‌ சான்ற 
சக்‌ இற்ஞும்‌ விகற்பப்‌ படிகின்‌ றபடி.யால்‌ அதனைநீக்கி ௮ 
னுபவப்படி. பெழுதலாயிறறு. 

மயவலுடஆவாகை 
11. திரிபலாதிக்‌ கஷாயம்‌, 

மஞ்சட்கடுக்காய்த்தோல்‌, தான்றிக்காய்த்தோல்‌” 
ெல்லிமுள்ளி, தவாசம்பட்டை, சகடலழிஞ்சிப்பட்‌ 
டை, இவை வகை-௧-க்கு விராகனெடை-௨. 

செய்முறை. -இவற்றை ச்சிகத த்‌ து-ஓ-படி. தண்‌ 
ணீரிற்‌ போட்டு, எட்டிலொருபாகமாகக்சாய்ச்சிப்‌ பா 
னஞ்செய்க; இவ்கிதம்‌, காலை மாலை-உ-வேளையும்‌-உ4 
வாரம்‌ செய்ய நீரழிவு தீரும்‌, (106) 

16 
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குறிப்பு. 
இதனுல்‌ லெறுுக்கு மலம்‌ அதிசம்‌ போவதஇினுல்‌ ௪ 
மயோிதமாய்‌-க-வேளை அல்லது குறைந்த அளவாய்‌ 
உபயோகிக்க வேண்டியது. 
ட்டு ஷ்டு சரா 
ஏலரிசி, இ௮வங்கம்‌; மரமஞ்சள்‌, கமிமஞ்சள்‌, வி 
லாமிச்சம்வேர்‌, பேரீச்சம்பழம்‌) திசாக்நாப்பழம்‌) இ 
லவங்கப்பட்டை, கோரைக்‌ கியூங்கு; சந்தன ததூள்‌, 
துவரை (இதனைவறுத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌.) தேவ 
தாரம்‌ இவை வகை-௧-க்கு விராசனெடை-கவ. 
செய்முறை:--இவற்றைச்‌ சிதைத்துக்‌ காற்படி 
சலத்தற்போட்டு சாலிலொரு பாகமாகச்‌ சுண்டவை 
த்துப்‌ பானம்செய்யவும்‌. இவ்விதம்‌ ஆவசயசமான 
போதெல்லாம்‌ செய்ப சீரழிவினலுண்டாகும்‌ தாகம்‌, 
நரவறட்ரி முதலி. பவைகளுட?ே நிற்கும்‌ (2 1) 
அவஞுந்கறனையக 
8ீரழிலிற்காம்‌ பிட்‌ வகைகள்‌. 
18. பாதிரிமலைப்‌ பிட்டூ. 


பாதிரியிலை, மணக்கததையரிசிமா, இவை வகை 
-௧-சகுப்‌ பலம்‌-ட) இவ்விரண்டையும்‌ உரலில்‌ ஈன்று 
யிடி.த்‌.ஐ,ஒருபடி பானையில்‌ ஒருபடிமோர்விட்டுப்பானை 
வாய்க்கு மெல்லியதுணியினால்‌ வேடுகட்டி, ௮சன்மே. 
ல்முன்‌ சத சப்‌ படுத்தினதை வைத்து மேற்சட்டிமூடி) 
அடுப்பேற்றி யெரித்துவெர்தபதத்‌ இலிறச்கியெடுத் துச்‌ 
கொள்வசே பிட்டம்‌. இவ்விதம்‌ காலை மாலை யிரண்‌3 
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வேளையும்‌ புதிதாசச்‌ செய்து சாப்பிடவும்‌; இவவிதம்‌ 
-௩-நசள்‌ சாப்பிட நீசழிவு குணமாம்‌. (3௦) 


11. ஆவாரைப்‌ பிட்ட. 

ஆவாசம்பூ பலம்‌-௧, ஆவாரக்கொழுர்து பலம்ச, 
இவ்விரண்டையும்‌ சல்லம்மியி லசைத்தெடுத்துக ர்‌ 
ள்ச, ஒருபாண்டத்தில்‌ காற்படிமோரைவிட்டுப்‌ பானை 
வாய்க்கு வேடுகட்டி முன்சித்தப்‌ படுத்தினதை வைத 
த, ஈன்ருப்வெந்தபின்‌ னிறக்‌க) அப்பிட்டையும்‌, பா 
னையில்‌ மோர்முரிச்து இரண்டிருக்கு்‌ கற்கத்தைச்ச 
மனளவாக வெடுத்து. இரண்டையும்‌ அம்மியில்‌ வை 
த்தரைத்து அதில்‌ ஒரு பலம்‌ எடுத்து; அதற்குள்‌ கா' 
க சிரந்தாரம்‌ பணவெடைவைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. மா 
லையிலும்‌ இப்படியேசெய்க, இவ்விதம்‌ ஒவவொரு ௧ஈ 
லையிலும்‌ புதிதாகச்‌ ச சப்படுத்தக்கொள்ள வேண்டும்‌, 
மூன்றுகாளையில்‌ நீரழிவு குணமாம்‌. (52-63) 

அய 
15. வேங்காயப்‌ பிட்டூ. 

வெல்காயம்‌ படி-௨, இதனை யுரித்துத்‌ தோல்‌ 
போக்‌ சறுகவரிக்து எடுத்துக்கொள்ச, புதிய எள்ளி 
ன்‌ பிண்ணாக்கை யிடித்‌,து வஸ்‌இரசாயஞ்‌ செய்ததாள்‌ 
படி-௧, மோர்‌ படி-௧, மோரை ஒரு குண்டு: சட்டியில்‌ 
விட்டு வாய்க்கு வேடுகட்டி. ௮தன்மேல்‌ முன்‌ த்தப்ப 
டுத்தியிருக்ெெ இரண்டையும்‌ வைத்துமேற்‌ சட்டிமூடி 
மெதுவாயெரித்துப்‌ பக்குவமாய்‌ வெந்தபின்‌ இதக்கி* 
வேறுபாத்‌இரத்திலெ௰த்து வைத்துக்கொண்டு, ரண 
௪க்‌இக்‌ யென்ற அளவாக எடுத்து அதலனுடன்கொஞ்ச 
ம்‌ ஈல்லெண்ணெயுக்‌ கலந்து ஆகாசத்திற்குப்‌ பதிலா 
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௪.ச்‌ சாப்பிட்டு வரவேண்டும்‌ ஐருகடவை த்தப்படு 
தீதினதை-௨-௩-ஈரள்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌. ஆனால்‌ அதில்‌ 
சலமிருந் சால்‌ 26ம்‌ கெட்டுப்‌ போகுமாகையால்‌ 9 
சணசக்இக்‌ மேற்த அளவாய்‌ அப்போதைக்கப்போது 
செய்து சாப்பிமுவசே உம்‌. இப்படிச்‌ செய்துவர 
கீசழிவு தீரும்‌. (94-96) 


ண்டு ட 
10. தாமரை வளையப்பிட்டூ. 

காமரை வளையம்‌) தொடரியிலைக்‌ கொழுர்து, ஆ 
வாரசைவிதை இவை வகை-௧-க்குச்‌ சமனெடை. இவற்‌ 
ஹை 8ழலிலுலர்த்தி யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து 
வைச்.தச்‌ கொள்ச.ஒரு மண்பாண்டத்‌இல்‌- ௦-படிமோ 
ரைவிட்டு வேகெட்டி , முன்‌ சித்தப்படுத்தி ரூரணத்‌ . 
இல்‌ பலம்‌.க-௧,௮-௪டுத்‌ தக்‌ கொஞ்சம்‌ மோர்தெளித்‌ - 
துப்‌ பிசைர் துவைச்‌த,மேம்£ட்டி மூடிட்பக்குவமாய்ப்‌ 
பிட்டாகச்செய்.து சாப்பிடவும்‌. இவ்விதம்‌ காலை மாலை 
யிரண்டுவேளையும்‌ சித்தப்படுத்இச்‌ சாப்பிட்டுவர நீச 
ழிவுதிரும்‌. (110). 

17. ஆவாரைக்கோழுந்தப்‌ பிட்‌. 

ஒன்றும்‌ பேசாமற்போய்‌ பறித்த ஆவாசங்்‌ கொ 
முர்து பிடி-௪, ஒரு மண்பாண்டத்‌ இல்‌-வ-படி.யெருமை 
தி தயிர்வாச்த்து ௮தன்‌ வாய்க்கு வேடுகட்டி அதன்‌ 
மேல்‌ முன்‌ கொழுர்சைவைத்து மேற்சட்டிமூடிப்‌ பக்‌ 
ருவமாய்‌ வெர்‌ தபின்னெடுத்து, அவித்தபாண்டத்தில்‌ 
எஞ்சியிருக்கு மோரிற்பிசைஈ.து பானஞ்‌ செய்யவும்‌. 
இவகிதம்‌ காலை மாலை யிரண்டுவேளையும்‌ செப்‌. துவ. 
தீர ழிவுஇரும்‌. (118) 

ட்ட கனை 
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18. விடத்தேரைப்‌ பிட்டூ, 

... விடத்தேரையிலை, விழுதியில்‌ இசை வசை-4* 
க்கு- ஒ.பங்கு,எள்ளின்‌ பிண்ணாக்கின்‌. தூள்‌-௧-பககு.இ 
வற்றையரைத்து ஓர்‌ மண்பாண்டத்தில்‌ மோர்விட்டே. 
வேடிகட்டி, அதன்மேல்வைத்து, மேற்சட்டிமூடிப்‌ பி 
டடாகச்செய்து கொள்ளவும்‌. இது தேகபலம்‌, வியா 
இபலம்‌ ஆகிய வைகளுக்குத்‌ தகு்சு ூளவாகச்செய்‌ 

அ சாப்பிட்வெச நீரழிவுதீரும்‌. 

4 

19. பாதிரி ரோட்டி. 

பாதிரி மாத்தினடிப்பட்டையை கிழலிலுலர்‌ த்தியிடி. 
த்‌.து வஸ்திரசாயஞ்செய்த சூரணம்‌, கருங்குருவையரி 
சமா, இவை வகைக்குச்‌ சமனெடை சேர்த்துச்‌ சலம்‌ 
வார்த்துப்‌ பிசைஈது சொட்டி செய்து சாப்பிட்டுவ? 

எவவித நீரழிவுர்‌ தீரும்‌, (64) 

குறிப்பு. 
இந்த சோகள்‌ கோதுமை சொட்டி முதலி! 
வைகளை உபயோசப்‌ படுச்துவதைப்‌ பார்க்கிலும்‌ மே 
ந்கண்ட பாதிரிரொட்டியை யுபயோகப்‌ படுத்‌,துவதினா 
ல்‌ ௮இ௧ சக்ரம்‌ வியாதி வசமாசன்றது. ஜீரணசக்தி 
ச்‌ கேற்ற ௮ளவாய்‌ ௮ப்போகைக்‌ கப்போது செய்து 
கொள்ள வேண்டிம்‌. கெய்‌, இறைச்சி மூதலியவைகளு 

ம்‌ சமயோசிதமாய்‌ சொட்டியுடன்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
_._ ஆடை 
20. ஆவாரையாதி வடை. 
ஆவாரையிலை பிடி-௧, சருங்குருவை யரிசிமாபடி. 
-வ, நிவவிரண்டையும்‌ சேர்த்து அம்மியில்‌ வைத்த 
௭௦1௬ ஈாமாராக॥ 


47, ॥060076ட 571681 
(0117102023 106 
_..-.. இ இர பல பதத 
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ரைத்த, உப்பில்லாமல்‌ வடையாசச்‌ செய்து ஈல்லெ 
ண்ணெயிற்‌ சுட்டுகவத்துக்‌ கொண்டு, ஜீசண சக்திக்க 
யன்ற அளவாய்‌ நாள்தோறும்‌ தொடர்ச்சியாயச்‌ சா 


ப்பிட்டுவச நீரழிவு தீரும்‌. (95) 


குறிப்பு. 
இதனையும்‌ முன்சொட்டி மாதிரியே) இறைச்சி 
முதலியவைசஞடன்‌ பக்ஷணம்‌ செயயலாம்‌. அன்றாட 
ம்‌ புதிதாகச்‌ செய்து கொள்வ? உ௫தம்‌. மாவையள 


விற்‌ குறைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 





உசித முறைகள்‌. 
21. சாணிப்பால்‌ அவுஷதம்‌. 

- ஒருபங்கு சாணியில்‌ மூன்று பங்கு சலததை 
வார்த்துக்‌ கரைத்‌ துச்‌ சேலையில்‌ வடிகட்டின சலத்தை 
யசையாமல்‌ வைத்து, இறுத்துச்‌ கொள்ளும்‌ தெளி 
வே சாணிப்பால்‌ ௮ல்லத சாணி மஸ்‌.துவாம்‌. இவ்கி 
தம்‌ சத்‌ சப்படுத்தின எருமைச்‌ சாணிப்பால்‌ படி-வ;௮ 
நத எருமைத்தமிர்‌ படி-, இரண்டையு&்‌ கல£து வை 
த்‌. துக்கொண்டு இனம்‌-௨-௩, வேளை பானஞ்‌ செய்துவ 
சீ சீரழிவு, சாமாலை ஆடியவை திரும்‌, ப 


குறிப்பு. 
ரீரழிவினால்‌ உண்டாகும்‌ தாகம்‌) நாவறட்சி; மு 
தலியவைகளுக்கு மேற்கண்ட பிரயோகம்‌ அதிகம்‌ ௨ 
பயோசகப்‌ படத்தக்க. 


29. பனைநோங்கவுஷதம்‌. 
- மேல்தோல்‌ நீக்கப்பட்ட பனைகொக்கு,நிலக்குமி 
ழ்‌ வேர்ப்பட்டை, விதை நீக்கப்பட்ட பேரீச்சக்காய, 


ச 
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மேல்தோல்‌ சீவப்பட்ட மொந்தன்‌ வாமைக்கச்சல்‌, 
மேற்புறணி நீக்கப்பட்ட அதிமதுரம்‌, இவை வகை-௧- 
க்கு விசாகனெடை-௨ வ, பசுவின்பால்‌ ஆழாக்கு-௧௫. 


... செய்முழறை:--மேற்படி வஸ்துகளை மேற்படி பா 
லில்‌ கொஞ்சம்‌ விட்டு, மைபோலரைத்து மிகுந்த பா 
லில்‌ கரைத்துப்‌ பானஞ்‌ செய்.பவும்‌. இவ்விதம்‌ காளை 
மாலை - ௨, வேளையும்‌ காறபதுகாள்‌ செய்ய நீரழிவு தீ 
ரும்‌. (24) 


ய தத்த 


29. கூரைப்‌ பிரயோகம்‌. 


.... இரண்டு மூன்று வருஷங்களுக்குக்‌ குறையாத 
தும்‌, வைக்கோல்‌ மேயப்பட்டதுமான கூரையின்‌ 
* சாரை பலம்‌-௧0; இதனைத்‌ தண்ணீர்‌ வார்த்து மை 
போலசைத்து, அரைப்படி. தண்ணீரிற்‌ கலக்க) அசை 
யாமல்‌ வைத்து, இறுத்த தெளிவில்‌, கொஞ்சம்‌ ௪ரு 
ச்சகரை சேர்த்துப்‌ பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. இவ 
விதம்‌ தெம்‌-௨-௩-வேளை பானஞ்செய்துவர நீச ழிவு 
திரும்‌. (34) 


24. ரீர்முள்ளிப்‌ பிரயோகம்‌. 


நீர்முள்ளி வித பலம்‌ - ௪, கற்சிரகம்‌, சருக்க 

சை; இவை வகை-௧-க்குப்‌ பலம்‌-வ. இவற்றைப்‌ பசும்‌ 

பால்விட்டு மைபோலசைத்து, ஆழாக்குப்‌ பசுவின்பா 

்‌ லில்‌ கலகப்‌ பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 

* சாரை என வைக்கோலின்‌ அடிப்பாகத்‌திற்குத்தென்‌ 
னாகெளில்‌ வழங்கப்படுகின்ற, 
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இனம்‌ சாலை மாலை பிரண்டுகேளையும்‌ செய்வா நீர 
திவு தீரும்‌. (38) 


25. ஆலாரையாதி விழுது. 


ஆவாசக கொழுந்து, நறுவிலிக்‌ கொழுந்து) வி 
டத்தேரின்‌ கொழுந்து, கட்டுக்கொடிக்‌ கொழுந்து; 
தேற்றுன்‌கொட்டைச்‌.9ிவல்‌, நீர்ச்சுண்டியிலை, இவை 
வகை-௧-க்கு சமனெடை. இவற்றை அம்மியில்‌ வைத்‌ 
து மைபோலசைத்‌ தெடுத்ததஇல்‌-௪,௫, ௨; பலம்‌ நிறுத்‌ 
தெடுத்து, ஆழாக்கு எருமைச்‌ தயிரிற்‌ கலக்கப்‌ பான 
ஞ்செய்‌.ப வேண்டும்‌. இவ்கிதம்‌ சமயோசிதமாய தின 
ம்‌. ௪-௨ - வேளை செய்துவா நீசழிவு தீரும்‌. 


26. ஆவாரையாதி விழுது. (வேறு வகை 


ஆவாரந துளிர்‌, சரக்கொன்றை வேர்ப்பட்டை, 
கல்மதம்‌, இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌ - வ, இவற்றை 
அம்மிகில்‌ மோர்வார்த்து மைபே.லசைத்து, ஆழாக 
கு புளித்தமோரிழ்‌ கலக்கச்‌ சாப்பிடவேண்முிம்‌, இவ 
விதம்‌ இனம்‌ - உ - வேளை செய்துவர நீரழிவு நீரும்‌. 
(99-43) 

அர்த 
57. விளாவாதிப்‌ பிரயோகம்‌. 


விளாமரப்‌ பட்டை, மாம்பட்டை, ஆவாரம்பட்‌ 
டை, வறப்பூலா வேர்ப்பட்டை, இலக்தைப்பட்டை, 
காட்டு மல்லிகை வேர்ப்பட்டை, இவை வகை-க-க்கு 
விராகனெடை-சவ-இவற்றை பயெருமைமோர்‌ விட்டி 
மைபோலரைத்து, ஆழாக்கு எருமைத்தயிரிற்‌ கலக்க 
ப்‌ பானஞ்செய்யவும்‌. இவ்விதம்‌ தின ம்‌-ச-உ-3வளை | 
செய்துவ_ ரீரழிவு நீரும்‌. (49) ்‌ 


வைகையை 
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23. தேற்றானாதிப்‌ பிரயோகம்‌. 


தேற்றான்‌ கொட்டைச்‌ சீவல்‌, மஞ்சட்கடுக்காய 
தீ?தோல்‌, ஆவாரம்பட்டை, விளாம்பிடின்‌, இவை வ 
னக-க-ச்கு விராகனெடை-கவ, இவற்றைப்‌ பசுவின்‌. 
மேர்வார்த்துமைபோலனாரத்த, அ௮மாக்குப்‌ பசுவின்‌ 
மோரிற்‌ கலக்கப்‌ பானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌, இவவிதம்‌ 
தினம்‌-௨-௩-வேளை செய்துவர 8ரழிவு தீரும்‌. (46) 


29. கீழ்காய்‌ நேல்லியாதிப்‌ பிரயோகம்‌. 


தீழ்சாய்‌ கெல்லி 2வர்‌ விராசகனெடை-கவ, மஞ்சட்‌ 
கடுக்காய்த்தோல்‌ விமாகனெ டை-௨, மிளகு விராச 
னெடை-௩ ஷ; இவற்றை புளித்த மோர்வார்த்து மை 
"போலரைத்து, அரைப்படி புளித்தமோரிற்‌ சலக்கி 
வைத்‌ துக்கொண்டு சிறுகச்டுறகப்‌ பலதடவையாகப்‌ 
பானஞ்செய்யவும்‌. இவவிதம்‌ விடாமல்‌ தொடர்ச்ச 
யாகச்‌ செய்துவர மதுப்பிரமேகநீர்‌, பெருவயிறு ௨9 
வைதீரும்‌. (18) 
20. பருத்திப்பாற்‌ பிரயோகம்‌. 
பருத்திச்‌ கொட்டை பலம்‌-டு), இதளைச்‌ தண 
ணீரில்‌ ஒரு இரவு ஊறவைத்துக்‌ காலையில்‌ ஈன்றாயிடி. 
த்து, ௮ல்‌ ஒரு ஆழாக்குப்‌ பசுவின்பால்‌ கிட்டுப்பி 
சைக்து பிழிர்‌து வடி.கட்டி-க-பலம்‌, பனைவெல்லமிட்‌ 
டுக்‌ கரைத்து, ,-பலம்‌ சல்லெண்ணெய விட்டுக்‌ கல 
க்பெ பானஞ்செய்யவும்‌ இவ்விதம்‌ தினம்‌ சாலையிலொ 
 பத்ஹி செய்துவர நீரழிவு இரும்‌, (90) 


ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 


$90 நீரழிவுச்‌ சிகிச்சை. 


91. சோளப்‌. பிரயோகம்‌. 

செப்புச்‌ சோளத்தைத்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்‌ 
இடித்தமா படி-௨) எள்பிண்ணாக்கின்‌ தூள்படி-௨5 
இவ்விரண்டையும்‌ மிஸ்ரமித்து, சிவந்து பருமனான 
ச்த்ரிச்சாய்‌-ட0) இவற்றுள ஒவவொன்றையும்‌, ச 
ம்பு, சோல்‌ ஆபெவைகளை நீக்கி துவாரமிட்டுக்‌ கு 
டைர்து விதையை நரீக்வெிட்டு, ஒவ்வொன்றிலும்‌ 
மேற்படி மாவைத்இிணித்து வெயிலிலுலர்த்தி, ஈன்று 
யுலர்க்தபின்‌ னிடித் துவைச்‌.துச்‌ கொண்டு, ௨-௨௨ஓ-பல 
மெடுத்து ஈல்லெண்ணெயில்‌ வறுத்துச்‌ சாப்பிட 
வும்‌. இவ்விதம்‌ இனம்‌-உ-வேளையும்‌ செய்துவர ரழி 
வு, படர்மேசம்‌ ஆயெ௮வவை $ரும்‌. (98) 


92. பருத்தி வித்தாதிப்‌ பிரயோகம்‌: 
பருத்திவிைப்‌ பருப்பு, பொன்னாவாரைக்‌ கொ 
முர்‌.து, இவை வசை-௧-க்குப்‌ பலம்‌- உ, இவற்றை மை 
போலசாரத்து, ஆமாக்குப்‌ புளித்தமோரிற்‌ சலக்கிப்‌ 
பானஞ்செய்யவும்‌. இவ்விதம்‌ தினம்‌ காலையி லொரு 
வேளையாக-௮-௩ரள்‌ செய்ய நீரழிவு தீரும்‌. (117) 


89. ஆவாரை வேர்ப்‌ பிரயோகம்‌. 
ஆலாரைச்செடியின்‌ சுற்றிலும்‌ ஒரு முழ இட 
மும்‌, அச்செடி மறையும்படி உயரமும்‌ வைக்கோ லைப்‌ 
போட்டுக்‌ கொளுத்தி, வெந்தாறினபின்‌, தோண்டி. 
அச்செடியின்‌ ஆணிவேரைக்‌ கண்டங்‌ கண்டமாக நறு 
க, அம்மியில்‌ வத்து மைபோலரத்த விழுது ப 
எம்‌-ஐ-ஷ; இதனை யொரு ஆழாக்கு எருமைத்த பிரித்‌ / 


சலக்‌ பானஞ்செய்யவும்‌. இவ்விதம்‌ தினம்‌-க-வே 
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ளை காலையில்‌ மாத்திரம்‌ ௬-காள்‌ செய்ய நீரழிவு ரும்‌, 
பத்தியம்‌ உப்பு, புளி ௮௫யவைகளை நீக்கவேண்டும்‌. 


91. ஆவாரை விதைப்‌ பிரயோகம்‌. 
ஒருபிடி வாரன்‌ விதையைப்‌ புளித்சமோரில்‌ 
ஒருகாளுறவைத்து மறுசாள்‌ அம்மியில்‌ மைபோல 
ரைத்த, ௧௨- ஐழாக்கு மோரிற்கசைத்துப்‌ பானஞ்செ 
ய்யவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ இனம்‌ காலை மாலை யி.ரண்டு 
வேளையும்‌-௮-காள்‌ செய்ய நீபழிவு தீரும்‌, இதற்கும்‌ 
முன்பத்‌ தியமே. 





05. ஆவாரக்‌ தோற்பைப்‌ பிரயோகம்‌, 
ஆவார்‌ சோற்பையை யரைத்தவிழுது பலம்‌-௪; 
இதனை ஆழாக்கு எருமை மோரில்‌ கலக்கப்பானஞ்‌ 
செய்யவும்‌, இவ்விதம்‌ இனம்‌-உ-வேளையும்‌ பத்துகாள 
செய்ய நீரழிவு தீரும்‌. இதற்கும்‌ முன்பச்‌ இயமே. 





80. சேங்கலாதிப்‌ பிரயோகம்‌. 

செம்மையாய்‌ வெக்த-௨உ-செங்கல்லை யொன்ரோ 
டொன்று தேய்த்தால்‌ தூள்‌ உதிரும்‌. ௮ர்தத்‌ தூளிற்‌ 
குச்‌ செல்கல்‌ மாவென்று பெயர்‌. ஒரு சிறுகலபத்‌ தில்‌ 
௮ துகிறையக்‌ கம்பிளியைத்திணித்து வாய்க்குச்சில்லி 
ட்டு, லைமண்செய்து ௧டு-௨0. விசாட்டியிற்‌ புடமிட்‌ 
மிட்டெடுக்ச பஸ்பமாம்‌, இதற்குக்‌ கம்பிளி பஸ்பமெ 
னப்பேர்‌. ஒரு சரக்கை செங்கல்மாவையொரு புதுச்‌ 
சட்டியிற்‌ போட்டு, அதன்மேல்‌ ௮சை அங்குலம்‌ நிற்‌ 
கும்படி தண்ணீர்விட்டு ஒரு இரவு ஊறவைச்துக்‌ கா 
மயிற்‌ காய்ச்சி, சாற்கூறு சுண்டின வுடனிறக்க வடி. 
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கட்டின சஷாயத்தில்‌, வெருகடியளவு மேற்படி கம்‌ 
பிரிபல்பம்‌ போட்டுக்கலக்ப்‌ பானஞ்‌ெசெய்ய வேண்‌ 
டும்‌. இப்படிதினம்‌ காலையிலொருவேளை மூன்றுகாள்‌ 
செய்ப, நீச ழிவுவி.பாதி ௮ளைவாசி குணப்பமிம்‌. இவ 

வி,சம்‌ ஏசேனும்‌ குணங்கண்டால்‌ மறு மூன்றுகாள 
உபயோகிக்கவும்‌. ஏதேனும்குணங்காணா விட்டால்‌ ஙி 
௮ த இகிட வேண்டுவதே. (121-128) 





87. தேற்றான்விதைப்‌ பிரயோகம்‌. 
தேற்றான்‌ கொட்டைச்‌ சேவல்‌ விராகனெடைஉவ, 
உலர்த்தியிடித்த ௮த்திக்காய்ப்‌ பொடி, வறுத்துடை 
த்துத்‌ தேரல்‌ மூளே ஆகியவைகள்‌ நீக்சப்பட்டவெெள்‌ 
ளைக்‌ குன்றிமணிப்பருப்பு, இவை வகை-க.ச்கு த விசாக. 
ளெடை-௪,இவற்றைப்‌ பசுவின்மொரில்‌ ஒருகாளூற. 
வைத்து மறுகாள்‌ அம்மியில்‌ ைமைபோலசைத்து ஒரு 
ஆழாக்குப்‌ பசுவின்மோாரிற்‌ கரைத்து ௮இல்‌-க,விராக 
னெடை தேன்கலந்து பானஜ்‌ செய்யவும்‌. இவ்விதம்‌ 
இனம்‌-௧- தடவையாக-௪௦0, காள்செய்ய நீரழிவு தீர்ந்து 
தாதுவீர்ச்தியுண்டாம்‌. 
98. விடத்தேரைப்‌ பிரயோகம்‌. 
ஒரு ஆழாக்கு எருமைத்தயிரை ஒரு மெல்லிப 
சேலையில்கட்டிக்‌ தொங்கவிட்டு, சொட்டு சொட்டாய்‌ 
தெளிவாய்வடியும்‌ சலச்தை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ பிடித்‌ 
அவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இவவிகம்‌ கெளிவாய்வடிந்‌ 
த சலத்திற்குச்‌ தயிர்‌ தண்ணீர்‌ அல்லது ததிமஸ்து 
கென்றும்‌, சலமெல்லாம்‌ வடிந்தபின்‌ சேலையில்‌ எஞ்‌ 
சிரிற்பதற்குக்கட்டுச்‌ தயிசென்றும்பெயர்‌, விடத்தே 
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யிலை, ஈற்ேசம்‌, இவை வகைக ஈக்கு விசாகனெடை- ௪, 

இவற்றை மேற்படி. ததிமஸ்து வார்த்து மைபோலரை 
2௮, இரண்டு பலம்‌ மேற்படி. கட்டுத்‌ தயிரிற்‌ குழைக்‌ 
அச்‌ சாப்பிட்வேண்மிம்‌, இவ்விதம்‌ இனம்‌ காலை மாக 
யிரண்வேளையும்‌ செய்துவர நீரழிவு தீரும்‌. இச்சாப 
தீதிபம்‌ காக்கவேண்டும்‌, (32-33) 


சூரணவகைகள்‌. 


89. கோவைச்‌ சூரணம்‌. 


கோவைத்தண்டைச்‌ சிறுதுண்டுகளாகத்‌ ண்டி 

ச்‌ துக்கருங்குருவைகெல்லுடன் சல்‌ ஒனமுயப்‌ புழு 

க்கியிறக்கிச்‌ துண்சிகளைத்தனி3ப பொறுக்க, வெயி 

ழூலில்‌ ஈன்மாயுலர்ததி யிடித்து வஸ்இரகாயஞ்செய்‌_து 

அதில்‌ நல்லகிறமான கெட்டி த்தேனை விட்டுக்‌ குழைக்‌ 

௮ வைத்துக்கொண்டு,வேளை. க-க்குவிராகனெடை-௧- 

வீதம்‌ இனம்‌ ௨-௩-வேளை சாப்பிட்டுவர பன்‌ திரு 
ம.(124) 


30. அஸ்திச்‌ சூரணம்‌ 


நாயின்‌ விலாவெலும்புகளைச்‌ கல்லுசலிலிடித்‌.து 
த்‌ தூள்செயது வள்‌ பெசாயஞ்செய்து ஒரு சீஷாவிற்‌ 
போட்டு கார்க்குப்‌ போட்டு தானியத்‌இற்குள்‌ பத்து 
நாள்‌ வைத்தெடுத்துக கொள்ளவும்‌. ௪; விசாகனெ 
டை சூரணத்தை-௧, விசராகனெடை தேனிற்குழைகத்‌ 
தட்‌ கொள்ளவும்‌. இவ்விதம்‌ இனம்‌-௨-௩-சடவைச 
ள்‌ பத்துசாட்‌ செய்துவர நீரழிவு திரும்‌, (91): 

௨-ட0்ஒ$0ஆ4 
17 
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41, கோன்றையிலைச்‌ சூரணம்‌. ட 

சரச்சொன்றை யிலையை நிழலிதுலர்த்தி யிடிச்‌ 

த. வஸ்இசசாயஞ்செயது தாவில்‌ வைத்துக்‌ கொள்‌ 

சாவும்‌. வேளை-௧-க்கு வெருகடிப்‌ பிரமாண மெடுத்து: 

சேனித்குழைத்‌.த௪்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌.இ 

னம்‌ சாலை மாலை-௨-வேளையும்‌ செய்துவர நீசழிவு) 4 
ழிச்சல்‌ ஆய வை திரும்‌, (89) 


43. பேருமா வித்துச்‌ சூரணம்‌. 

. பெருமரத்தின்‌ கொட்டைகளை யிடித்துத தூள்‌ 
செய்து வஸ்திர காயஞ்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவு 
ம்‌. இந்தச்‌ சூரணம்‌ விராகனெடை ௨-௧ ௫ சி.றுக்கைச்‌ 
சரற்றில்‌ குழைத்துட்‌ கொள்க. இவ்விதம்‌ தினம்‌ சா 
 மாகைஉ-வேளையுஞ்‌ செய்துவர நீரழிவு தீரும்‌.(17 1 


43. வேள்ளிலோத்திரச்‌ சூரணம்‌. 
வெள்ளி லோத்திபத்தைப்‌ பொடித்து வஸ்திச 

காயம்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. காற்பலம்‌ வெ 
ள்ளரிப்பிஞ்சைத்‌ தண்டுக ளாகச்செய்து ஒரு இரவு 
வைத்து மறுகாட்‌ கலையில்‌ சாறுபிழிர்‌ து, அதில்‌-வ- 
விராசனெடை மே. சூரணத்தைக்‌ குழைத்துட்‌ கொ 
ள்௪, இவ்விதம்‌ தினம்‌ காலையி லொருவேளை செய்து 
வர மேகசோகக்கள்‌ இரும்‌, இதனால்‌ சிலருக்கு மூர்ச்‌ 
௬௪ காண்பது முண்டு. ௮ த. தகையினர்கள்‌ தயிர்ச்சா 
தம்‌ சாப்பிட்டுவர மூர்ச்சை காணாது. (99-100) 





44. நில ஆவாரைச்சூரணம்‌. கு 


ரில ஆவாரையிலையை மிழலிலுலர்த்தி யிடித்‌.துவ. 
ஸ்‌ தரசாபஞ்‌ செய்ச சூரணம்‌ மூன்றுவிரல்‌ கொண்ட... 
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அளவெடுத்து எருமைத்தயிரில்‌ மத்திச்த உட்சொண்‌ 
டு உடனே காட்டாவாரைக்‌ கொழுந்து ஒருபிடி யுட்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ தினம்‌ காலை யொரு 
வேளைசெய்து, இச்சாபத்துபங்காத்து வந்தால்‌ ரழி 
வு தீரும்‌. (81) 


45. ஆவாரைப்பூ வரிசியாதிச்‌ சூரணம்‌. 

ஆவாரசம்பூவின்‌ மத்தியிலிருக்கும்‌ பூப்பிஞ்சுகளை 
நிழலிலுலர்த்தி யிடித்து வடிகட்டின சூரணம்‌ பலம்‌. 
௧௦, நெல்லிவற்றல்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-(௫ு) லவம்சம்‌, சாதி 
க்காய்‌, இவற்றைத்‌ தனித்தனியிடித்து வஸ்‌்இரகாயஞ்‌ 
செய்ச சூரணம்‌ வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-வ, இவற்றை. 
. யொன்றுச மிஸ்ரமித்‌து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌; 
ஆழாக்கு எருமை மோரில்‌-வ-பலம்‌ மே. சூரணத்சை 
க்‌ கலகப்‌ பானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ காலை 
மாலை-௨-வேளையும்‌ செய்துவர நீரழிவு இரும்‌. (௧) 


கணண ன ளை ௩ 





40. ஆவாரை விதையாதிச்‌ சூரணம்‌. 

ஆவாரைலிசை படி-5, இதனை ஒரு பாத்திரத்தி 
ந்போட்டு அதன்மேல்‌ கான்கு அங்குலம்‌ ஈற்கும்படி, 
பாலையிலை ரசம்விட்டு-௩0-மாழிகை கேரம்‌ ஊறவதி 

ப்‌ பின்பு சாயவைத்து, இளமீரிலும்‌ முன்போல2வ 
பாவனை செய்துலர்த்திக்‌ கருசாமல்‌ வறுத்துத்‌ இரு 
சையில்‌ அரைத்து மாவாக்கி வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவு 
ழ்‌. வேகவைத்துலர்த்இி யிடித்த பனக்கழக்குப்‌ பொ 
டி, உலர்ர்‌ ௪ கெய்தற்கிழங்கு, உலர்ர்த நிலப்பனைச்ே 
லகு, மிளகு, நெல்லிவற்றல்‌, உலர்ந்த தாமரைக்ழெ 
(ற்கு, தாமரைத்தாது) கன்னாரிவேர்‌, கெருஞ்சிமுள்‌,௮ 
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196 நீரழிவுச்‌ சிகிச்சை. 


ரிசித்‌இப்பிலி, தான்‌ றிக்காய்த்தோல்‌, மஞ்‌ சட்கடுதகாய்‌ 
த்தோல்‌, தேற்றான்‌ கொட்டைச்சிவல்‌, லவங்கம்‌, சா 
இக்காய்‌, கடலழிஞ்சிப்பட்டை, மேல்‌?தால்‌ நீக்கப்ப 
ட்ட சுக்கு, இவழ்றைத்‌ தனித்தனியிடித்து வஸ்திர 
சாயஞ்செய்த சூரணம்‌ வ௯க-௧-க்குப்‌ பலம்‌-௧, சீனி 
சர்க்கரை பலம்‌-௪, குங்குபப்பூ, கோரோசனை, பச 
சைச்கற்பூரம்‌, இவை வகை-2-ச்கு. விராகனெடை- 
௧-இம்‌ மூன்றையும்‌ தனியே சூரணித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. பின்பு எல்லாவற்றையும்‌ ஈன்ராக மிஸ்ரமி 
த்‌.துக்‌ சொள்ளவேண்டும்‌. கால்பலம்‌ சூரணத்தை, எ 
ருமைத்தயிரில்‌, அல்லது வெக்நீரில்‌, அல்லது பொன 
னாங்காணிச்‌ சாற்றில்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. இவ 
விதம்‌ காலை மாலை.௨-வேளையும்‌-௧0 - காள்‌ செயயில்‌ 
நீரழிவுதரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌. (54-97) 


47. ஆவாரைப்பட்டையாதிச்‌ சூரணம்‌. 

ஆவசரம்பட்டை, உலர்த்தின கொட்டிக்தழெங்கு, 
இவற்றைத்‌ தனித்தனியிடித்து வஸ்திரசாயஞ்‌ செய்த 
சூரணம்‌ பகங்கு-௨; வரகரிசி பங்கு-௨, தினையரிச, சம்‌ 
பா பச்சையரிச, சம்பா புழுங்கலரிசி இவை வகை 
க-க்குப்‌ பல்கு-௧- இவையெல்லா வற்றையும்‌ தனித்‌ 
தனியாக மணம்வரும்‌ வரையில்‌ வறுத்து ஒனருகச்‌ 
சேர்த்‌ திடித்‌.து வஸ்‌திரகாயஞ்செய்து சீஷாவில்‌ வைக்‌ 
தக்கொண்டு வெருசடிப்‌ பிரமாணமாக, காலை மாலை 
யிரண்டுவேளையும்‌-௧௦ சாட்கள்‌ உட்கொள்ள நீரழிவு 


தீரும்‌, (86-87). 
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8ீரழிவுச்‌ சிகிச்சை. 19/4 
45. கடலழிஞ்சீச்‌ சூரணம்‌. 
கடலழிஞ்சிப்பட்டை, ஆவாரன்‌ வேர்ப்பட்டை, 
வறட்ப்பூலாவேர்‌, இவற்றைத்தனிச்‌ து இடித்து வஸ்தி 
ரகாயஞ்செய்த ஞாணம்‌ வகை-௧-க்‌ குப்பலம்‌-௪, இல்‌ 
வந்கப்பட்டை, சாதிக்காய்‌, ஏலம்‌, ஈல்லவேளைவே 
ர்‌, மேல்தோல்‌ நீக்கப்பட்ட சுக்கு, கோஷ்டம்‌, செக்க 
மு$ர்க்கிழக்கு, இலவஃகம்‌,;மஞ்‌ சட்சடுக்காயத்சோல்‌, 
உலர்த்தின ஆரைக்வை, இவற்றைத்‌ தனித்‌ தனியிடி 
த்த வஸ்தாரசாயஞ்‌ செய்த சூரணம்‌ வகை-3-கஞ வ்‌ 
ராகனெடை-௨, எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்ருகக்கலச்‌ து, 
ஒருசேலையில்‌ முடிக்‌ ௮, ஊமத்‌ தனிலைச்‌ சாற்றில்‌-௧-௧௭ 
ஞூறவைத்தெடுத்து வெய்யிலிலுலர்த்கிப்‌ பத்திரப்ப 
்‌ டுத்தவும்‌. வேளை-5-க்‌கு-௪-௬-குன்‌ றிமணி பெடை சூச. 
ணத்துடன்‌ காரீய சிந்தாரம்‌ஃ ௧ - குன்றிமணியெடை 
கலந்து, தேன்‌ வார்த்து மத்தித்து உட்கொள்க. இவ . 
விதம்‌ இனம்‌ காலை மாலை - ௨-வேளையும்‌ - ௧௦- நர 
ள்‌ செய்ய£ீரழிவு தீரும்‌ வாயுபதார்த்தத்தை நீக்கவே 
ண்டியது. (112-114) 


49. வேப்பம்பிசின்‌ சூரணம்‌. 
வெகு காட்சென்ற வேப்ப மரப்பிசின்‌ தூள்‌, வ 
றுத்த சாமையரிசி மா, இவை யிரண்டையும்‌ சமனாக 
ச்‌ கலந்து வெருகடி. சூரணம்‌ உட்கொள்க. இவ்வித 
ம்‌ இனம்‌ காலை மாலை - உ - வேளையுஞ்‌ செய்துவர நீச 
ழிவு தீரும்‌. (119) 


50. வேலம்பூவாதிச்‌ சூரணம்‌. 


உலா்த்தின கருவேலம்பூ, வறுத்த உழுந்து, உல 
ர்த்தின குன்‌ றிமணியிலை இவற்றைத்‌ தனித்தனி _யிடி. 
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தீது வஸ்‌தொசாயஞ்‌ செய்த சூரணம்‌ வகை-க-க்குச்சம 
னெடை யெடுத்துக்‌ கலக்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌: 
பேயன்‌ வாழைப்பழம்‌, சினி. சருக்கரை, பசுவெண்‌ 
ணெய்‌ இம்மூன்றும்‌ சமமாகக்‌ கலந்து ஒரு விராச 
னெடை மே சூரணத்தைச்‌ கலந்து குழைத்துச்‌ சா 
பபிடவும்‌, இவவிதம்‌ காலை மாலை - ௨ - வேளையுஞ்‌ 
செய்துவர நீரழிவு இரும்‌. (116) 
ஆட்டைய 
51... புளியாதிச்‌ சூரணம்‌. 
உலர்த்தின்‌ புளியமாப்பட்டை, புளியய கொட்‌ 
டை மேல்தோல்‌, மேற்புறணி நீக்கப்பட்‌ லத்தி 
ன்‌ சிர்தில்‌ கண்டு, இவற்றைக்‌ சனிச்சனி யிடிதீ.து 
வஸ்‌இரகாயஞ்செய்த சூணம்‌ வகை*க-க்குச்‌ சமனெ 
டை இவற்றை யொன்றாக மில்சமித்து வெருகடிப்‌ 
பிரமாணமாக காலை மாலை யிரண்டுவேளையும்‌ உட்கொ 


ஸ்ட்‌ சீரழிவு தரும்‌. (129) 


௦2. நவதானியச்‌ சூரணம்‌. 


ஆவா௯கர வி, உலாத்தின ஒஓஇயம்பட்டை, 
அத்‌ தவி, பனைகிதைப்‌ பருப்பு, மணிச்சம்பா வரி 
இ, மூக்கில்‌ ௮ரிசி, கோதுமை பரிசி, சேழ்வசகு; கம்ப . 
ரிசி) சாமை யரிசி, தஇனையரிசி, சோள வரிசி, திப்பிலிய 
ரிசி) இவை வசை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௨, சாதிப்பத்இரி,சா 
இக்காய்‌, லவங்கம்‌ இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-ஐ, இ 
வை யெல்லாவற்றையும்‌ தனித்தனியாக இளவறுப்‌ 
பாச வறுத்து, எல்லாம்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்திடித்‌.து வ 
ஸ்தரகாயஞ்செய்த பு.துமண்‌ பாத்இரத்தில்‌ அல்லது :! 
பீ.க்சானில்‌ வெருகடிப்‌ பிரமாணமாக காலை மாலையி 
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“ நீரழிவுச்‌ சிகிச்சை. 109 
சண்டுவேளையும்‌ உட்கொண்டுவா நீரழிவு தீரும்‌. மொ 


சசைச்கொட்டை, வாழைக்கச்சல்‌, வெந்தயம்‌, சடுகு 
ஆகியவைகளின்‌ சம்பக்ச கறிவகைகள்‌ சாப்பிட்டு வச 
வேண்டும்‌. (1 - |5) 

நீரழிவிற்காம்‌ மாத்திரை வகைகள்‌. 


௦8. ஆனந்த பைரவ மாத்திரை. 


- முலைப்பாலில்‌' மூன்றுசாள்‌ ஊறப்போட்டுத்‌ தண்‌ 
ணீர்‌ வார்த்துக்‌ கழுவி ௪.த்திசெய்தெடுத்த சாதிலிங்‌ 
கம்‌, பசுவின்‌ மூத்இிசத்‌இல்‌ ( மூன்றுகா ளூறவைத்துத்‌ 
டுத்‌ தண்ணீர்‌ வார்த்துக்‌ கழுவி யுலர்த்தி யிடித்துச்‌ 
சூரணித்த நாபி, வறுத்துச்‌ சூரணித்த ௮ரிசித்இுப்பி 
லி, பொரித்த வெண்காரம்‌, வறுத்துச்‌ சூணித்த ௧ 
றிமிளகு, இவை வகை-கஈக்குச்‌ சமனெடை, இவற்‌ 
றைக்‌ கல்வத்‌ லிட்டு, இஞ்சிச்சாற்றால்‌ நான்கு சாமமூ 
ம்‌, எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ நான்கு சரமமும்‌ ௮ரை 
த்து, குன்றிமணியளவு மாத்திரைகள்‌ செய்து, “தலி 
லுலாத்தி வைக்துச்சொள்ள வேண்டும்‌, 


அதிவிடயம்‌, பொன்‌. மசுட்டைவேர்‌, கோரைக்கி 
ழங்கு, மேல்தோல்‌ சீவின சுக்கு, இவை வகை.௧-க்‌ 
கு விராகனெடை-௧, இவற்றைச்‌ சதைச்‌.த., ௧ஓ-ஆ 
மூக்குத்‌ தண்ணீர்‌ வார்த்து, நாலிலொரு பாகமாகக்‌ 
கஷாயஞ்செயது வடிசட்டி, அதில்‌ மேற்படி மாத்தி 
ரை-ச-கரைத்‌ தப்‌ பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. இவ்வி 
தம்‌ காலை மாலை யிரண்டுவேளையுந்‌ செய்துவர ரொ 
ணிசோகந தீரும்‌. 
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மூன்‌ சொல்லப்பட்ட நீரழிவுக்காம்‌ கஷாயங்க 
ளிலொன்தில்‌ ஒவ்வொரு மாத்திரையாக, காலை மாலை 
யிரண்டுகேளையும்‌ உட்கொள்ள மீ.ரழிவு இரும்‌. 


எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ மேற்சண்டபடி யுட்‌ 
கெொள்ள-காசம்‌, சுவாசகாசம்‌ இவை தீரும்‌. 


இக்தப்பு, இலவங்கம்‌, மேல்தோல்‌ சவப்பட்ட 
சுக்கு, ௮ரிசித்திப்பிலி, இசவ வகை-க-க்குச்‌ சமனெ 
டை சேர்த்திடித்து வஸ்திரசாயஞ்‌ செய்த சூரணம்‌ 
விராசனெடை - ௧, மேற்படி குளிகை - ௧, இவவிரண்‌ 
டையும்‌ அரைத்துத்‌ தீயிரிற குழைத்துச்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ தினம்‌-௨-வெளையும்‌ செய்து வ 
ச ௮இசா7 ரோக்‌ தீரும்‌. 

சன்னி சஷாய்சளரிற்கொள்ள சன்னி தீரும்‌.(இ 
ம்முறைகளெல்லாம்‌ ஈம.து வைத்திய சி2ராமணி யெ 
ன்னும்‌ இந்சாமணியில்‌ வெகுவாகச்‌ செல்லப்பட. டி. 
ருக்கின்றன.) 

சழுதைப்‌ பாலிற்கொள்ள அபஸ்மார சோகந்‌ த 
ரும்‌. சிறு வழுசலைச்‌ சாறறில்கொள்ள ௮ஜீரணரோ 
கந்‌ தீரும்‌. 

மேல்தோல்‌ நீக்கப்பட்ட சுக்கு, மிள கு) அரிசி 
இவை வகைக்குச்்‌ சமனெடை யெடுத்துப்‌ பொடித்த 
சூரணம்‌ விராகனெடை-௧, இதலுடன்‌-க-மாத்திரை 
கொள்ள அக்கினி மர்தமோகச்‌ தீநம்‌. 

பஞ்சகோல கஷாயத்திற்கொள்ள வாயுசோகந்‌ 
இரும்‌: (இச்தமுகறயும்‌ மேற்படி சர்காமணியிற்சொ 
ல்லப்பட்‌ டிருக்கறெது. ) 
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இவவிதம்‌ அர்‌,தந்த சோய்க்குத்‌ தகுந்த ௮லுபா 
ன க்களிலிட அனேக வி.பாதஇகள்‌ தரும்‌. (72-15) 





54. மேகாதிக்‌ குளிகை. 


உலாத்இன இளந்‌ தென்னம்பாளைப்‌ பொடி, ம 
ஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌, தான்றிக்காய்த்‌ தோல்‌, செ 
ல்லிமுள்ளி இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௮, பருத்திக்‌ 
கொட்டைப்‌ பருப்பு, வெள்ளைக்‌ குன்‌ றிமணிப்‌ பருப்‌ 
பு (இதனை வறுச்‌துக்கொள்ள வேண்டும்‌) புளியங்கொ 
ட்டைச்‌ தோல்‌, தேற்றான்‌ கொட்டைச்‌ சீவல்‌, கரக்க 
டக இக்க, இவை வகை - ௧௪ - க்குப்‌ பலம்‌ - ௨, நிலப்‌ 
பனைக்‌ இழங்கு) கறிமஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, கஸ்தூரி ம 
“ஞ்சள்‌, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, கருவேலம்‌ பிசி 
ன்‌, வெள்வேலம்‌ பிசின்‌, விளாம்பிசின்‌, கருக்காலிப்‌ 
பிசின்‌ இவை வகை-க-க்கு விராகனெடை-சு வ; வேப்ப 
ம்‌ பிசின்‌ விராகனெடை-௩ஜு, இவை யெல்லாவற்றை 
யும்‌ ஒன்முகவிடித்து வஸ்‌ திரசாயஞ்செயதுகொள்ள வு 
ம்‌. சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்க்‌ கெர்தசம்‌ பலம்‌-௩வ; 
சுச்திசெய்த சசம்‌ பலம்‌-௧, கருஷ்ண மப்ரேகு செக்‌ 
அதரம்‌ பலம்‌-சவ, 

செய்முறை: ரச த்தையும்‌ கெர்தகத்தையும்‌ சே 
ர்த்துச்‌ கறுத்து மைபோலா௫ூற வரையிலரசைகத்துப்பி 
ன்பு மூ. ௮ட்சேக சிர்‌ அரத்தைச்‌ சோத்தரபைத்து மு 
ன்‌ சித்தப்படுத்தின சூரணத்தையும்‌ சிறுகச்‌ சி.றகப்‌ 
போட்டுச்‌ சேர்த்தரைத்து, நன்ருக மிஸ்ரமித்து பின்‌ 
பு எடுத்து ௮ம்மியில்‌ வைத்து, ஆவாரளைச்‌ சாற்றால்‌. 
ஒரு காளும்‌, மருதமிலைச்‌ சாற்றால்‌ - ௧ - காளும்‌, இ 
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லர்சையிலைச்‌ சாற்றால்‌-௧-நாஷம்‌, ௮ரைத்‌.து இலர்‌ _ 
தச்‌ சாயளவு உருட்டி நிழலிலுலாத்தி வைத்துக்‌ 
சொள்ள வேண்டும்‌. 





உபயோகம்‌:--- வேளை-௧-க்கு-ச, மரத்திரையை 
தீ தேனிற்குழைத்‌.து.ச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. இவவித 
ம்‌ இனம்‌ காலை மாலை-௨-வேளையும்‌ செய்து வந்தால்‌ 
8ீசழிவு இரும்‌. இன்னும்‌ - கவ - விராகனெடை தேற்‌ 
மரூன்‌ கொட்டைச்‌ சவலை யனரத்து அதற்குள்‌ மேற்‌ 
படி குளிகை-௪-வைத்‌த காலையில்‌ உட்கொள்ள வே 
ண்டும்‌. மாலையில்‌ முன்‌ சொல்லப்பட்ட ஜொயங்க 
ளிலொன்றைச்‌ சமயோசிதமாக மாலையிற்கொள்ள வே 
ண்டும்‌, இவ்விதஞ்‌ செய்துவந்தால்‌ சஷ்டமானநீரழி 
வு்‌ இரும்‌ (76-79) 

வட அனு த்த இுவகயவ்‌ 


௦5, ஏலாதி மாத்தீரை, 





ஏலம்‌, சிந்திற்கழக்கு, தாமசை வளையம்‌, இலவ 
க்கம்‌) தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கு, ௮வாரன்வேர்ப்ப 
ட்டை; ஆவாரன்‌ மேல்தோல்‌,ஆவாரங்‌ கொழுத்‌.து,ஆ 
வாசம்பூ, ஆவாரம்பிஞ்சு, ஆவாரன்‌ விதை; எட்டிவேர்‌ 
ப்பட்டை, தேற்றான்‌ கொட்டைச்‌ வல்‌, இவற்றைத்‌ 
தனித்தனி யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்த தூள்‌ வ 
கை-௪-க்குச்‌ சமனெடை, இவை யெல்லாவற்றையும்‌ 
ஒன்ருச மிஸ்ரமித்‌. து, மோர்விட்டிமைபோ லசைத்‌ 
௮, உண்டைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்‌ கொ 
ளளவும்‌, பசவின்பாலில்‌ ஒரு மாத்திரையை யிழைத்‌ 
அப்‌ பானஞ்‌ செய்யவும்‌. இவ்விதம்‌ இனம்‌ சாலை மா 
௯-௨-ூ வளையுஞ்‌ செய்த வர நீரழிவு பிரமேக முதலிய 
வியா இசளூக்‌ தீரும்‌. 

,_ அவடை 
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50, இலிங்க மாத்திரை, 


சுத்திசெய்த சாதிலிங்கம்‌, அபின்‌, சாய்ச்சுக்‌ சுட்‌ 
டியை யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செயத சூரணம்‌, இ 
வை வகை-க-க்குச்‌ சமனெடை. இவற்றை யொனரு 
கச்‌ சேர்த்துப்‌ பொடி.த்‌.து, எள்ளெண்ணெய்‌ விட்டு, 
௨-சாமமசைத்து, பருத்திவிதைப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்‌ 
மைகள்‌ செய்துவைத்தக்‌ கொள்ளவும்‌. வேளை - ௧” 
க்கு - ௧- மாத்திரை யுட்கொண்டு, ௮தன்மேல்‌ ஆவா 
பையிலை யரசைத்த விமுது சொட்டைப்‌ பாச்களவு,௮ 
ரையாழாக்குப்‌ பசுவின்பாலிற்‌ கரைத்துப்‌ பானஞ்செ 
ய்ய வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ காலை மாலை௨-வேளையும்‌ 
செய்துவர நீரழிவு திரும்‌. 

௨ 
௦7. மகாலிங்க மாத்திரை, 


அயசெத்தூரம்‌, காரீய செந்தூரம்‌ அல்லது பஸ்‌ 
பம்‌, வட்டத்‌ துத்திவேர்ச்‌ சூரணம்‌, இவை வகை-௧- 
க்குப்‌ பலம்‌-௪, சுத்திசெய்த சாதிலிங்கம்‌) சுத்திசெய்‌ 
த காந்தம்‌, இவை வகை-௧-க்குப்‌ பலம்‌ - ௨, வெள்‌ 
ளி பஸ்பம்‌, வசுவாச, இவை வகை-க.க்குப்‌ பலம்‌ - ௬, 
ஊமத்தன்‌ வித, ஆவாரை விதை, தேற்றான்‌ கொட்‌ 
டைச்‌ சீவல்‌, சதகுப்பை, இவற்றைத்‌ தனித்தனி யி 
டித்து வஸ்‌ திரசாயஞ்செய்த சூரணம்‌ வகை-க-க்குப்‌ 
பலம்‌-௧௦) ஆவாரங்கொழுந்து பிடி-௧. 

செய்முறை:--தூள்செய்ய வேண்டியவைகளைத்‌ 
அள்செய்து, எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்ருகக்‌ கல௩.து ச 
த்தப்படுத்தச்‌ கொள்ளவும்‌. ஒரு பானையில்‌ - ௨ - ப 
டி நெல்‌ போட்டு, அ.இில்‌-௪-படி சலம்‌ வார்த்துப்‌ பா 
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சைவாய்க்குக்‌ கெட்டித்‌ துணியினால்‌ வேடுகட்டி, ௮ 
தன்மேல்‌ முன்‌ சித்தஞ்‌ செய்ததை வைத்து வேறு 
சட்டியினால்‌ மூடி சலம்‌ சுண்டுகிறவரையில்‌ எரித்து 
ஆறின பின்னெடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து எருமைத்‌ 
தயிர்‌ வார்த்‌ து மைபோல-௪-சாமமசைகத்‌ ௪, தேற்று 
ன்‌ விதப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலி 
லலர்த்தி வைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 

உபயோகம்‌:--- அவராரன்‌ விதையை வறுத்துப்‌ 
பொடித்து வஸ்தரகாயஞ்செய்த சூரணம்‌ மூன்று 
விரற்சொண்ட அளவெடுத்து, ௮தில்‌ மேற்படி. மாத்‌ 
இரை-க-பொடித்துச்‌ சேோத்துச்‌ தேன்விட்டுக்‌ குழை 
க்‌. உட்கொள்ள வேண்டும்‌. இவவிதம்‌ இனம்‌ கா 
லை மாலை - உ- வேளையும்‌ செய்துவர எல்லாவகை நீர _ 
_ழிவுக்‌ தரம்‌ (108-105) ப 





66. காந்தாதி யுண்டை. 


சு,சதிசெப்ச காச்தம்‌, களிப்பாக்கு, நெல்லிழுள்‌ 
எரி, ஆவாரை விதை, இவற்றைக்‌ சணனித்தனி பொ 
டி.த.து வஸ்திாகரயஞ்‌ செய்த சூரணம்‌ வகை-௧-க்குப 
பலம்‌-க, எள்ளெண்ணெய செல்லத்தக்க அளவு. 


செய்முறை:---சூரணங்களை யொன்ருகக்‌ கலந்து) 
அதில்‌ எண்ணெயை விட்டுப்‌ பிசைந்து கொள்ளவும்‌, 
ஒரு பானையில்‌ ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு ௮தன்‌ வாய்க்‌ 
குச்‌ சேலையால்‌ வேடுகட்டி. ௮தன்மேல்‌ முன்‌ சித்தப்ப 
டுத்தினைச வைத அ மேலே சட்டியால்‌ மூடி. தண்ணீ 
ர்‌ சுண்ுகசற வரையில்‌ எரித்து ஆறவிட்டெடுக்‌ ௪, ௮ 
ம்மியில்‌ வைத்து எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டு மை. 
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போலசைத்து, று பாக்களவு உண்டைகள் செய்து நி 
மலிலுலர்‌ த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

உபயோசம்‌:--எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ ஒரு மா 
தீதிரையை யிடைத்து உட்கொள்ள வேண்டும்‌, இவ்‌ 
விதம்‌ இனம்‌ காலை மாலை யிரண்டுேளையும்‌ செய்துவ 
ச 8ீரழிவு திரும்‌. (161-109) 

.. 59. மேகாதி பேதியுண்டை. 

மேல்தோல்‌ நீக்கப்பட்ட சுக்கு, மிளகு, அரிசித்‌ 
இப்பிலி, மஞ்சட்கடுக்காய்த்தோல்‌, தான்றிக்காய்த்‌ 
கோல்‌, செல்லிழுள்ளி, தேங்காய்த்துருவல்‌, ஈல்லவெ 
ல்லம்‌, கடுகு, சுத்‌இசெய்த இரசகற்பூரம்‌), அல்லது 
கெலோமல்‌, இந்துப்பு, உலர்க்தின எலுமிச்சம்‌ பழத்‌ 
கோல்‌, இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௧, இவற்றுள்‌ சூர 
ணஞ்செய்ய வேண்டியவைகளைச்‌ சூரணித்தும்‌, தூள்‌ 
செய்ய வேண்டியவைகளைத்‌ தூளசெய்தும்‌ ஒன்றாகச்‌ 
சேர்த்துக்‌ தேன்வார்த்து மைபோலசைத்து, ௭௬௦, 
மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்திக்‌ கொள்ள 
வும்‌. டட 

உபயோகம்‌?--நீரழிவு, மேசசம்பர்த ரோசக்கள்‌ 
ஆகயவைக ஞளள வர்கள்‌, தேகபலம்‌ முதலிய வைக 
ளுக்‌ கேற்க-௧-௨, மாத்திரையைப்‌ பொடித்துச்‌ சே 
னிற்குழைத்துச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ சாரலை 
மாலை அல்லது காலையில்‌ மாத்திரம்‌ உபயோடத்து வர 
மேற்கண்ட ரோகங்கள்‌ திரும்‌, இன்னும்‌ மேற்கண்ட 
வியாதிகளின்‌ சிகிச்சையின்‌ ஆரம்பத்திலிதை யுப 

18 
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போடுத்‌.அப்‌ பின்பு மற்றப்‌ பிரயோகங்களை யுபயோசி 
க்்ல்‌ ௮திசக்செல்‌ குணமுண்டாம்‌. (107-108) 


60. ஆவாரையாதி யுண்டை. 


ஆவாசை வேர்ப்பட்டைச்‌ சூரணம்‌, பலம்‌-௨,6; 
ஆவாரையிலை, செட்டியிலை, நீர்முள்ளியிலை, கெய்தற்‌ 
இழங்கிலை, பொன்முசுட்டையிலை இவை வ௯க-௧-த்‌ 
குப்‌ பலம்‌-௨,ஐ, இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்ருகச்‌ 
சேர்த்து மையேோலரைத்து, க-விரரகனெடையுள்ளமா 
த்திரைசளாகச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்திக்‌ கொள்ள 
வும்‌, 

உபயோகம்‌:--வேளை க-க்கு-ச-மாத்‌ திரையாக கா 
உ மாலை-௨-வேளையும்‌ தகுர்ச ௮லுபானங்களில்‌ உட 
கொள்ள நீரழிவு தரும்‌. (109) ்‌ 


௨ 
01. வேள்வங்க பற்பற. 

சத்தசெய்த வெள்வங்கத்சைப்‌ புளியிலைச்சனம்‌ 
தகடடித்துச்‌ சிறுதுண்டுகளாகக்‌ சத்தரித்து-௨ஓ-பல 
ம்‌ எடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. பருத்திக்கொட்டையை மை 
போல இடித்து ௧,௮, சாண்‌ அகலம்‌) ௧,2, சாண்றிச 
எம்‌ உள்ள ஒரு சோணித்துண்டில்‌-க - ௮௫குஎசனம்‌ 
பரப்பி அதன்மேல்‌ மேற்படி வங்கப்பொடியைப பர 
ப்பி, மேலும்‌ மேற்படிதூள்‌ ௮வவளவே பரப்பித்தி 
ரியாசச்‌ சருட்டிக்கட்டி, ஒரு முழதழமும்‌, ஒருமுழ 
அசலமுள்ள ஒரு குழிதோண்டி) ௮.திற்பாதி ரிறைய 
வறட்டிகளைய049,௮ தன்மேல்‌ முன்சித்தப்‌ படுத்தின 
கோணித்திரியை வைத்து மேலும்‌ குழிநிறைய விராட்‌ 
டி.யடுக்கிப்‌ புடமிட்டு ஈன்றாயக்‌ குளிர ஆமினபின்‌ சா. 
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க்கரதையுடன்‌ எடுத்த, பொரிர்திருப்பவைகளை த்‌ 
தெரிக்து எடுத்துக்‌ சல்வத்திற்பொடித்து வஸ்திரகா 
யம்‌ செய்து ீஷாவில்‌ பத்திரப்படுத்த வேண்டும்‌. பெச 
ரியாமல்‌ எஞ்சி நிற்பவைகளை முன்போல புடம்போ 
டபொசரிந்துபோம்‌. இதில்‌ குன்றிமணி யெடை, ௪-௨. 
முன்சொல்லப்பட்ட கஷாயம்‌, சூரணம்‌ முதலியவை 
களி லொன்றினுடன்‌ உபயோடத்துவர;) ௮இிசீக்செ 
மாகவும்‌ தப்பாமலும்‌ நீரழிவு ரமு.தலிய மேசசோகக்‌ 
கள்‌ திரும்‌. (19-98) 
அகவை 
02. இரசவங்க பற்பம்‌. 


சுத்திசெய்த வெள்வல்கம்‌ பலம்‌-௪, சுத்தி செய்‌ 
த ரசம்‌ பலம்‌-௪. வங்சத்தையுருக்க, ரசத்தை ஒருசி 
று சல.பத்தில்‌ விட்டு அதன்மேல்‌ கொஞ்சம்‌ விளக்செ 
ண்ணெய்விட்டு,௮ தன்மேல்‌ உருக்னெவம்சத்தைச்‌ சா 
ய்த்து ஐறினபின்‌ துணியினால்‌ எண்ணெய முதலிய . 
வைகளைத்‌ துடைத்துச்‌ சுத்திசெய்து மெதுவாசுத்த 
ட்டி ௮.கலபில்லையாக அல்லது சன்னத்தூளாகச செ 
ய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. எள்பிண்ணாக்குத்தாள்‌ 
பலம-௧௨.௦, பூலாவிளிலை பலம்‌-௧௨௭, இவ்விரண்டை 
யம்‌ சேர்த்து மைபோலஏரத்து இரண்டு அடையாகத்‌ 
தட்டி மேற்படி பில்லையை அல்லது தாளை அவற்றுள்‌ 
பொதிர்து-டு, ”லைமண்செய்து முன்போல முழப்பு 
டம்போட்டு றவிட்‌ டெடுக்க பஸ்பமாம்‌. 

உபயோகம்‌:-உலர்ச்தவிடத்தேசையிலையைச்‌ ரச 
ணித்‌.து வறுத்ததாள்‌ விசாகனெடை- கஜு, மேற்படி 
பஸ்பம்‌ குன்‌ றியெடை-௨, இவவிரண்டையுல்‌ கலநத 
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சொள்ளவம்‌. வாசக சொழுகர்தை பெருமைமோச்‌ 
விட்டரைத்தப்‌ பிட்டவித்‌. துப்‌ பிழிந்த ரசம்‌ ஆழாக 
கு-வ) இதில்‌ மேற்படி கலவயைக்‌ சலக்‌ப்‌ பானஞ்செ 
ய்ய வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ காலைமாலை-௨, வேளையும்செ. 
ப்‌.து, இச்சாபத்திபமா யிருந்து-௧௦, காள்‌ சென்றால்‌? 
இருபதுவகை மீரழிவுர்‌ தீரும்‌. (88-69) 


69, அப்பிரேக சிந்தூரம்‌. 


சட்டியைச்‌ சவக்கக்காயவைத்துத்‌ தேவையான 
அப்பிரேகத்தைப்‌ போட்டு, வறுத்துப்‌ பசுவின்பாலிற்‌ 
போடவும்‌. ஆறினபின்‌ முன்போல்‌ வறுத்து முன்‌ 
போல்‌ பாலிற்போடவும்‌, இவ்விதம்‌-டு-சடவை செய்‌ 
து, சோரைக்கழக்கு-க-பங்கு தண்ணீா-௪-பங்கு சே 
ர்த்துக்‌ காய்ச்ச-,5-பாகஞ்‌ சுண்டினபின்‌ வடிகட்டின 
கஷாயத்தல்‌-௩-ராஞளூறவைத.து எடுத்து அப்பிமேகத்‌ 
இற்குச்‌ சமனெடை கெல்சேர்த்துக்‌ செட்டித்துணி 
யில்‌ முடிர்து) சாடித்தெளிவில்‌ வைத து இரண்டு கை 
யினாம்‌ தேய்த்‌ துக்கழுவினால்‌ அப்பிரேசமெல்லாக 
காடியில்‌ இதக்கீகிற்கும்‌. அதை வெயிலில்‌ வைத்து 
தெளியத்தெளியச்‌ சாடியைவடித்‌.த நீக்‌ ௪ அடி யிலிரு 
க்தறதைக்‌ காயவைத்தெடுத்துக்‌ கொள்வதே அ௮ப்பிரே 
௪ ஈவநீதமாம்‌. 


மேற்படி அப்பிரேசு ஈ௩வநீதம்‌ தேதேவையான அள: 
வு. இதைச்‌ கல்வத்திலிட்டு, சீர்முள்ளிவேரும்‌, ஆலங்‌ 
கொழுர்தும்‌ சமனாகச்‌ சேர்த்திடித்த ரசம்‌ விட்டு-௪- 
சாமமரைத்துப்‌ பீல்லைசெய்து, சாயவைத்து ஓட்டில்‌ 
வைத்து ஒட மூடி-௩-சலை மண்செய்து சனத்த புடம்‌ 
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போடவும்‌. இவவிதம்‌-எ-புடம்‌ அல்லது ஈன்றாகச்சிவ . 


பாட. திறமான சிந்தூரமாம்‌. 


க்‌ெ வரையில்‌ புடம்‌ 

உப ?2யாகம்‌ :--௨- குன்மிமணிபெடை இந்தா 
ததைத்‌ ள்‌ ேனிற்குமைத்து உட்கொள்ச, அலலது 
ஆவாரம்‌ விதையை வறுத்திடித் த சூரணத்இல்‌ ௪௫ 
மைத்தயிர்விட்டுச்‌ குனமத்த, கொட்டைப்‌ பாக்கள்‌ 
வெடுத்து, ௮தில்‌ டை தெதாரம்‌ மேற்படி ௮ளவு உட்‌ 
கொள்க, இவவிதகம்‌ வாலை மாலை-௨-2வளையும்‌ செயதர்‌ 
ல்‌ எல்லாவகை நீசழிவும்‌ இரும்‌, (3 1-29) 





64. அப்பிரேகசிந்‌ தார பாவனை. 


அப்பி? ரக இந்தாசம்‌, ரசபற்பம்‌, இவை சமனெ 
டையெடுத்து ஒரு பீங்கானிழ்போட்டு. அதுமுழுகும்‌ 
படி. நெல்லிக்காய்ச்‌ சாறுவிட்டுஉலரவைக்கவும்‌. பின்‌ 
பு மூன்போல?வ செல்லிக்காயச்சாறு விட்டுஉலரவை 
க்கவும்‌. இவவிதம்‌-எ-தடவைகள்‌ செய்துகொள்வதே 
பா வனையாம்‌. இர்தப்பாவனை பற்பம்‌-௨-குன்‌ றிமணியெ 
டை ச்‌2-ல்‌ சொல்லிய பெருமா வித்தின்சூரணம்‌ வி 
ராகனெடை-௧, இவ்விரண்டையுங்கலந்து, பசுவின்டகெ 
ய்‌, சறுக்கோரைச்சாறு, இவவிரண்டையுமிஸ்‌ரமிக்து ௮ 
இற்குமைச்‌.து உட்கொள்க. இவ்விதம்‌ தினம்‌ காலை 
மாலை-௨-வேளையும்‌, செய்துவர, எல்லாவகை நீரழிவுக்‌' 
தரும்‌. (10) 
௮௨ 
68. காரீய சிந்தூரம்‌. 

வட்டத்துத்தி ஆணி2வர்களைக்‌ .காணையாகநறுக்‌ 

இ வெயிலிலுலர்த்தினத படி-௪, சுத்திசெய்த சாரீய 


ம்‌ பலம்‌- திட, 
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செய்முறை. - சட்டியை நெருப்பில்‌ காயவைத்து 
சவெர்தபின்‌ மேற்படி யீயதைசப்‌ போட்டு) உருக்குமு 
சத்தில்‌ மூ வேரை பொவவொன்ருசக்‌ கொடுத்துக்‌ 
இளறி, வேர்‌ எரி*்து சாம்பலானபின்‌ மறுதுண்டைச்‌ 
கொடுக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ வேறெல்லாவற்றையு& கிரா 
சல்‌ கொடுத்து வறுக்க வட்டத்துத்திட்பூ நிறமாகும்‌. 
அ௮ப்போதெடுத்‌ துக்‌ கல்வத்திலரைச்‌.து வஸ்திரகாயம்‌ 
செய்கு சீஷாவில்‌ பத்‌ இரப்பமித்தவும்‌. 

உபயோகம்‌:--தேணில்‌, அல்லதுசரக்சொன்றை 
ப்பூச்சாற்றில்‌, அல்லதவட்ட த்துத்திவோச்சூரணத்து 
ல்‌ தேசுபலம்‌, வியாதிபலம்‌ ஆகெயெ வைகளுக்கேற்றபடி. 
குன்‌ நிமணியெடை-௧-௧,5-௨-ச9ர்‌தூ7 த்தை மிஸ்‌ மித்‌ 
உட்கொள்க.இவ்விதம்‌தனம்‌-௨-வேளையும்‌ செய்துவா: 
தீசழிவு ரோகக்கள்‌, நீர்ப்பிரமியம்‌, சீழ்ப்பிரமியம்‌, இர 
தீதப்பிரமியம்‌, பலவிதமேகசோகம்‌ ஆகியவை தீரும்‌, 
பத்தியம்‌, வாயுபதார்த்தம்‌, புளி, புகை ஆ௫.பவைகளை 
சீக்கவேண்டும்‌. 


06. பஞ்ச சர்க்கரை. 

(1) முதிர்க்ததும்‌ பருமஜுமான சந்திற்றண்டு 
்‌ சேவையானது. இகனை மேற்புரணிநீக்ு, மாவுரலில்‌ 
வெண்ணெய்‌ போலிடித்த, ௮தை அதற்கு-டு-பங்கு 
. தண்ணீர்விட்டு கரைத்து வடி கட்டிப்‌ புதமண்பா த்தி 
சத்‌ இல்‌ விட்டு வெயிலில்வைத்து), தெளியத்தெளியக்‌ 
தெளிவையிறுத்து நீக்கி, அடியில்‌ நிற்கும்‌ வண்டலை 
வெயிலி.லுலர்‌,த்‌இ பெடுத்துக்சொள்வசே சந்தில்‌ சர்‌ 


ச்சகரையாம. 
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(2) மேற்கண்ட விதமாகவே, ஈரவள்ளிக்‌ கிழவன்‌ 
கை செய்தெடுத்ததேவளளிச்சாக்கரையாம்‌. 


(3) மேற்கண்ட முறைப்படியே நிலப்பனைக்‌ இ 
ழங்கையும்‌ செய்துகொள்சு, இதுவே நிலப்பனைச்‌ சர்க்‌ 
கரையாம்‌. 

(4) தேவையான அளவு மிலக்குமிழ்வேரசை, ௪ 
லம்வார்த்தரைச்து, ௬ - பங்கு சலத்திற்கரைத்து வ. 
டி சட்டி, புது மண்பாத்திரத்தில்‌ விட்டு, அதில்‌ கொ 
ஞ்சம்‌ எலுமிச்சம்பழ ரசம்விட்டுவைக்க முத்துப்போ 
ல்‌ சலம்‌ தெளியும்‌, அந்தச்‌ உலத்தை மேன்‌ மேலாக 

்‌.இறுத்து நீக்கி, அடியில்‌ படிந்திருக்கும்‌ வண்டலைக்‌ 
"காய்ச்சிக்‌ குழம்புப்பதத்திலிறக்கிவெயிலில்‌ வைத்துல 
ர்த்தி யெடுத்துக்கொள்வ?ச நிலக்குமிழ்‌ சர்க்கரையா: 
ம்‌, 

(9) கோவைத்தண்டை மேற்புறணிநீக்க-௪- ல்‌ 
சொன்னபடி செய்தெடுப்பதே கோவைச்சர்க்கரை 
யாம்‌ 

இந்த ஐக்‌.துவகைச்‌ சர்க்கரையையும்‌ தனித்‌ தனி 

சேலை வடிசஈட்டி, சமனெடையாச மிஸ்ரமித்துக்‌ கொ 
ள்வ்தே பஞ்சசர்க்கரையாம்‌. 
மாத்திரை: -விராகனெடை-௨-௨, ௪, 
உபயோகம்‌:--௦4 - ல்‌ சொல்லிய மேகாதிக்குளி 
கை-௧, இதைப்‌ பொடித்துக்கொள்க, காந்தபற்பம்‌ 
நி அல்லத காந்த சிந்தூரம்‌, ௮ல்லது வங்கபற்பம்‌ ஆடு 
யவைகளி லொன்கில்‌ குன்‌ றிமணியெடை -௧, இக்த- 


௨-வகையையும்‌ 6. சர்க்கரையுடன்‌ கலநத, தேன்‌; 
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வெண்ணெய,; மோர்‌ ஆியவைகளுளொன்மில்‌ மத்தி 

தற உட்கொள்க.இவவிசம்‌ காலைமாலை-௨-வேளையும்‌ 

- வ: 5-௧- மண்டலம்‌ செய்ய, எல்லாவகை நீரழிவுக்‌ தீ 

ரும்‌; (58-01) 
67. மேக சஞ்சீவித்‌ தைலம்‌. 

(1) ௩௨.-பலம்‌ பருத்திக்கொட்டையைத்‌ தண்‌ 
ணீரில்‌-௧ - கராணாறவைதது மையோ லிடி தீது - படி. 
சலத்திற்‌ போட்டடுப்பேற்றி யெ.ஃடிலொருபாகமாகச்‌ 
சுண்டவைத்திறக்கி வடி5ட்டித்‌ இப்பி$ீக்கி வைத்துக்‌ 
கொளச, 

க்‌ 

(2) ௨0௦-பலம்‌ ௮றுகம்புல்வேரைப்‌ பஞ்சு போ 
ல.தட்டி, டு-படி. சலத்திற்போட்டுக்‌ காய்சீசி யெட்டி 
கொருபாகமாகச்‌ சுண்டவைக்து வடிகட்டித்‌ திப்பிநீ 
க்‌ வைத்துக்கொள்க. 


(3) அழுக்சராக்‌ கிழங்கு, விருசம்‌ இழங்கு, வெ 
ட்டி வேர்‌, சற்றாமுட்டிவேர்‌, நெல்லிவற்றல்‌, இற்று 
2ணக்கம்வேர்‌ ,நிலக்குமிழ்வேர்‌,தண்ணீர்மிட்டான்‌ கழ 
க்கு; பாதிரி2வர்‌), ௮த்திப்பட்டை,நீர்ப்பூலாப்பட்டை, 
ஆவாரம்பட்டை; இவை வகை-க-க்குப்பலம்‌-டு, இவற்‌ 
ள்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ ஈன்றாகச்சிதைத்து ஒன்றாகச்‌ 
சேர்த்‌ துக்கலர்து. ௨0-படி தண்ணீரிறபோட்டுக்‌ காய்ச்‌ 
சி யெட்டிலெசறு பாகமாகச்‌ சுண்டினபின்‌ வடிகட்டி 


ச்‌ திப்பிரீ49 வைத்துக்‌ கொள்க. நி 


(4) எள்ளெண்ணெய்‌ படி- ட்‌ இளநீர்‌ படி- ௨, 
பசுவின்‌ பால்‌- படி-௨, 


ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 


நீரழிவுச்‌ சிகிச்சை. 219 
(9) சவுளா, சீரகம்‌, மர்சஷ்டி, கருவேலம்‌ 
பட்டை; மேல்தோல்‌ நீக்கப்பட்ட சுக்கு, மிளகு; 
அரிசித்திப்பிலி, கல்கரர்‌, தக்கோலம்‌, அதிமது 
ரம்‌, சாதிப்பத்இரி, சாஇக்கரய்‌, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, வி. 
லாமிச்சம்வேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, சந்தனம்‌, ௮திவி 
டையம்‌, இலவக்கப்‌ பத்திரி, தகரமசப்பட்டை, அல்ல: 
அ இலை, காகணம்‌ (இதனை கெய்யில்‌ வறுத்துக்கொள 
ள வேண்டும்‌) சிறுநாகப்பூ, காட்டாத்திப்பூ, தாளீசப்‌ 
பத்ரி, பூஞ்சாந்துப்பட்டை, கூகைநீர்‌, தாமரைவ 
ளையம்‌, புளியஙகொட்டைக்‌ தோல்‌, சடாமாஞ்ச, ௪. 
மு.த்தசாப்பச்சை, தாமரைத்தாது, தாமரைக்கழக்கு, 
ஆவாசையரிசி, கொத்துமல்லிவிதை, செங்கழுநீர்க்‌ 
இழக்கு, கிளியூரம்‌ பட்டை, கடலழிஞ்சிப்பட்டை, வி 
ளாம்பிசின்‌, வில்லவப்பிஏன்‌ இவை வகை-௪-க்கு விரா. 
கனெடை-௨-இவற்ரையாலிலிடித்‌ துத்‌ தூளாக்கி, ௮ம்‌. 
மியில்வைத்து சகென்னம்பாளைச்சாற்றால்‌ நன்ராயரை: 
த்த எடுக்‌ துககொள்ள வேண்டும்‌. 
(6) புலுகுசட்டம்‌ விராகனெடை-௨ஓ, பச்சைக்‌ 
கர்ப்பூரம்‌ விராகனெடை- 9, புலுகுசட்டத்தை சிறு. 
அண்டுகளாககச்‌ சகத்திரித்துக்‌ சலத்தில்‌-௨- காள்ஊற 
வைத்து அரைத்து, அ௮சனுடன்‌ பச்சைக்கரப்பூரத்‌ 
தையும்‌ சேோத்தரைத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
செய்முறை: -௧-௨-௩-ல்‌ சொன்ன கஷரயங்களை 
யொனருசக்கலக் ௪, ௮தனுடன்‌-௪-ல்‌ சொல்லிய எண்‌ 
ணெயைச்செர்த்துச்சிறுதிீயாவெரித்‌ துக்காய்ச்சி ௮சை 
சத்த சுண்டினபின்‌ இளநீரையும்பாலையும்விட்டு, ௮ 
ல்‌ அரைப்பாகஞ்‌ சுண்டினபின்‌-டு ல்‌ சொல்லிய காரச்‌: 
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சத்தைக்‌ கரைத்து சாச்சரதையுடன்‌ பொங்காமல்‌ சிறு 
தீயாவெரித்‌ த; நீர்சுண்டிய மெழுகுபதத்திலிறக்கி வடி. 
சட்டி, சூடாயிருக்கும்போதேத-௬-ல்சொன்னவைகளை 
ச்‌ சசைத்து, இளஞ்சூடுகாட்டி ஆறினபின்‌ சஷாகவில 
டைத்துத்‌ தானியபுடம்‌ வைத்து எடுத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌, 

உபயோகம்‌:--இக்த ஸ்காஈ தைலத்தை-௩-நாளை 
க்‌ கொருதடவை விதிப்படி தேய்த்துக்கொண்டு வெர்‌ 
சீரில்‌ ஸ்டாஈம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவவிதம்‌ ஒருமண்ட 
லம்‌ ஸ்காஈஞ்செய்ய, வாத பித்த சிலேட்மெ மாகய 
மூவசை சீரழிவும்‌, மாங்கிஷ நீரழிவு, மு.கலிய-௨0) வ 
கை நீரழிவு, சேத்த ரோகம்கள்‌, வயிற்றெரிவு, தா 


கம்‌, இசத்த மூலம்‌, சீம்மூலம்‌, இராணி, காமாலை, பா. 


ண்டு, சேரகை, க்ஷயம்‌, விரணங்கள்‌, சுசம்‌, மூதலிய 
சோசக்களெல்லாச்‌ இரும்‌. ஸ்‌.இரீ சங்கமம்‌ தவிர்த்து 


இச்சாப்பத்தியமா யிருக்க வேண்டும்‌. (04-71. 








பிரமிய ரோகம்‌. 
இதனைச்சிலர்‌ நீரழிவின்‌ ஆரம்பமான தென்றும்‌, 
சிலர்‌ பிரமேகத்.தின்‌ முடிவே பிரமியமென்றும்‌, சிலர்‌ 
இச்திசிய ஒழுக்கிற்‌ சேர்ந்தசென்றும்‌ பல வகையாகச்‌ 


சொல்கின்றார்கள்‌. இது எப்படியாயினும்‌ மேசசம்பரு . 


ச மென்பதே எல்லாப்‌ பண்டிதர்களின்‌ தீரம்‌. மேலு 
ம்‌ சுஸ்.ரதம்‌) சரகம்‌, பாவபிரகாசம்‌ முதலிய கிரந்த 
சர்த்தாச்களின்‌ அ௮பிப்பிராயப்‌ படியே யி.க்கெழுது 
வாம்‌, 

சீசழிவு ரோக. த்தைப்‌ போலவே, வாதப்‌ பிரமிய 
ம்‌ -௪, பித்தப்‌ பிரமியம்‌-௬, சிலேட்டுமப்‌ பிரமியம்‌-௧0௩ 


(சி ட்‌] 
* . டக்‌ *்‌ ப 
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நீரழிவுச்‌ சிகிச்சை. 215: 
பிரமியரோக காரணம்‌. 


சதாகாலம்‌ உட்கார்ந்திருத்தல்‌, சதா படுத்திரு 
த்தல்‌) புதசலம்‌) வெள்ளாட்டுப்பால்‌, செம்மதறியாட்‌ : 
டுப்பால்‌, ஆகியவைகளின்‌ பானம்‌ அடிக்கடி ௮ இகமா 
கச்செப்தல்‌, வெல்லம்‌ முதலிய இனிப்பு வஸ்துக்களை 
அடிக்கடி பதிகமாகக்‌ கையாடல்‌, தயிர்‌, கபத்தையு 
ண்டாக்கும்‌ வஸ்துக்கள்‌, ஆயெவைகளை ௮ளவிற்கதிக 
மாயுபயோகித்தல்‌, அள வீற கஇசமான உழைப்பு, மி ப 
தமிஞ்செனபோசம்‌, அடிக்கடி. வெயிலிலிருச்ச நேரிடு 
தல்‌) தேச்சுபாவத்திற்‌ கொவ்வாத வஸ்துகளைப்‌ புத்‌ 
தல்‌, ௮தி௪ச மதுபானமருக்தல்‌, கைப்பு வஸ்துகளை 
யுண்ணல்‌, ஆ௫யவைகளினால்‌ பிரமியரோகம்‌ பிறக்‌ 
கும்‌. ்‌ 


பிரமியரோகப்‌ பூர்வம்‌. 


உச்சி, பற்கள்‌, கா, ஆகிய ஸ்தானங்களில்‌ அழு 
க்கு அளவிற்கஇகமாய்ப்‌ படிதல்‌, கை, காலில்‌ எரிச்சு 
லுண்டாதல்‌, தேகம்‌ கெய்ப்பசசையா யிருத்தல்‌, தா 
கம்‌ காணல்‌, வா.ப்‌ இனித்தல்‌, ஆகிய இக்குணக்கண்‌ 
டால்‌ பிரமியசோக முண்டாமென நிதானித்துக்கொ 
ண்ட ட்‌ 
பிரமியரோகப்‌ போதுலக்ஷ்ணம்‌. 
௮திகம்‌ குளிர்ச்சியானவும்‌ இலேஎத்துவமான. 
வும்‌ மூத்திபம்‌ போவதேயாம்‌. . 
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516 £ீரழிவுச்‌ சிகிச்சை. 


லாதப்பிரமியம்‌. 

இறைச்சியைக்‌ கழுவின நீரைப்போல வசம்புவா 
சனை யிருப்பதற்கு வசாப்பிரமிப மென்றும்‌, மூத்திர 
மானது எலும்புக்குள்ளிருக்கும்‌ மூளையைப்‌ போலும்‌? 
௮௪ ௮ர்‌,௪ மூளைகளுள்ள தாய்க்‌ கலச்திருப்பதற்கு ம 
ச்சைப்பிமமிய மென்றும்‌, இலைப்பாக அல்லது தேனை 
ப்போல மதுரமாச விருப்பதற்கு சூதர பிரமியமென்‌ 
றும்‌, இர்‌ சசூத்ர பிரமியமானது கண்டவுடனே ௪௪ 
சை செய்யாம லிருந்து விட்டாலும்‌ அல்லது அப்‌ 
போது ௮வபத்தியங்கள்‌ செய்வதனாலும்‌ அது பிரப 
லப்பட்டு நிலைத்‌ துப்போம்‌. இதற்கு மதுப்பிரமிய மெ 
ன்று பெயர்‌. இந்த சான்கும்‌ அசாத்தியம்‌. ஆனால்‌ வி 
யாதியாரம்பத்தில்‌ தகுந்த ௮வுஷதப்‌ பிரயோகம்‌ செ 
யவதினால்‌ தீரும்‌: ்‌ 

வாதப்பிரமிய உபத்திரலக்ஷ்ணம்‌. 

தேகம்‌ நடுக்கல்‌, பார்புவலி, அறுசுவையிலும்‌? 
சமமான இச்சையுண்டாதல்‌, வயிற்று கோவு, நித்தி 
௯ர.9டியாமை, தேசம்‌ வீங்குகல்‌, இருமல்‌, இரைப்பு 
ஆ௫யவைகளுண்டா தல்‌. 
, ௨.௨ 

பித்தப்‌ பிரமியம்‌. 

மூத்திரமானது உவர்மண்வாசனை யுடையதாக 
வும்‌, உவர்மண்ணைக்கரைத்த சலத்தைப்போல்வும்‌, ௮ 
நச சலரிறத்சை யுடையதாகவும்‌ இருப்பதற்குசாரப்‌ 
பிரமியமென்‌.றும்‌; எண்ணெயைப்‌ போலிருப்பதற்குத்‌ 
ைலப்‌ பிரமிபமென்றும்‌ எழுதற இங்கியைப்‌3பா 
ல கருப்பா யிருப்பதற்குக்‌ சாளப்பிரமிய மென்றும்‌; 
மஞ்சள்‌ கத்த சலத்தைப்போல எரி வந்ததது. 
டன்‌ இறக்கு இறதற்கு ௮ரித்தார பிரமியமென்றும்‌, 
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பிரமி யச்சிதிச்சை. 217 


மஞ்சிஷ்டிவேரைக்‌ காய்ச்சின கஷாயத்னைைப்போன்று 
அஇக தர்வாசனையோடு இறங்குவதற்கு மஞ்சிட்டிப்‌ 
பி/மியமென்றும்‌, இரத்‌ தத்தைப்போல்கிறமுள்ளதாக 
வும்‌, ௮ளவில்‌ ௮இசெமாகவும்‌, தர்வாசனையோடு இறக 
குவதற்கு இரத்தப்பிரமிய மென்றும்பெயசாம்‌. 
-பித்தப்பிரமிய உபத்திரவ ரிதானம்‌. 
ஏழ்வயிறு, ஆண்குறி, ஆ ஸ்தாளக்களில்‌ வே 
தனை, ஆசனம்‌ விரிந்து போவதுபோ லிருத்தல) சுர 
ம்‌, எரிவக்தம்‌, தாகம்‌, மூர்ச்சை, பேதி, புளித்தேப்ப 
ம்‌ ஆ௫யயெவைகளாம்‌. 
_ த ண்-்க 
கபப்‌ பிரமியம்‌. 


(ப) கத்திரமானது சுத்த சலம்போல தெளிக்‌ 
அம்‌, வெளுத்தும்‌; மிகுக்‌ தும்‌, குளிர்ச்சியுடன்‌ யா 
தொரு துர்க்கந்தமின்‌நியிறங்கும்‌; ல சமயம்‌ கொ 
ஞ்சங்‌ கலங்கலாகவும்‌ கொஞ்சம்‌ கெயப்‌ பசையுள்ள 
தாகவு மிருக்கும்‌; இசற்கு உச்சப்‌ பிரமி.பமெனப்பெ 
யர்‌, 

(2) கரும்பு ரசத்தைப்போல மதுசமா யிருப்ப 
தற்கு இக்ஷபப்‌ பிரமிபமென்று பெயர்‌. 


(4) நீராசாரத்தைப்‌ பாத்திரத்தில்‌ வைத்திருக்‌ 
தால்‌ எவ்விதம்‌ குளிர்ச்சியா யிருக்குமோ௮ப்படி யிற 
ங்குவதற்கு சாந்‌இப்‌ பிசமிபமென்று பெயர்‌. 

(4) கள்ளைப்போல வாசனை யுடையதாய்‌ மேலே 
தெளித்தும்‌ அடியில்‌ வருணக்கேூிள்ள தாகவு 305 

(1 பதற்குச சுருப்‌ பிரமியமென்று பெயாட 


19 


ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 


பிரமியச்‌ சிகிச்சை, 





418 

(5) பச்சரசிசிமாவைச்சரைத் த சலம்‌ ம.தலியவை 
களைப்போல அல்ல சண்ணா-பு சலத்ைைப்போல 
வெண்மையா யிருக்கும்‌... மூத்த மிறங்கும்போது 
௮இச வேதளையா.: யிருக்கும்‌, சோமச்‌ இலிர்ப்புண்‌ 
டாகும்‌. இக்குணச்தணாடையதற்குப்‌ பிஷ்டப்‌ பிரமி 


யமென்று பெயர்‌. 








(6) மூத்திரத்தோடு சுக்லெழுல்‌ சலர்‌ இறக்கும்‌. 
இதற்கு சுக்கில பிரமியமென்று பெயர்‌. 

(7) மூத்தாத்தில்‌ வெள்ளை மணலைப்போல கபசத்‌ 
துளிகள்‌ காணும்‌, இதற்கு ஷிக்தாப்‌ பிரமியமென்‌ 
று பெயர்‌, 

(8) அடிக்கடி. அதச்‌ குளிர்ச்சியான £ீரிறக்கு, ஏ 
த்ற்குச்‌ சீதப்‌ பிசமியமென்‌ ப பெயர்‌. 





(9) மூத்திரமானது பொறுத்துப்‌ பொறுத்து 
மெதுவா யிறங்குவதற்கு ஷைகப்‌ பிரமியமென்று பெ 
யா. 

(1௦) சோட்டுவாய்‌ சத்தைப்போல நூலிழை 
போ லீறக்கும்‌. இதற்கு லாலாப்‌. பிரமியமென்.று 
பெயர்‌. 


கபப்பிரமிய உபத்திரவ நிதானம்‌, 


சாப்பாடு ஜீரணமாகாமை, ஆகாரத்தில்‌ வெறுப்‌ 


பு வாத்தி, இரும௫ம்‌ நித்திரையும்‌ ௮இகமா யிருத்த 


ல்‌, கழலைகள்‌ காணல்‌ ஆ௫ூயவைகளாம்‌. 





பிரமியரோகச்‌ சிகிச்சை. 
இது வளையில்‌ காம்‌ பிரமிய முண்டாகும்‌ கார ர 
ணம்‌) ௮தன்‌ லக்௩ணம்‌) அகன்‌ சாத்தியா சாத்திய 
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முதலியவைகளைத்‌ தெரித்து சொண்ிடா மாகை.பால்‌ 
இனி அதன்‌ 99௯௪ முதலிபவைகளைக்‌ கூறுவாம்‌. 
68. கையான்‌ பிரயோகம்‌. 
கல்ல எள்ளெண்ணெய ப லம்‌-௪) கையாகதகளை 
ச்சா.று பலம்‌-௪, இவ்கிரண்டையுக்‌ கலஈது உட்கொ 
ள்ச, இவ்விதம்‌ சமயோசிதமாக காலை மாலை பிரண்டு 
வேளையும்‌ அல்லது காலையிலொருவேளையாக-௩-டு-௭” 
சாட்கள்‌ செய்யப்‌ பிரமியச்‌ இர்ந்து தாது வீர்த்தியுண்‌ 
டாகும்‌. பத்தியம்‌ புளி முதலியவைகளை த்‌ தவிர்க்க 
வேண்டும்‌. (198) 
குறிப்பு" 
பிரமியரோசமானது மகாசோகக்களி லொன்று 
"னபடியாலும்‌; புளி, உப்பு, புகையிலை முதலிய இிற்ில 
வஸ்துக்களினால்‌ ௮. பிரபலப்‌ படுவதுமன்றி ௮2 
ே வரூன்தி நிலைத்‌ துப்போக எதுவாயிருக்கின்ற படி 
யாலும்‌ இப்பதார்த்தக்களைக்‌ குறித்து இவ்வியா இ.ப 
ஸ்தர்கள்‌ ௮இிகம்‌ கவனிக்ச வேண்டியது ஆவ?ய 
கம்‌. 
லட நகரை 
69, கரிசாலைப்‌ பிரயோகம்‌. 


சையாந்த கரையிலை பலம்‌-௪) சரியசீரகம்‌ பல 

ம்‌-வ, சருக்கரை பலம்‌-ஐ, இம்மூன்றையும்‌ அம்மி 
யில்‌ வைத்து வெண்ணெய்‌ போலரைத்‌ துட்கொளச. 
இவ்விதம்‌ காலைமாலை யிரண்டுவேளையுமாக-௬-௫9-௪-௯- 
காள்‌ செய்பப்‌ பிரமியர்‌ திரும்‌. பத்தியம்‌, புளி) உப்பு 
சகயெவைசனை நீக்க, கெய்ச்சாதம்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. 

. (054-169) 
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880 பிரமியச்‌ சிசிச்சை 
40. சாஸ்திரபேதிப்‌ பிரயோகம்‌: 

சாத்திரபேதி, மருகம்பட்டை, பொன்னாக்கா 
அனியிலை இவை வகை-க-க்கு விராகனெடை ௧: இம்ம 
ன்றையும்‌ மபைபோஷனாத்து, உ-பலம்‌ பசுவின்‌ வெண்‌ 
ணெயிற்‌ குழைத்து உட்சொள்ச. இவனி,சம்‌ காலை மா 
லை யிரண்டுவேளையும்‌ 7 - காள்‌ சாப்பிட்‌ பிரமியரோ 
சந்‌ இரும்‌. பத்தியம்‌ பளி, உப்பு) புகையிலை யவை 
களை 8ீக்கவேண்‌9 4. " “(199-180 





ன்‌ 
ட 


7/1, அண்டப்‌ பிரயோகம்‌. ட 


கோழிமுட்டை வெள்ளையம்புலீ-௧, எளளெண்‌் 
ணெய்‌ பலம்‌-௪, எுமிச்சம்‌ பழரசம்‌ பலம்‌-௧, இம்மூ 4 
ன்றையும்‌ ஈன்றாக மத்தித்து உட்கொள்க. இவ்விதம்‌ 
காலையி லொருவேளை மூன்றுகாள்‌ செய்ய பிரமிபங்‌ 


சள்‌ இரும்‌. பத்தியம்‌ முன்‌. சொல்லப்பட்டதே. (141- 
142) 


கப்பு 
மேற்கண்ட வளவு சுகுமாரதே௫களுக்கு 32 
கமான தாசையால்‌ சமயோசிதமாய்‌ தேகபலம்‌, சீர 
ணசக்தி ஆூெவைகளுக்‌ கெற்றவிதமாய்‌ மூட்டையம்‌ 
புலியைக்‌ குறைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


7/2. இலப்பையிலைப்‌ பிரயோகம்‌, 
இலுப்பைக்‌ கொழுர்து பலம்‌ - ௫, நீசாசாரம்‌ ஆ ட 
தக்கு- ௧௨, இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த் இடித்து வடி.௪ 4 
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பிரமியச்‌ சிகிச்சை. ர ர ஒ 11 


ட்டின ரசம்‌ ஆழாக்கு-௧), கூபெள்செண்ணெய்‌ பலம்‌- 
்‌ ௪, இவ்விரண்டையு.5 கலர்‌.ஐ பானஞ்செய்யவேண்டு 
ம்‌. இவ்விதம்‌-௩-நாள்‌ காலையில்‌ மாத்திரம்‌ செய்ய ௪. 
இக்கக்கூடாத பிரமிபடிர்‌ தீரும்‌. இதனால்‌ சிலருக்‌ 
குப்‌ பேதிபாகும்‌. தேக சுபாவத்ை நிதானித்துக 
குறைத்து கொடுக்கலாம்‌. பத்தியம்‌ வாயு பதார்த்‌ 
தம்‌, உப்பு கயவைகளை நீக்க2வண்டிம்‌. (159-158) 
துவ 
/5. பொடுதலைப்‌ பிரயோகம்‌. 

பொடுதலை யிலை பலம்‌-டு, எருமைமோர்‌ ஆழாக்‌ 
கு-௨-இவவிரண்டையு மிடித்து வடிகட்டின சாற்றை 
ப்‌ பானஞ்செய்க, இவ்விதம்‌ இனம்‌ சாலை மாலை ௨. 
வேளையும்‌-௩-காள்‌ செய்யப்‌ பிரமியர்‌ தரும்‌, பத்திய 
ம்‌ எருமை மோர்ச்சாதம்‌, தயிர்ச்சாதம்‌ ஆம்‌. உப்பு 
புளி ஆ௫யவை.பாகா. (126-197) 

வயது த்தை வை 
74, நும்பையிலைப்‌ பிரயோகம்‌, 

தும்பை யிலையை யரைத்த விழுது பலம்‌-2, இ. 
தனை-௧-ஆழாக்கு எருமை மோரிற்‌ கலக்கிப்‌ பானஞ்‌ 
செய்க. இவ்விதம்‌:இனம்‌ காலை மாலை யிரண்டுவேளை 
யும்‌ - ௧ - நாள்‌.செய்ய சுக்லெப்‌ பிசமியர்‌ இரும்‌. 
(180) 
19. காரப்‌ பிரயோகம்‌. 

பொரித்த வெண்காரத்தூள்‌ விராகனெடை - ௪, 
தினிசருச்சுசை விராகனெடை-௧. இவவிரண்டையும்‌ 
நன்றாக மிஸ்ரமித்து வெங்சா.பச்சாற்றில்‌ மர்த்தித்து 
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இ... பிரமியச்‌ சிகிச்சை. 


்‌ உட்சொள்ச. இவ்விதம்‌ பிரதிதனம்‌ காலைமாலை யிர: 
ண்டுவேளையும்‌ கொள்ள இசத்தப்‌ பிரமி.பந்‌ இரும்‌, - 
(18) 
76. அந்திப்பிஞ்சுப்‌ பிரயோகம்‌, 
௪0-பலம்‌) ௮.த்திப்பிஞ்சைத்‌ துலை.த்‌.து, அதில்‌ 
-௨- ஆழாக்கு வெந்நீர்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து வடிகட்டிப்‌ 
பானஞ்செய்க. இவ்விதம்‌ காலை மாலை-௨-வேளையும்‌ 
பத்‌. துகாட்செய்ப இரத்தப்‌ பிரமியம்‌, பெரும்பாடு, 87 
ழிவு, ஆயெவை தீரும்‌. (180) க 
-ர்ஒஞமை 
77. காரையிலைப்‌ பிரயோகம்‌. 
கரசை யிலையை யரைகத்த விழுது பலம்‌-க, இச 
னை ஆழாக்கு எருமைமோரிற்‌ கரைத்துப்‌ பானஞ்‌ செ 
ய்க, இவ்விதம்‌ காலை மாலை யிரண்டுவேளையுஞ்‌ செய்‌; 
வச இரத்தப்‌ பிரமி.ப௦, பெரும்பா) நீரழிவு ஆகிய 
வை தீரும்‌. (187) 


78, காணியாதிப்‌ பிரயோகம்‌. 
வட்டத்‌.துத்தி வேர்ப்பட்டை; பொன்னாங்காணி 
வேச்‌, இறுக்கரை வேர்‌, கெருஞ்சிவேச்‌, இவை வசை 
ச-த்ருச்‌ உஎமனெடையாச வரைத்த விழுதுபலம்‌-௨, இ: 
தனை அரையாழாக்குப்‌ பசுவின்பாலிற்‌ கரைத்துப்‌ பா 
னஞ்செய்ச. இவவிதம்‌ காலை மாலை யிரண்டுவேளையும்‌ 
௨௦-சாட்செய்ப மேகப்பிசமியர்‌ திரும்‌, (191) 


79. பூலாவேர்ப்‌ பிரயோகம்‌, 
ஒரு பலம்‌ நீர்ப்பூலஸாவேரை யரைத்த-டு - பலம்‌ 
சோற்றுக்‌ சற்ராுனழச்‌ சோற்றில்‌ போட்டுப்‌ பிசைய 
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பிரமியச்‌ சிகிச்சை, 955; 


எல்லாம்‌ சலமாகும்‌. இதனை வடிகட்டி ௮.இல்‌-:-பலம்‌. 
சினிசருக்கரை சேர்த்‌ துப்‌ பானஞ்செய்ச; இவ்விதம்‌. 
காலையிலொருவேளை செய்தவ. சிழ்ப்பிரமியர்தீரும்‌-: 
(199) 
80. நாரத்தம்பழப்‌ பிரயோகம்‌. 

மூன்று நாரத்தம்‌ பழங்களைப்‌ பிழிர்து வடி ஈட்டி, 
னசாழற்றில்‌௨௩-குன்‌ றிமணியபெடை ஊக்காந்தத்சை 
ச்சூரணித்து மில்சமிததப்‌ பானஞ்செய்க. இவ்விதம்‌ 
சாலை மாலை-௨-வேளையும்‌-௩-ராள்‌ செய்யப்‌ பிரமியந்தி' 
ரும்‌. பத்தியம்‌-ைப்பு-புளிப்பு ஆய வலைகளை நீக்ச 
வேண்டும்‌. 09) 





81, கோம்பரக்கு கஷாயம்‌. 


௮ரைப்பலம்‌ கொம்பாரக்கைத்‌ தூள்செய்து ஒரு 
மெல்லிய வஸ்திரத்தில்‌ முடிக்து;, அரைப்படி சலதி. 
ற்போட்டு எட்டிலொரு பாகமாகச்‌ சுண்டினபின்‌ னிற 
க்‌ வடிசட்டின சகஷாபத்‌ துடன்‌, ஈச்சம்பாளையையீி 
டித்த ரசம்‌ ழாக்கைச்‌ சேர்த்துப்‌ பானஞ்செய்ச:: 
இவ்விதம்‌ காலை மாலை யிரண்டு வேளையும்‌-௮-காட்கொ! 
ள்ளப்‌ பிரமிய '*சாகத்தீரும்‌. (127) ்‌ 

83, மஞ்சிச்‌ சூரணம்‌. 

தேவையான மஞ்சிக்தழக்கசைச்‌ சிறுகவரிந்து கி 
ழலிதுலர்த்இ யிடித்து வஸ்இிரகா.பஞ்‌ செய்து வைத்‌ 
துக்கொள்க, இதில்‌ வேளை-௧-க்கு விராகனெடை-௪,8” 
உ-தேனில்‌ மத்தித்‌ துச்கொள்ச. இவ்விதம்‌ காலை மாலை 
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224 பிரமி;பச்‌ சிகிச்சை. 


இசண்டு வேளையும்‌-௧0-$ரள்‌ செய்ப, இரத்தப்பிர.மி. 


யம்‌, சீரழிவு ஆய வைதீரும்‌, (188) 


85. பிராயாளீலைச்‌ சூரணம்‌. 





மேதிர்ச்த பிராபனிலையை நிழலிலுலர்த்தியிடித்‌ 


அ வஸ்இர காயஞ்செய்து. வைத்துக்கொளக. இத்தச்‌ 
சூரணத்தில்‌ வேளை-5-க்‌.க-விராசனெடைப்‌ பிரமாண 


ம்‌ காலை மாலை-௨-வேளையும்‌ பத்‌ தாள்‌ பசுவின்பாலி 


ல்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிட பேதி,இ£ச்தம்‌ விழு சல்‌ ஆக 
பவை தீரும்‌. (169) 


84. பருத்திப்பருப்பு லேகியம்‌. 
ஒருபடி. பருத்திக்‌ கொட்டைபை மைபோலஇடி 


த்தப்‌ புடைத்து தோல்‌ முதலியவைகளை நீச்செ ப 


ருப்புச்‌.தூள்‌ ஆழாக்கு-௩, (பருத்திக்‌ சொட்டையை 
யுடைத்‌ தரித்தும்‌ பருப்பெடுத்துங்‌ கொள்ளலாம்‌.) 
மேல்தோல்‌ சீவப்பட்ட சுக்கு, சங்ஈன்வேர்ப்‌ பட்‌ 
டை இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌ - ௧, பனைவெல்லம்‌ ப 
லம்‌-௪)எருமைப்பால்‌ படி.-௪, எள்ளெண்ணெய்‌ அழா 
க்கு-௨... 
செய்முறை:--முன்‌ மூன்று சரக்கையும்‌ தனித்‌ 
தினி மேற்படி பால்விட்டரைத்து ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து 
“வெல்லத்தையுஞ்‌ சேர்த்தரைத்து, மிஞ்சின பாலையும்‌ 
எண்ணெயையும்‌ மிஸ்ரமித்து ௮திற்‌ கரைத்து அப்‌ 
பேற்திச்‌ சிறுதியாவெரித்‌ து 6ீர்சுண்டின பதத்திலிறக்‌ 
இப்‌ பத்தரப்படுத்தவும்‌. வேளை-க - க்சு விராகனெ 
டை-௨-௩-சாப்பிடலாம்‌. இவ்விதம்‌ காலை மாலை-௨- 
வேளையும்‌ செய்துவச சுக்லெப்‌ பிரமிபச்‌ நீரும்‌ 
(3:19) 


௬ 
௫ 


ணை தை 
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பிரமியச்‌ சிகிச்சை. 225 
85. கருணை லேகியம்‌. 


சொரிகருணைக்‌ கிழக்கை மேல்தோல்‌ மண்‌ மூத 
லியவை நீக்கித்‌ துண்டுகளாக வறுத்து-க௬,பலமெடுத்‌ 
த வேசுவைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


மஞ்சட்‌ கூக்காய்க்தோல்‌, கொடிவேலி வேர்ப்‌ 
பட்டை, இவை வகை-கஃக்குப்‌ பலம்‌-டு, கடலழிஞ்சி 
ப்பட்டை பலம்‌-௪, செவ்வியம்‌ பலம்‌-௩, மிள கு) அரி 
இத்இப்பிலி, சரகம்‌ இவை வகை-௪ க்குப்‌ பலம-௪; இ 
வை பெல்லாவற்றையு மிடித்துச்‌ சூரணித்து வஸ்‌.திர 
காயஞ்‌ செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. சீனி விசை-௧, 

செய்முறை:-முன்வேகவைத்த கிழங்கையும்‌ சூர 
. ணத்தையும்‌ ஒன்றாக மிஸ்ரமித்து, சர்க்கரையைக்செர 
_ ஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகப்‌ போட்டு மத்தினால்‌ கடைந்து 
வைத்‌ துக்கொள்க, சஈரமிருப்பதால்‌ சக்கரக்‌ கெட்டு 
ப்போ மாகையால்‌ வெயிலில்‌, அல்லது சிறு தீயில்‌ 
வைத்து ஈரத்தைச்‌ சுவற வைத்துவிடலாம்‌: 

உப?யாகம்‌:---வேளை-க-க்கு விராகனெடை- உ- 
௩, பிரமாணம்‌ காலை மாலை-௨-ேவேளையும்‌-௪0-நாள்‌ ௨ 
ட்சொள்ள பிரமியம்‌-௨10, மூத்திரக்‌ கரிச்சரம்‌, குஷ்‌. 
டம்‌, மூலக்பொணி, குன்மம்‌) பண்டு முதலியவை இ 
ரும்‌. ([82-189) 


வலைக்‌ 


86. வேளையுண்டை, 
.. நல்லவேளை சமூலம்‌ பலம்‌-ட, மிளகு, சீரகம்‌ இ 


வை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-,௮, எல்லாவற்றையும்‌ வெட 


ரர்‌ விட்டரைத்து ஒவ்வொரு விராகனெடையுள்ள 
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மாத்திபைகளாகச்‌ செய்துலாத்தி வைத்துக்கொள்க; 
வேளை-௧-க்கு-ச-மாத்திரையாச - வ - ,௪) அழாக்குத்‌ 
தேல்சாயப்பாலில்‌ ௮அலுபானித்‌ அப்‌ பானஞ்செயக, 
இவவிதம்‌ காலை மாலை உ-வேளையும்‌ செய்க. மருக 
தாரம்பித்த முன்‌-௩; நாளும்வெகநீரும்‌ சாதழமம்சாப்‌ 
பிடவேண்டும்‌. ௪ - காள்‌ உப்பை வறுத்துச்‌ சேர்க்க 
சேண்டும்‌. பின்பு; பசும்பால்‌, கெய்‌, மோர்‌ ஆகிய 
௮களை மூறையே படிப்படியாகச்‌ சேர்க்க வேண்டுப: 
இவவிசஞ்‌ செய்தால்‌ ௮சேசவருஷஞ்‌ சென்றசிழ்ப்‌ 
பிரமிய முர்திரும்‌. (181-142) 
அயவது இதுவவ 
67. தேற்றா னுண்டை. 
ச.ரக்சொன்றைக்‌ கொழுந்து, ஆவாரைக்‌ சொழு 
ந்து, இவ வகை-௧-க்குப்‌ பலம்‌-௧௦-இ தனை. வேகவை 
க்காத மண்பாத்இரத்திற்‌ போட்டு வாய்க்குச்சில்லிட்டு 
2% செய்துலர்த்‌த-௧0, எருவில்‌ புடத்தைப்போட்டு 
எடுத்துக்‌ கொள்க. 
சே.ற்ரான்‌விதைபலம்‌-டு, இதனைச்சீவிப்‌ பசும்‌ 
பாலில்‌ வேகவைத்து எடுத்துச்‌ கொள்க. 


மன்சட்கடுக்சாய்த்‌ தோல்‌, 'செல்லிமுள்ளி இவை 
வகை-2-க்குப்‌ பலம்‌-ஐ, மிளகு பலம்‌-,2. 


இவை யெல்லாவற்றையும்‌அம்மியில்மைபோலவ 
ஷரத்து முடிவில்‌ கொஞ்சம்‌ ஈல்லெண்ணெய சேர்த்‌ 
தரைத்து கெய்ப்பசை யுண்டாக9-௪- விசாகனெடை 
மாத்திசைகளாசச்‌ செய்து கொள்க, வேளை-௪-க்‌.கு-௧- 
மாத்திரையாக தினம்‌ காலை .மாலை-உ-வேளையும்‌ தே 
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னிலிழைத்‌ தக்‌ சொளள, கஷ்டமான பிரமிய ரோக்‌ 
தீரும்‌. (45-40) 


ணை ஷை 


68. அமுதாதி யுண்டை. 
00-ல்‌. சொல்லிய பாகப்படி யெத்ச சீந்தில்‌ சச்‌ 
க்சகரை பலம்‌-௨, சீனிக£ர்க்கரை பலம்‌-௩, தாளிசப்பத்‌ 
இரி, சாதிக்காப்‌ இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௪, கெல 
லிமுள்ளி, தான்றிக்காய்த்தோல்‌, மஞ்சட்கடுக்காய்த்‌ 
தோல்‌, இவை வகை-ஈக-க்குப்‌ பலம்‌-,5, செவ்வியம்‌, 
வால்மிளகு, இலவங்வம்‌, இலவங்கப்பட்டை, கறிமிள 
கு அதிமதுரம்‌, சோட்டம்‌, சண்டஇப்பிலி, யானைத்‌ 
இப்பிலி, இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-வ, பசுவின்‌ பா 
" ல்படி-௨.. 
செய்முறை?--முன்‌ னிசண்டு சரக்குகள்‌ தவிர ம 
ற்றவைகளையிடித்து வஸ்.திரகாயம்‌ செய்க சூரணது 
கைப்‌ பாலிற்கலக்கி ௮டுப்‌பேற்றிச்‌ சிறுதியாவெரித் 
இரும்புக்‌ கரண்டியால்‌ சைவிடாமல்‌ துழாகிக்குழம்பு 
பதத்தில்‌ முன்னிருவகை சர்க்கரையுஞ்‌ சேர்த்துக்க 
ண்டிக்‌ செட்டியாகுர்‌ தருணத்திலிறக்கி-,, பலமுள்ள 
உண்டைகளாக வுருட்டிப்பத்திரப்‌ பமித்தவும்‌. 


யோகம்‌: வேளை க-க்௫௬-க-உண்டையாகச்‌ ௫1 


லை மாலை உ-3வளையும்‌, இச்சாப்‌ பத்துபமாச உட்செ 
ண்டுவர, கல்லடைப்பு, சதையடைப்பு, சீழ்ப்பிரமிய 
ம்‌, நாபிப்புண்‌, இரைப்பு, அழலை, பிரமேகம்‌) சலக்ச . 
ழிச்சல்‌, ௮தி.துரித நீர்சோகம்‌, ௨0 வகைமேசு சோகக்‌ 
“கள்‌, ஆஏயவை இரும்‌. (158-165) 


உப்‌ 
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89, சம்பீர எண்ணேய்‌. 

எழுமிச்சம்பழ ரசம்‌, கூரெள்ளெண்ணெய இ 
௬௮ வகை-க-க்குப படி.5ஓ) இவவயிரண்டையுக கலஈது 
கொள்ச, ட 

ரகம்‌, கொத்து மல்லிவிதை, கோரைக்கிழல்‌ 
ரூ. சக்தனம்‌, வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌, அரிசித்திப்பி 
லி, அதிமதாம்‌, ஏலம்‌, சாஸ்திரபேதி, வால்மிளகு, 
ஈன்னாரிவேர்‌, மெல்லிமுள்ளி, சிலாசத்‌.த, செருஞ்சிமு 
ள்‌,;இலவங சம, தந்தில்சாக்கரை, பச்சைக்காப்பூரம்‌ இ 
வை வகை-க்குப்‌ பலம்‌-௧, பொரித்தவெண்காரம்‌-பல 


ம்‌-,௮ 


செய்முறை: -பின்சொன்ன மூன்றுசசக்குகள்‌ 


தீவிர மற்ற சரக்குகளையிடித்து வஸ்‌ இரகாயஞ்செய்த 
சூரணத்தை, தண்ணீர்கிட்டரைத்து முன்‌ எண்ணெ 


ய்க்‌ கலவையில்‌ கரைத்து, அடிப்பேறறி மெதுவாவெ 
ரித்‌.த மெழுகுபதத்திலிறக்கி வடிகட்டி, மற்றமூன்று 
சரக்கையும்‌ பொடித்துத்‌ தூவி ஷோவில்‌ பத்திரப்ப 
டுத்‌ தவும்‌. ்‌ 

உபயோகம்‌:--இந்த எண்ணெயில்‌ பலம்‌-ஓ-த- 
தேகபலத்திற்குத்‌ தக்கபடி சாலை மாலை-௨-வேளையும்‌ 


-50-காட்‌ பானஞ்செயய, பிரமியம்‌, எலும்புருக்கி) 


துன்மாகவெம்‌,மேசக்கட்டுகள்‌,நீர்க்கட்டு, பெரும்பா 


டு, இன்னும்‌ பலவகை மேச்சோகக்கள்‌ ஆகிய இவை 
இரும்‌. (147-151) 
90. கூழ்ப்பாண்டக்‌ கிருதம்‌. 


பூசனிக்காயை யிரண்டாசவெட்டி, உள்ளிலுள்ள 


1 


வின,௪ முதலியவைகளை நீச்ச, சவிழ்ச்தபடியே யு£லி.* 
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* 


பிரமியச்சிகிச்சை. 229 


போட்டு, இடி.த்‌ அப்பிழிர்து வடிகட்டின.சம்‌) கரும்‌. 
புச்சாறு, தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழம்குச்சாறு, வெள்‌ 
ளரிச்கசய்ச்சாறு, இவைவகை-க-க்குப்படி-௨-கெய்படி, 
-௨-இவை யெல்லாவற்றையும்‌ மிஸரமித்து ஒரு மண்‌ 
பாத்திர த்இல்விட்டு அடுப்பேற்றுக. 

கோசைச்‌ கிழங்கு, அதிமதுரம்‌, கர்க்கட9க்கி, 
கச்சோலம்‌) தாமரைவளைபம்‌, தேவதாரம்‌, அரிசத்தி 
ப்பிலி, சந்உராஷ்டம்‌, செஞ்சந்தனம்‌, வெட்டிவேர்‌, 
விலாமிச்சம்வேர்‌, குறுவேர, கருங்காலிப்பட்டை, 6 
ன்னாரிவேர்‌, மாமஞ்சள்‌, பச்சிலை, இவை வகை-க-க்கு 
பலம்‌-ஓ-இவற்றை யிடித்து வஸ்திர காயஞ்‌ செய்து 
கொள்க. 
்‌ செய்மூறை:... முன்‌ கெய்க்கூட்டில்‌ இச்சூணத்‌ 
தைச்‌ தூவித்துழாவி நீர்சுண்டினபின்‌ கெய்ப்பத.தஇ 
லிறக்கி வடிகட்டி. ஷோவில்‌ பத்திரப்‌ பமத்தவும்‌ 


- உபயோசும்‌:--வேளை-க-க்குப்‌ பலம்‌- ஒ-க-பிரமா 
ணம்‌ காலை மாலை-௨-வேளையும்‌-௪௦-நாள்‌ பானஞ்‌ செ 
ய்ய, பிரமியசோகம்‌,பித்தபாண்டு, சோகை,சாமாலை, 


மேசச்சூடி ஆயெவை திரும்‌. (160-169) 





91; கல்யாணக்‌ கிருதம்‌: 
செல்லிச்சாய்ச்சாறு படி-உ,ெய்படி-௪)சனிச௬ 
க்கரைபலம்‌-உ௫, வெட்பாலையரிச) ஒமம்‌, மந்திஷ்டி... 
௮ரிசித்திப்பிலி, கொத்துமல்லிவிகை, மஞ்சட்கடுக்‌ 
காய்த்தோல்‌, தான்‌ றிக்சாய்த்தோல்‌, கெல்லி முள்ளி? 
பொன்‌ மயிர்ச்‌ கொன்றை3வர்ப்‌ பட்டை,கொடிவேலி 
வேர்ப்பட்டை, காட்டுத்‌இப்பிலி, மிளகு, சீரகம்‌; வி 
20 
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ளாவரிசி, இவை வை-௪-க்குப்‌ பலம்‌-௪. இர்இரகோ 
பப்‌பூச்சி பலம்‌-௮. 

செய்முறை:--சாறு, நெய்‌, சர்க்கரை இம்மூன்‌ 
றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ காய்ச்சி ௮ரைப்பாகம்‌ சாறு சண்‌ 
டினவுடன்‌, மற்றச.ரக்குகளை யொன்றுவிடித்து வஸ்‌ 
இரசாயஞ்‌ செய்த சூரணத்தைச்‌ சிறுகச்சிறுகத்‌ தூ 
்‌ விதுழாவி வரவேண்டும்‌.£ரெல்லாம்‌ சுண்டின மெழுக 
குப்‌ பதத்திலிறக்‌9 வடிகட்டி. சீஷாவில்‌ பத்திப்‌ ப3 
த்த்வும்‌: 

உபயோகம்‌---ஓ-த- பலம்‌ சாலையில்‌ மாத்திரம்‌ 
சூடிக்‌ ச வேண்டும்‌. இப்படி-௨௦, சாள்‌ செய்யில்‌-௨௦, 
வசைப்‌ பிரமியம்‌, பாண்டு, சலககிரிச்சரம்‌, ரூூலசேச 
கம்‌, குட்டரோகக்கள்‌, நரைதிரை, ௮ஸ்திமுரிவு, ௪௩ 
அப்பிசகு ஆகியவைகள்‌ நீங்கும்‌. மகாபிலமுண்டாகு 
ம்‌. மலடிக்குக்‌ கர்ப்பர்‌ தரிக்கும்‌. (178-181) 


குறிப்பு. 
இக்தப்பாகம்‌ இக்கிரர் தத்தில்‌ விகற்பமாயெழு 
தப்பட்‌ டிருப்பதினால்‌, தேரையர்‌ சிகிச்சாசார சங்கிரக 
த்‌ இின்படியும்‌ ௮றுபகத்தின்‌ படியும்‌ இல்கெழுதப்ப 
ட்டது. 





92 சீந்திலாதிக்‌ கிருதம்‌. 
மேற்றோல்‌ ர8ீக்சப்பட்ட சந்தில்‌ தண்டு, பேய்ச்‌ 


சண்டைப்பழம்‌, ஆலம்பழம்‌, வசம்பைச்‌ சுட்டசாம்‌ 
பல்‌, சம்பிப்பிசின்‌, கருஞ்சீரகம்‌, தூதுவளை வேர்ப்ப 
ட்டை, மேல்தோல்‌ நிக்சப்பட்ட சக்கு,பனை வெல்லம்‌; 
செல்லிமுள்வி, இவை வகை-க-ச்கு விராசனெடை. 
க; கெய்‌ வீசை. _ 
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செய்முறை?- சரக்குகளை யெல்லாம்‌ தண்ணீர்‌. 

வார்த்து மைபோலனைத்து ரெய்யிற்கலக்கி. மெழுகு 

பதத்தில்‌ வடித்து வடிகட்டி ஷோவில்‌ வைக்சவும்‌. 

உபயோகம்‌:--வேளை-ச௪-க்குப்‌ பலம்‌-ஐ-௪, வீதம்‌ 

சாலை மாலை-உ-வேளையும்‌ உட்கொண்டு வாமேகப்‌ பிர்‌ 

மிபம்‌ தீரும்‌. (170-171) ்‌ 
௮-௮.01ஒழ்00மை 


9, நிலப்பனையாதிக்‌ கிருதம்‌. 

(1) ிலப்பனைக்‌ இழங்கு, கோரைக்கபூங்கு, கெரு 
ஞ்சிவேர்‌, ௩ன்னாரிவேர்‌; பேயத்தி வேர்ப்பட்டை; ச 
ற்ருமுட்டி வேர்‌, பேராமுட்டிவேர்‌, இற்றாமல்லினசைி 
வேர்‌, விமுதி வேர்ப்பட்டை, பாதிரி வேர்ப்பட்டை) 

* வெள்ளைச்சாரணைக்‌ இழங்கு, வில்வவேர்ப்‌ பட்டை. 
தாமரைவளையம்‌, தராவேர்‌,அமுக்கராக்கிழங்கு, வெ 
ட்டிவேர்‌, இவை வகை-க-க்குப்பலம்‌ ௧,௨, இவை யெ 
ல்லாவற்றையும்‌ ஈன்றாகச்‌ சிதைத்து ௮-படி தண்ணீ 
ரிலிட்டுக்‌ காய்ச்ச-௨-படியாகச்‌ சுண்டவைத்‌ திறக்க 
ப்‌ பிசைந்து வடிகட்டிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 

(2) பசுவின்பால்‌ படி-௨, பசுவின்‌ கெய படி-2) 
பூசனிச்காய்ச்சாறு, முள ளிலவம்பட்டைச்சாறு, பொ 
ன்னாம்காணிச்‌ சாறு, தாமரை வளையச்சாறு,கரும்பு 
ஞ்சாறு,; நெல்லிக்காய்ச்சாறு, இஓப்பையிலுச்சாறு, 
வெள்ளரிக்சாய்ச்சாறு, இவை வகை-க-க்குப்படி- ஓ. 
இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றுகச்‌ கலந்து சொள்‌. 
ளவும்‌, 

/ (3) சக்கனம்‌,கெய்தற்‌ இழங்கு, தாமரைப்பூ, ௮ 

* இமதாரம்‌, ஆடாதோடை வேர்ப்பட்டை, சிற்றுமல்லி. 
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கேர்ப்பட்டை, அமுக்கிராக்கெங்கு, ௮ திவிடையம்‌, 
சன்னாரிவேர்‌,கோஷ்டம்‌,காட்டுச்சோகம்‌,சடா மாஞ்சில்‌, 
பேரீச்சம்‌ பழம்‌,கறிமஞ்சள, இ௮ப்பைப்பூ; வெட்டி. 
வேர்‌,வெளைச்‌ சாரணைவேர்‌, மக்‌ இிட்டிவேர்‌, வெட்பா 
ஸயரிச,கடுகு ரோசணி, கருப்புக்கொள்்‌,மாவிலிங்கை 
க்ழக்கு,சரள தேவதாரம்‌, திராக்ஷப்பழம்‌, செவவி 
யம, இவை வகை-௧-க்கு விராகனெடை- கவ) இவை 
யெல்லா வற்றையும்‌ இடித்து வஸ்‌இரகாயஞ்‌ செய்து 
லைக்துக்கொளக, 
செய்மூதறை:-- 1-ல்‌, 2-ல்‌, சொல்லப்பட்ட வைக 
சோ யொன்றாக மிஸ்ரமித்துக்‌ காய்ச்சி அரைப்பாகம்‌ 
சலம்‌ சுண்டினவுடன்‌ ௩-ல்‌, சொன்ன சூரணத்தைத்‌ 
அவித்துழாவி £ர்சுண்டினமெழுக்குப்‌ பதத்தில்‌ இறக்‌ 
இ வடிகட்டி ஷோவில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. “௩, 
உபயோகம்‌;--இரஈ்த நெய்யில்‌ 5-௧-பலம்‌ வீத 
ம்‌ காலை மாலை, உ-வேளையும்‌) ௨௦-௩ரள்‌ உட்கொள்ள . 
அ பஸஷ்மாரம்‌, விப்புருஇ, விஷபாசம்‌, ௨0-வகைப்பிரமி 
யம்‌ ஆயெவை இரும்‌. (172-177) 
மேகசம்பந்த முதலிய ரோகம்‌ 
சிகிச்சைகள்‌. 


இதுவரையில்‌ காம்‌ பிரமிய ரோகங்களின்‌ கார 
ணம்‌, லக்டிணம்‌, சிகிச்சை முதலியவைகளைக்‌ தெரி 
ர்‌ கொண்டோம்‌. மேச சம்பர்தத்தாலுண்டாம்‌ இ 
தர ரோசங்களானவை சாதாரண காரணங்களி 
னல்‌ உண்டாகும்‌ ூவ்வகை ரோகங்களைப்‌ பார்க்க 
அம்‌ அதிகசஷ்டமான வைகளானபடியால்‌ ௮வவசை 


வியாதிசளுள்‌ முக்யமான பலவியா ?செளுக்கு மேற்‌ ன 


ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 


மேகசம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்சை, 205 


படி. மகாராஜா அவர்கள்‌ பற்பலவித சிகச்சைகளைச்‌ 
சேகரித்‌ இருக்கிறார்கள்‌.இப்பாகம்கள்‌ மிகவும்‌அருமை 
யானவைகள. அரவர்கள்‌ ௮நுபவத்தி2லயே அவற்றி 
ன்‌ பிரபோசனங்களைத்தெரிக்து கொள்வார்கள்‌. 





உசித முறைகள்‌. 


91. புளியிலைப்‌ பிரயோகம்‌. 
புளி.பனிலையில்‌ தண்ணீர்‌ விட்டிடித்துப்‌ பிழிர்‌ 
ற்சாறு ஆழாக்கு” 5, தேங்காய்ப்பால்‌ ஆழாக்கு- இர 
இவ்விரண்டையுங கலந்து பானஞ்செய்ய வேண்சிம்‌. 
இவ்விதம்‌ பிரதி காலை-௭-௯-நாட்கள்‌ செய்ய மேச 
ஒழுக்கு, மேசச்சூடு ஆசயவை தீரும்‌, (387) 





95. தழுதாழைப்‌ பிரயோகம்‌. 


தழுதாழை யிலைச்சாறு பலம்‌.) எள்ளெண்‌ 
ணெய்‌ பலம்‌-,5, இவ்விரண்டையும்‌ கலந்து உட்கொ 
ள்ச, இவ்விதம்‌ காலை மாலை யிரண்டுவேளையும்‌ எ-கூ 
நாள்‌ உட்கொள்ள பேசு ஓஒழுக்குத்‌ தீரும்‌. புளிப்பை 
நீக்கவேண்டும்‌. (380) 


96. சங்கனிலைப்‌ 'பிரயோகம்‌. 


சங்கனிலைச்சாறு, பசுவின்பால்‌ இவை வகை 
சக்கு பலம்‌, இவவிரண்டையுவ்‌ கலந்து கொள; 
காலை மாலை - ௨ - வேளையும்‌-௭-௯, நாள்‌ கொள்ள மே 
சதஇனுலுண்டான கை கால்‌ பிடிப்புத்‌ தீரும்‌. உப்‌ 
பு, புளி ஆகியவற்றை நீக்கவேண்டியது. (951 
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97. முசுமுசுக்கைப்‌ பிரயோகம்‌. 
முசுமுசுக்கை யிலைச்சாறு, பறங்கச்‌ -சக்கைக்‌ 
சிழங்சை யிடித்தசாறு இவை வகை-ச-க்குப்‌ பலம்‌ - 
௮, இவகிரண்டையும்‌ கலந்து காலையில்‌ மாத்திரம்‌ 
பானஞ்செய்ச. இவ்விதம்‌ காலையிலொரு வேளைமா 
த்‌இபம்‌-௩-டு, நாள்செய்ய, சூலைப்‌ பிடிப்புத்‌ இரும்‌, 
காலை மாலை-௨-வேளையும்‌ ௨௦ - காள்‌ இச்சாப்‌ பத்திப 
மாகக்கொள்ள மேக ஒழுக்குத்‌ திரும்‌. (348) 





98. எருக்கம்பால்‌ பிரயோகம்‌. 

எருக்கம்பால்‌ பலம்‌-௧, பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ - ௪, 
இவ்விரண்டையும்‌ மிஸ்சமித்‌து வடிகட்டி, அதில்‌ தே 
சபலத்திற்குத்‌ தகுர்‌ சபடி விராகனெடை-வ-,5, உட 
கொள்க. இவ்விதம்‌ - ௨, வேளையும்‌ - ௩, காள்கொ 
ள்ள, மேக ஒழுக்கு வெள்ளைமேகம்‌ இவை நீக்க, சே 
சம்‌ பலக்கும்‌. புளி உப்பு ஆய இவற்றை நீக்கவே 
ண்டும்‌, இது சுகுமார தே௫ெளுக்காகாது. (249) . 


99. நோச்சியாதிப்‌ பிரயோகம்‌. 

வெண்ணொச்சிக்‌ கொழுந்து, கையாக்தகரைக்‌ 
கொழுக்‌ ஐ; இலைக்கள்ளிச்‌ கொழுத்து, மிளகு, உரித்‌ 
தீபூண்டுத்திரி, இவை வகை-௧-க்கு விராகனெடை-வ. 
இவற்றை யசைத்துட்கொள்க. இவவிதம்‌ காலை மா 
௯ யிரண்டுவேளையும்‌-௩-நாள்‌) இச்சாப்பத்தியமாகச்‌ 
ச2ப்பிட மேசவெள்ளை நீரும்‌. இதுவும்‌ சுகுமாச 
சேசெளுக்காகா.து. (260) 
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10௦. கோவைப்‌ பிரயோகம்‌. 


கோவையிலைச்சாறு ஆழாக்கு-வ, பசுகின்பால்‌ 
ஆழாக்கு-வ, இவ்விரண்டையும்‌ கலந்து பானஞ்செய்‌ 
ச. இவவிதம்‌-௨-வேளையும்‌ . ௩- நாள்‌ செய்ய, மேச 
வெள்ளை இரும்‌. இச்சாப்பத்தியம்‌, பசுவின்பால்‌, நெ 
ய்‌ இவையாம்‌. (281) 


ரைக்‌ 


1௦1, நோச்சிப்‌ பிரயோகம்‌. 


கொச்சி பிலைச்சாறு, பசுவின்பால்‌ இவை வகை 
-க-க்கு ஆழாக்கு - வ, இவவிரண்டையுங்‌ கலந்துட்‌ 
கொள்க, இவவிதம்‌-க-வேளை காலையில்‌ மாத்திசம்‌- 
௬-காள்‌ செய்ய மேகவெள்ளை தீரும்‌. வெநநீர்ச்சாத 
ந்‌ தவிர மற்றொன்று மாகாது. (252) 





்‌ 1௦2.முடக்கோற்றான்‌ பிரயோகம்‌. 
மூடக்கொற்றாு னிலைச்சாறு, பன்றிகெய்‌ இவை 
வகை-௧-க்குப்‌ பலம்‌-ஹ, இவகவிரண்டையும்‌ மத்தித்‌ 
அது உட்கொள்க, இவ்விதம்‌-உஈவேளையும்‌ - ௩ - - 
காள்‌ செய்ய மேகவெள்ளை தீரும்‌. வெந்நீர்ச்சாதர்‌ 

தானாகும்‌. மற்றொன்று மாகா. (853) 
வவவளுத அனை 
103. தேற்றான்விதைப்‌ பிரயோகம்‌. 


தேற்றான்‌ விதையைச்‌ சீவி யூறவைத்‌ தரைதத 
விழுது பலம்‌ வ, இதனை- 5-௧ - பலம்‌ பசுவெண்ணெ 
யிற்‌ குழைத்துட்சொள்ச. இவவிதம்‌ - ௨ - வேளையும்‌ 
-இ-நாள்‌ செய்ய மேக ஓழுக்குத்‌ திரும்‌. (334) 
வெயவதத்னுமயய 
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10 1. அம்மாம்பச்சைப்‌ பிரயோகம்‌, 

அம்மாம்‌ பச்சையரிகி யிலையை யசைத்த விழுது 
பலம்‌ - ௪, இதனைச்‌ கொஞ்சம்‌ சர்க்கரையுடன்‌ உட்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌-௨உ-வேளையும்‌ - டு -ஈா 
ளா செய்யில்‌, மேக ஓழுக்குக்‌ தீரும்‌. (255) 

_௮.௨.- 
1௦6. நல்லேண்ணேய்ப்‌ பிரயோகம்‌. 

எள்ளெண்ணெய பலம்‌ - ச, துளி யிலைச்சாறு 
பலம்‌-௧. இவகவிரண்டையும்‌ கலக துட்கொள்க. இவ்‌ 
விதம்‌-௨-வேளையும்‌-௪ - ௯- சாட்கொள்ள, வெட்டை 
முதலிய கோய்கள்‌ தீர்ந்து சுகழண்டாகும்‌. (289) 

ஆவ 
106. பருத்திப்‌ பிரயோகம்‌. 

௧க-பகு ச பருத்திக்‌ கொட்டையை-௪-பங்கு சல 
த்திற்போட்டு- க-நா ஞூறவைத்து மறுகா ளிடித்து 
வடிகட்டின பால்‌-௨ஃபங்கு,அரிசி- க - பங்கு, இந்தக்‌ 
கணக்காகப்‌ பொங்க சாதத்தில்‌, ஈல்லெண்ணெய்‌ 
பலம்‌-க, (பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-௪, சேர்த்துச்‌ சாப்பி 
டு. இவவிதம்‌-௨-வேளை-௩-வேளை-டு-௪-௯-ஈரள் செய்‌ 
ய மேகவெட்டை இரும்‌.உப்பு, புளிஆகயவைகளை நீக்‌ 
சவேண்டும்‌. (09) 

௭-0 
104. பறங்கியாதிப்‌ பிரயோகம்‌. 

பறக்கிப்பட்டைச்‌ சூரணம்‌, கற்சுண்ணம்‌ இவை 
வகை-ச-க்கு விராகனெடை - ம்‌ -௪- எருமைத்‌ தபிர்‌ 
ஒரு ஆழாக்கில்‌ கலக்கிப்‌ பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. 
இவகிகம்‌ காலை மரலை-௨-வேளையும்‌-௩-௩ரள்‌ செய்ய, 
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பிரமேகம்‌, மேகவெட்டை முதலியவை தீரும்‌. பத்த 
யம்‌ உப்பை நீக்கவேண்டும்‌, (8 |3) 


1(8. உள்ளிப்‌ பிரயோகம்‌. 

தோலுரித்த வெங்காயம்‌, காயுருவியிலை, இவை 
வகை- க- க்குப்‌ பிடி - ௪) இவவிரண்டையும்‌ சிறு 
கவரிந்த; சட்டியிலிட்டு வேசவைத்தூ காற்படி நெ 
ய்விட்டுிக்‌ கொதிக்கவைக்‌ கெடுத்துக்‌ கொள்க, இ 
வை யெல்லாவறறையும்‌ - ௮ - பாகங்களாகச்‌ செய்து 
வேளை-௧ க்கு-க-பாகமாக-உ-வேளையும்‌-௪-நாள்‌ உட்‌ 
கொள்ள, பிரமியம்‌, கல்லடைப்பு, மேச வறட்சி ஆகி 
யவை தீரும்‌. (950) 


109. கதலியாதிப்‌ பிரயோகம்‌. 


[கணி 


மொர்தன்‌ வாழைக்கச்சல்‌ பலம்‌ - க, இதனை 
கெல்லிக்சாய்ச்சாறு விட்டு மைபோலசைத்து, தே 
ன்பலம்‌-2, சீனிசருச்கரை பலம்‌- 5-யு்கலர்துட்கொ 
ள்‌. இவவிதம்‌ காலை மாலை-௨-வேளையும்‌-௩-காள்செ 
ய்ய, சோமசோகதந்தீரும்‌. பாற்சாதம்‌ சாப்பிடவேண்‌ 
டும்‌. (41) 

110. வாழைப்பூப்‌ பிரயோகம்‌. 

ஒருமொந்தன்‌ வாழைப்பூவை யாய்ந்து கல்லு. 
லில்‌ இடிச்‌.து, ஒரு சட்டியிற்‌ கொஞ்ம்‌ பரப்பி, ௮தன்‌ 
மேல்‌ செங்கல்லை யொன்றோடொன்று தேய்த்து வடி. 
கட்டினதூளிற்கொஞ்சநர்தெளித்து,௮தன்‌ மேல்ழே பூ 
வைப்‌ பரப்பி, ௮தன்மேல்‌ ழே. செங்கற்பொடி பரப்‌ 
_ ிவும்‌, இவவிதம்‌ முறையேபூவும்‌ செகல்சல்தூளும்‌ ௮. 
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_ டுச்கடுச்காகப்பரப்பி, இரவில்‌ ௮ைப்‌ பனியில்வைச்‌ 
அக்காலையில்‌ கால்படி பசுவின்பால்‌ விட்டுப்பிசைர்‌.து 
வடிகட்டி, ௮தில்‌-க-பலம்‌ சீனிசர்க்களை சேர்த்துப்‌ 
பானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவகிதம்‌ ஒவ்வொருகாளு 
ம்‌ சாலையில்‌ மாத்திரம்‌-௩-நாள்‌ செய்ய, கல்லடைப்பு, 
வெட்டைகள்‌, முலச்சூடு, தசையடைப்பு, மூத்திரக்‌ 
இரிச்சரம்‌, ஆயெலவை இரும்‌. பத்தியம்‌ கைப்பு, புளி 
பப, கசப்பு,புசை ஆயெவைளகாகா. (411-419) 


111. நிலப்பனைப்‌ பிரயோகம்‌. 


நிலப்பனைக்கிழங்கை யசைத்தவிழுது பலம்‌-௧, இ 
தனை-க-அழாக்கு எருமையின்‌ தனீப்பாலில்‌ கலகப்‌ 
பானஞ்செய்யவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌-௩-௩ரள்‌ காலையிற்‌ 
செயய, மேசச்சூடு, மேகக்கடுப்பு, நாபியழலை, காபிப்‌ 
புண்‌ இவை இரும்‌. பத்தியம்‌ உப்பு, புளி, கசப்பு,புகை 
ஆ௫யவைகளை ரீக்ச வேண்டும்‌. (420-421) 


1198. கலைக்கோம்புப்‌ பிரயோகம்‌, 

சலைமான்கொாம்பைச்‌ சலம்வார்த்திழைத்த சக்த 
னம்‌- விசாகனெடை-௧) வெண்ணெய்‌ விராகனெடை 
-௪, ஏலச்சூரணம்‌ விராகனெடெ- ௪, இவற்றை மிஸ்‌. 
மித்த ௨ட்கொள்க. இவவிதம்‌ -௨உ-ேவளையும்‌-டு-காள்‌ 
செய்ய, மேகச்சூடு, காபிப்புண்‌, நீர்ச்சுருக்கு, மீர்ச்சட 
டுப்பு, தேக எரிச்சல்‌, வெட்டைச்சூடு, மலக்கட்டு 
பலவகை வறட்சிகள்‌ ஆயெவை தரும்‌. பத்தியம்‌ காச 
ம்‌, புளிப்பு, உப்பு, புசை அயெ வைகளை நீக்கவேண்‌ 
டும்‌. (த29-491) 
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1 ] 8. கிளிவைப்‌ பிரயோகம்‌. ன ச 
மேற்புரணி நீக்கப்பட்ட- 6) பலம்‌ கஇளிவை மச 
பபட்டையைக்‌-தயிர்வார்த்தரைத்‌ து, க-ஆழாக்குத்‌ 
தயிரிற்களைத் துப்‌ பானஞ்செய்க. இவவிதம்‌ மூன்று 
சாலை செய்ய இரத்த மேகந்தீரும்‌. (453) 
ட 
114. கோவைவேர்ப்‌ பிரயோகம்‌. 


கோவை வேர்ப்பட்டையை யனசத்தவிமுது 
பலம்‌க, இதனை - ௧ - ஆழாக்குப்‌ பாலிற்‌ சரைத்துப்‌ 
பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ - ௮ - நாள்கள்‌ 
காலையில்‌ மாத்திரம்‌ பானஞ்செய்ய, நீர்ப்பை யழலை 
திரும்‌. (44) 


மேக்சம்பந்த ரோகங்களுக்காம்‌ 
கஷாயவகைகள்‌. 
1 18. மாதுளன்‌ கஷயாம்‌. 


மாதுளம்‌ பிஞ்சு, மாதுளம்‌ பூ,இவை வகை-௧- 
க்குப்‌ பலம்‌ - ௧, இவற்றை - ஓ - படி. சலம்வார்த்து 
எட்டொன்௫ுகக காய்ச்சி வடிகட்டிப்‌ பானஞ்செய்க , 
இவ்விதம்‌-உ-வேளையும்‌-டு, காள்‌ செய்ய இரத்த மேக 
*்‌ தீரும்‌, (489) 

| 16. கோணியாதிக்‌ கஷாயம்‌. 

கோணியைச்‌ சுட்ட கருக்கு, பதங்கிப்பட்டை, 
இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௮) விரலிமஞ்சள்‌ விராக 
“னெடை-௪, உப்பு விசாசனெடை - ௧, இவை யெல்‌ 
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லரவற்றையும்‌ சிதைத்து ௮ரைப்படி ஜலம்வார்த்து 
சாலிலொரு பாகமாகக்‌ காப்ச்சி யிறுத்து வடிகட்டிப்‌ 
பானஞ்செயக. இவவிதம்‌-௩-நாள்‌ காலையில்‌ மாத்திர 
ஞ்‌ செய, மேகவெட்டை, சூலை, முடக்கு, வாயு,சன்‌ 
னிசதோஷம்‌ ஆகபவை இரும்‌. பத்திபம்‌ உப்பு, புளி, 
புசை ஆகி.பவைசளை நீக்கவேண்டும்‌, (327-928) 





117. ஆமிலாதீக்‌ கஷாயம்‌. 

கெல்லிமுள் ளி, வேப்பம்பட்டை, பேப்ப்புடல்‌, 
மேல்தோல்‌ நீக்கப்பட்ட €ந்திற்‌ றண்?ி, இவை வசை 
-5-க.கு விராகனெடை - ௬௮, இவற்றைச்‌ சிதைகத்‌.து- 
௬, ஆழாக்குத்‌ தண்ணீர்‌ வார்த்து நாலிலொரு பாக 
மாகச்சுண்டவைத்திறக்கி வடிகட்டிப்‌ பானஞ்செய்க. “. 
இவ்கவிதம்‌-௬-காள்‌ காலையில்‌ மாத்திரம்‌ செய்ய, மேச 
வெட்டை, பித்தவெட்டை முதலிய மேக சம்பந்த 
சோகங்கள்‌ தீரும்‌. (338) 

௮ உ 
118. மேகக்‌ காஷயம்‌. 


மூங்லிலை, பாதிரி வேர்ப்பட்டை, கோரைக்‌ 
ஓழெங்கு, மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌, தான்‌றிக்காய்த்‌ 
தோல்‌, நெல்லிமுள்ளி இவை வசை - க - க்கு விராக 
னெடை-௩) இவற்றைச்‌ சிதைத்து - ௩ - ஆழாக்குச்‌ 
சலம்வார்த்‌.து காலிலொரு பாகமாகச்‌ காய்ச்சி வடிச 
ட்டி) அதில்‌ தேன்‌ விராகனெடை-௪, விட்டுப்பானஞ்‌ 
செய்க, இவவிதம்‌ ரெய்துவர, மேகரோசகக்கள்‌, வர 


பு ஆயெவை இரும்‌. (943) 


ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 


மேகசம்பந்த ரோச்‌ சிகிச்சை. 241. 


119. வேறுவகை. 
மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌, தான்‌ நிக்காயத்ேே தா 
ல்‌, கெல்லிமுள்ளி, கோரைக்‌ இழகங்கு, பாதிரி வேோப்‌ 
பட்டை; சிறு பாவட்டை வேர்‌, விரலி மஞ்சள; இ 
வை வகை - ௪- க்கு விராகனெடை -௨. இவற்றை 
ஓஃபடி. சலம்‌ வார்த்து எட்டொன்முகக்‌ காய்ச்சி வடி. 
கட்டின கஷாயத்தில்‌, சுட்டுச்‌ சூரணித்த மஞ்சள்‌ 
சூரணம்‌ விராகனெடை-௪, சேர்த்து, ௮தில்‌ தேன 
விராகனெடை -௧ - விட்டுக்‌ சலஃடிப்‌ பானஞ்செய்க. 
இவ்விதம்‌ காலை மாலை-௨-வேளையுஞ்‌ செய்துவர மேக 
வறட்சி தீரும்‌. (802) 
120. வேறு வகை. 
வெட்டிவேோ, காட்டாத்திப்பூ, வெள்ளி லோத்‌ 
திரம்‌, மரமஞ்சள்‌, இவை வகை- ௧- க்கு விமாகனெ 
டை-௩ ௪, இவற்றைச்‌ சிதைத்து-,௨-படி சலம்‌ வாரத்‌ 
அ எட்டிலொரு பாகமாகச சுண்டவைத்திறக்கி வடி. 
கட்டி, ௮தில்‌ தேன்‌ கிராகனெடை-௧-விட்டுக்‌ கலக்‌ 
இப்‌ பானஞ்செய்க. இவ்விதம்‌ காலையில்‌ மாத்திரம்‌ 
செய்துவர, மேகரோகக்‌ தீரும்‌ (859) 
உட ஜில்டு ச 
1 21. வேறுவகை. 
சந்தனத்தூள்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, வெள்ளிலோ 
த்இசம்‌, மருதம்பட்டை, இவை வகை-க-ககு விமா 
. கனெடை - ௩௫, இவற்றைச்‌ சிதைத்து அரைப்படி. 
சலம்வார்த்து எட்டிலொரு பாகமாகச்‌ சுண்டவைத்‌ 
இறக்கி வடிகட்டிப்‌ பானஞ்செயக, இவவிதம்‌ காலை 
21 
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மாலை- ௨ - வேளையுஞ்‌ செய்துவர, மேகச்சூடு தீ ்‌ 
கம்‌. (2௦4) 


123. வேறுவகை. 
ஏலம்‌, கோரைக்‌ கழங்கு, விலாமிச்சன்வேர்‌, 
லவச்சம்‌, லவங்கப்பத்‌இரி, வெட்டிவேர்‌, சக்தனம்‌, 
இவை வகை- க-க்கு விராகனெடை - சஹ, இவற்‌ 
ழஹைச்‌ சிதைச்‌.து ௮ரைப்படி சலம்வார்த்‌.து எட்டொ 
ன்ருகக்‌ காயச்சி, வடிகட்டி, ௮தில்‌ கொஞ்சம்‌ சருக்க 
சை போட்டுக்‌ சுசைத் துப்‌ பானஞ்செய்க. இவவிதம்‌ 
செய்துவர இருபதவகை மேகசோகமுர்திரும்‌.( 38) 
ட ஆட்டைய 
169. வேறுவகை. 
கசெல்லிமுள்ளி, சேற்றான்‌ விதைச்‌ வேல்‌, மஞ்ச- 
ட்‌ கடுக்காயத்தோல, புரசம்பட்டை, இவை வகை-௧- 
க்கு விராகளனெடை-௩வ, இவற்றைச்‌ சிதைத்து - ௩- 
ஆழாக்குச்‌ சலம்வார்ச் து காலிலொரு பாகமாகச்‌ 
சண்டவைத்துப்‌ பானஞ்செய்க, இவவிதம்‌ காலை மா 
லை-உ-வேளையும்‌ செய்துவர, மேகரோகங்கள்‌,மதுமே 
சும்‌ ஆகியவை இரும்‌, (331) ப 
மேக்‌ சம்பந்த ரோகங்களுககாழ்‌ 
சூரண வகைகள்‌. 
194. புற்றான்‌ சூரணம்‌. 
கசையான்‌ புற்றை வெட்டி, அகன்‌ சோற்றை 
பெடுத்து வெயிலிலுலர்தஇச்‌ சூரணித்து வஸ்இரகா 
யஞ்‌ செய்து வைத்துச்கொள்க, வேளை - ௧-க்கு 
க-விசாசனெடை சூரணத்சைச்‌ தேனிற்‌ குழைத்‌ ௭.0 
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உட்கொள்க. இவ்விதம்‌ - உ - வேளையும்‌ செய்துவர, 
மேச ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ புளி உப்பு ஆகிய்‌ 
௯ வசை நீகச்கவேண்டியது. (934) 

வ உணு 


1 25. கங்காதரச்‌ சூரணம்‌. 

ஏலரிசி, சந்தனம்‌, கோடைக்‌ கிழங்கு, முழுக்க 
்‌. சாக்‌ கழங்கு, இஓப்பைப்பூ, செங்கழுநீர்க்‌ இழங்கு, 
கெல்லிமுள்ளி, தக்கோலம்‌, அரிசித்திப்பிலி, யானை 
த்திப்பிலி, சிற்றாமல்லிவேோர்‌, காஞ்சோறி வேப்பட்‌ 
டை, சிறுசாகப்பூ, நிலப்பனைக்கபூங்கு, சந்தில்‌ சர்க்‌ 
கரை, பறங்கிவிசைப்‌ பருப்பு, ஏலக்காய்‌, பச்சிலை, 
இலவங்கம்‌, விலாமிச்சனவேர்‌, பச்சைக்‌ சர்ப்பூசம்‌, 
கருஞ்சீரகம்‌, சாதிப்பத்திரி, காட்டாத்திப்பூ, சாரப்‌ 
பருப்பு, ஈன்னாரிவேர்‌, ௮திவிடையம்‌, மூக்கிலுப்பு) 
செஞ்சந்தனம்‌, இராக்ஷப்பழம்‌) மூக்குச்திப்பூண்டு 
வேர்ப்பட்டை, நெற்பொரி, இலவங்கப்பத்திரி, கஸ்‌ 
தூரி, குங்குமப்பூ, சடமாஞ்சில்‌,, சதா ேவேரி, பன ங்கி 
ங்கு, கடுக்காய்ப்பிஞ்சு, சாமரைத்தாது, தாமரைவ 
'ளையம்‌, அதிமதுரம்‌, வெள்ளரிவிதைப்‌ பருப்பு, வில்‌ 
வப்பிசின, மேல்‌ தோல்‌ நீக்கப்பட்ட சுக்கு, சிறுதே 
க்கு, சிற்றாமுட்டி. வேர்ப்பட்டை, பேராமுட்டி வோ 


ப்பட்டை, இவை வகை-ச-க்குச்‌ சமனெடை, சீனிச௪ 


$ 


ருக்கை செல்லத்தக்க எடை. 
செய்நுறை:-(1) கஸ்தூரி, பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌, 
கும்குமப்பூ, ஆயெ இம்மூன்‌ஆறயும்‌ பசும்பால்‌ கிட்டு 
ஆளரைத்துக்கொள்க்‌. (2) பறங்கிலிதைப்பருப்பு, சர்‌ 
4 சப்பருப்பு, திராக்ை, வெள்ளரிகிதைப்பருப்பு , இர்‌ 
சான்சையும்‌ வெண்ணெய்போல தனியேயசைத்தெடு 
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த்துவைத் துக்‌ கொளக. மறற எல்லாச்சரக்குகளையும்‌ 
ஒன்றாயிடித்து வஸ்‌திரகாயஞ்‌ செய்த சூரணத்தி 
லுடன்‌ (1)-ல்‌ (9)-ல்‌ சித்தப்படுத்தின வைகளையும்‌ 
மிஸ்‌ ரமித்துக்‌ கண்ட எடைக்குச்‌ சமனெடை சரக 
சரைசேர்த்துப்‌ பீங்கான்‌ பாத்துரத்தில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள க. 


பி7மாணம்‌:--விராகனெடை-௨, இன ம்‌ உ-௩- 


வேளை யுபயோக௫ிக்கலாம்‌. 


உபயோகம்‌:--மேசரோசங்கள்‌) பித்தசம்பச்2 
சோகங்கள்‌, தலைசுழர்றல்‌, பாண்டு, நீரடைப்பு, ௮ட 
க்காத்‌ தாகம்‌) மூல சோகம்‌) ஆகியவை நீரும்‌. (390- 
994) 
ஆழ்க 
126. அமுதாதிச்‌ சூரணம்‌. 


(1)06 ஆம்ஈம்பரில்‌ சொன்ன பாகப்படியெடு 
த்த சத்தில்‌ சர்க்கரை பலம்‌-௧௪, (2) விலாமிச்சன்‌ வே 
ர்‌, அமுக்கராக்கிழங்கு, சாதிக்காய்‌, தேற்றான்‌ விதை. 
ச்€வல்‌, நெருஞ்சிமுள, அதிமதுரம்‌, இலவக்கம்‌, இல 
வக்கப்பத்திரி, ஈற்ோகமப்‌, சோஷ்டம்‌) மேல்தோல்‌ நீக்‌ 
சப்பட்ட சக்கு, தாமரைவளையம்‌, தாமரைக்கிழங்கு? 
செல்லிமுளளி, சிறுகாகப்பூ, இராக்ூப்பழம்‌, ௮ரிசித்‌ 
இப்பிலி, பானை த்திப்பிலி, ஏலம்‌, நெற்பொரி, நிலப்ப 
ளைக்கெக்கு, தச்சோலம்‌, சந்தனம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ௪ 
சாகேரிக்கிக்கு, மிளகு, (9) குங்குமப்பூ, பச்சைச 

ற்பூரம்‌, இவை வகை-௧-க்கு வீராகசெ டை-௨3 (்‌) 8 ட 


னிசாக்கசை பலம்‌-௧௨. 
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செய்முறை:--9 - ல்‌ சொல்லப்பட்ட வைகளை. 
வெயிலிலுலர்த்தி யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து 
னவத்துக்கொள்க. (8)-ல்‌ உள்ளவைகளைப்‌ பசும்பால்‌ 
விட்டரைத்து எடுத்துக்கொள்ச. முன்னர்‌ (1) (8) 
௮ள்ள வைகளைக்கலரஈ்‌ த பின்பு (3) லஓுள்ளதைக்கல 
ந்து, முடிவில்‌ (4) லுள்ளதைக்கலந்து நன்ராக மிஸ்‌ 
சமித்துப்‌ பீங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ வைத துக்கொள்சு, 

பிசமாணம்‌:--விராசனெடை-௨, இனம்‌ - ௨௨ ௩- 
வேளை யுடயோ௫க்கலாம்‌. 


உபயோகம்‌:--31-மேகங்கள்‌, பிரமியங்கள்‌, கந 
யம்‌, இரத்தம்‌ வெளிப்படுதல்‌, ரொணிவகைகள்‌, மூத்‌ 
தரக்கிரிச்சரம்‌, எலும்புருக்கி ஆ௫யவை திரும்‌. மல 
டு$ல்கி கெர்ப்பம்‌ தரிக்கும்‌. இச்சாப்‌ பத்தியம்‌. (209- 
201) 


--9-த்குக்ஷ0-௪ை 
127. கண்டாதிச்‌ சூரணம்‌. 

உலர்த்தின ஆவாரம்பூ, ழே. ஆவாரம்‌ பிஞ்சு, 
ழூ. ஆவாரம்‌ கொழுந்து, மே. ஆவாசம்பட்டை; ழே. 
ஆவாம்விதை; சன்னிபில, ௮சசம்வித, ந்தி 
ற்சர்க்களை, தேற்றுன்‌ விகதைச்€வல்‌, கெருஞ்சிமுள்‌, 
மாதுளம்பூ, கோஷ்டம்‌, இலவக்கம்‌, மரமஞ்சள்‌, ௮ 
திமதுசம்‌, செங்கழு நீர்க்கிழங்கு, எருச்சன்‌ வேர்ப்ப 
ட்டை, விலாமிச்சன்வேர்‌, சதாவேரிக்‌ கிழங்கு, சாதி. 
'க்காய்‌, குங்குமப்பூ, ௮த்திவின ௪, தக்கோலம்‌, நிலப்ப 
னைக்கிழங்கு, இவை வகை-௧ - க்குப்‌ பலம்‌-வ; சனி௫ 


ர்க்க்ரை தேவையான அளவு. 


செய்முறை: -குங்குமப்பூவைத்‌ தனியேபால்‌, வி 


“ப்டரைத்துச்‌ கொள்க, மற்றெல்லாவசைகளையும்‌ ஓ 
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ரச்‌ சேோத்திடித்‌,து ஒஸ்‌ இரகாயஞ்‌ செய்த சூர 
ணத்தின்‌, முன்சத்‌தப்‌ படுத்தின குங்குமப்பூவை மிர 
ஸ்மித்‌.து, கண்ட எடைக்குச்‌ சமனெடை சாக்களை 
செத்து சன்றாச மிஸ்ரமிக்‌.துக்கொள்க. 


மாத்திரை:--விராகனெடை - ௨ - தேன்‌, கெய்‌) 
தண்ணீர்‌ ஆயெ வைகளிலொன்றுடன்‌ அபானித்து 
உட்கொள்ச. 

உபயோகம்‌:---எல்லாவகை மேகங்கள்‌, இசத்த 
ப்‌ பிரமி.பம்‌, சூலை, வாயு, ஆயெ வைகள்‌ இரும்‌. (905- 
404) 


[28. சங்காதிச்‌ சூரணம்‌. 

- சதிகன்‌ வோப்பட்டை, சகுகங்குப்பி வோப்பட்‌ 
டை, கொடி. வேலி வேர்ப்பட்டை, வெள்ளைச்சாரணை 
சமூலம்‌, அ.துவளைச மூலம்‌, 'வெள்ளறுகுசமூலம்‌,முக 
காவேளைசமூலம்‌, ஈல்லவேளைச மூலம்‌, சிவனார்வேம்பு 
சமூலம்‌, விழிசமூலம்‌) முத்‌ திருக்சன்‌ செவிசமூலம்‌; 
வெண்ணொச்‌ சப்பட்டை, மாவிலிக்கப்பட்டை, முரு 
அகைட்பட்டை, மோல்தோல்நீக்சப்பட்டசுக்கு, அரிச 
த்திப்பிலி, மிளகு, ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, சீரகம்‌) 
கொத்தமல்லி, வெள்ளைமிளகு) சண்டதிப்பிலி, இ 
வை வகை-க-க்குச்‌ சமனெடை, னிசருக்களை செ 
வ்லத்சக்க அளவு. 

செய்முறை:--எல்லாவற்றையும்‌ க சேர்ச்பிக்து 
வஸ்‌ இரசாயஞ்‌ செய்த சூரணத்துற்குச்‌ சமனெடை 
சாக்கசை சேர்தது வைத்துக்‌ கொள்க. 
்‌... பிரமாணம்‌:-விராகனெடை-௨ - - இரண்டுவேளை 


பூம்‌ உட்கொள்ச, 








ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 


மேகசம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்சை; 9477. 


௨பயோசம்‌:-- மேச வாயு, சூலை, விஷபாகம்‌ ஆகி 
யவை தீரும்‌. (810-311) 





129. கேந்தாதிச்‌ சூரணம்‌; 
நெல்லிக்காய்க்‌ கெந்தகம்‌, மருத்த வெள்ளை 
இவை வகைகக-க்குச்‌ சமனெடை. இவ்விரண்டையும்‌ 
தனித்தனி பொடித்து, ஒன்றாக மிஸ்ரமித்து, ஐ 
ட்டில்வைத்த, அடுப்பில்‌ வைத்து மெதுவாகவெரித்‌ 
து, உரு யொன்றானபின்‌ ஆறவிட்டுப்‌ பின்பு. பொடி. 
2 முன்போல ஒட்டில்வைத்து உருக்கவேண்டும்‌.. 
இவ்விதம்‌-௩- தடவை செய்து பொடித்து சீஷாவில்‌ 
வைத்‌,ர.கீ கொள்க, 
பிரமாணம்‌: -விராகனெடை-௨ஐ-௪, தேன்‌ கெ 
ய்‌ ஆ௫யவைகளி லொன்‌ நில்‌ ௮ுபானிதி.து- ௨ உ- வே 


ளையும்‌ உட்கொள்ச. 


உபயோகம்‌:----கை, கால்‌ ஆகியவைகளின்‌ சூ 
லை, கை, கால்‌ மூடக்கு, மேகவாயு ஆகியவை இ 
ரூம்‌, (389 9884) 

130. முசுமுசுக்கைச்‌ சூரணம்‌. 

தேவையான அளவு முசுமுசுக்கைச்‌ கொழுக்‌ 
தை,-ஒட்டிலிட்டு பொன்வருணமாக வறு த்தப்ப 
டித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துவைத்‌ தக்‌ கொள்க, 
இதில்‌ விராகனெடை - ௧ - எடுத்துப்‌ பசுவின்வெண்‌ 
ணெயிற்‌ குழைத்து உட்கொள்க. இவ்விதம்‌ இன 
ம்‌ - உ-௩-வேளை செய்துவர, வாந்தி, வெட்டை ட்டு 

| யவை தீரும்‌, (394) 


றன சைகை 
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181. சந்திரகர்ந்திச்‌ சூரணம்‌. 


திராக்ப்பபம்‌, சீரகம்‌, மூறந்கிலுப்பு, நிலக்கு 
மிழ்‌2வர்‌, இலவம்‌ பிசின்‌, கோஷ்டம்‌, ௮திமறும்‌, 
லெப்பனைக்‌ ழக்கு, இலவகம்‌, இலவங்கப்‌ பத்திரி, 
சொத்‌ துமல்லி, முருப்சை விதை, பேரீச்சஙிசாய்‌, 
இறுசாகப்பூ, சதாவேரிச்‌ கழங்கு, கெருஞ்சி முள்‌, 
சிலாசத்து, மசமஞ்சள்‌, பூனைச்சாலி வி, ஏலம்‌; 
பொன்னாங்காணி வேர்‌, ௮ருகம்வேர்‌, விலாமிச்சன்‌ 
வேர்‌, சாதிக்காய்‌, கல்சார்‌, கோரைக்‌ இழல்கு, சன்‌ 
ன லவங்கப்பட்டை, பூமிசர்க்கரைக்‌ கிழங்கு, அருக்‌ 
கராக்‌ கிழங்கு, செங்கழுகீர்க்‌ இழங்கு, பச்சைக்‌ கர்ப்‌ 
பூசம்‌, இவை வகை-க-க்குச்‌ சமனெடை. சீந்தில்‌ ௪ 
ர்க்களை செல்லத்தக்க அளவு. 

செய்ருறை;:-- பச்சைக்‌ சகர்ப்பூரத்தைத்‌ தணி 
யே பொடித்துக்‌ கொள்க, லொசத்தையும்‌ கல்கா 
ரையும்‌ தனித்தனியாசப்‌ பொடித்து வஸ்‌இரகாயஞ்‌ 
செய்‌.து மிஸ்ரமித்துக்‌ கொள்க, இராக்ஷப்‌ பழத்தை 
யும்‌ பேரீச்சல்காயையும்‌ அம்மியில்‌ வைத்‌து மைபோ 
ல அசைத்துக்‌ கொள்க, மற்ற சரக்குகளை யெல்லா 
ம்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துப்‌ பொடித்து வஸ்இரகாயஞ்‌ 
செயத சூரணத்துடன்‌ முன்‌ சத்சப்படிச்தின பச்டை 
க்‌ சர்ப்பூரம்‌,கல்கார்‌, திராக்ஷை முதலியவைகளை ஈன்‌ 
ரச மிஸ்‌7மித்துகத்‌ சண்ட எடைக்குச்‌ சமனெடை 
சிர்திற்‌ சர்க்கரையை மிஸ்‌ரமித்துப்‌ பத்‌ இரப்படுத்‌ 


. அ, 


... பிரமாணம்‌:--௨-விராகனெடை. ஞூணத்தைத்‌ 
சேனிற்கலக்‌.து உட்கொள்க, இனம்‌-௨-௩-வேளை பி 
சயோ௫இக்கலாம்‌, 
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உபயோகம்‌:--௨உ௧ - மேகங்கள்‌, நீரடை ப்பு, பெ 
ரும்பாடு, கை, காலெரிச்சல்‌, ஸ்திரீ வெட்டை, ஆம 
லக பித்தம்‌, காகம்‌, மேசசுரம்‌ ஆகியவைகள்‌ தீரும்‌. 


தாதுவிரச்தியுண்டா ம்‌, (300-970) 


132. ஆவாரையாதிச்‌ சூரணம்‌. 

ஆவாரம்‌ விதை படி. - ௪, இதனைத்‌ தண்ணீரில்‌- 
௬௦-ஈரழிகை யூறவைகத்து வெயிலிலுலர்த்தி பிடித்து 
வஸ்திரசாயஞ்செய்து வைத்துக்கொள்க. 

மலாக்காய்ச்‌ சந்தனத்தூள்‌ பலம்‌ - கட,இதனை 
இள நீரில்‌-௬௦-நாழிகை யூறவைத்து வெயிலிலுலர்த்‌ 
இ, பின்பு கையாந்தகரைச்‌ சாற்றில்‌ - ௬௦ - சாழிகை 
யூறவைத்து வெயிலிலுலர்த்தி யிடிக்து வஸ்இரகாய 
ஞ்‌ செய்துவைகத்துக்‌ கொள்ச. 

(1) முன்‌ சீத்தப்படுத்தின வாரம்‌ விதைச்‌ சூ 
சணம்‌ பங்கு -௧௦, முன சித்‌ தப்படுத்தின சந்சனச்‌ 
சூரணம்‌ பங்கு - ௨, இவவிரண்டையும்‌ மிஸ்‌ரமித்து 
வைத்துக்கொள்சு;. 

(2) மரமஞ்சள்‌, வாய்விளங்கம்‌, இவை வகை-௧- 
க்குப்‌ பலம்‌-க, ஏலரிசி, அதிமதுரம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌, 
இராக்ூப்பழம்‌, இவை வகை-க-க்கு விராகனெடை- 
௪) பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌, குங்குமப்பூ இவை வகை-௧-. 
க்கு விராகனெடை - ௧, கள்‌.தூரி குன்றிமணி யெ 
டை ௩. இ. 

(6) பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ முதல்‌ - ௩ - சரக்சையும்‌ 
பால்விட்‌ டரைத்துக்‌ கொள்க, (9) திராக்ஷயை 
யும்‌, பேரீச்சம்‌ பழத்தையும்‌ மைபோலரைச்துக்கொ 
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ச்ச. ம்ற்ற சச்ச்குகளை யெல்லாவற்றையும்‌ இடித்து 
வஸ்‌ இரகாயஞ்‌ செய்த சூரணத்துடன்‌ (9) (19) யிது 
எள ைவைகளையும்‌ மிஸ்ரமித்து வைச்துக்சொள்ச. 
உபயோகம்‌:----இரா போஜனத்திற்குப்‌ பின்‌ 
இதில்‌ (1) ல்‌ உள்ள சூரணத்தில்‌ விராகனெடை - 
௧-௬௫- யை தேனிலியைத்து உட்கொள்ள, காலையி 
இம்‌ மாலையிதும்‌ இதில்‌ (8) ல்‌ உள்ள்‌ சூரண்த்தில்‌ 
விராச்னெடை-௮-௮த5- -க்‌-ே தனில்‌ மத்தித்து உட்கொ 
ண்டு, அதன்‌ 2மல்‌ தயிர்‌ பானஞ்செய்ய வேண்டும்‌. 
இவ்விசஞ்‌ செய்துவர, காலையில்‌ மலக்கழிந்து; ம.து 
மேகம்‌) இரத்தமேகம்‌, ஆயெவை நீரும்‌. (991 895) 


193. தீனையாதிச்‌ சூரணம்‌. ௪ 


இனையரிச, சாமையரிசி, கேழ்வரகு, கம்பு, சோ 
ளம்‌) விளாவரி௪, மாவாகரி௪, மத்தங்காயப்‌ புல்லரிசி, 
ச்ர்க்காய்ச்‌ சோளம்‌, மூங்லெரிச, ஆவாரை யரி௪, ௮ 
லாசம்பட்டை, உலார்த விடத்தேரையிலை, விளாம்பி 
சன்‌, இவை வகை-௧க-க்குச்‌ சமனெடை; இவற்றைத்‌ 
தனித்தனியே இளவறுப்பாக வறுத்து ஒன்றாகச்‌ சே 
/த்திடித்‌.து வள்‌. இரகாயஞ்‌ செய்த வைத்துக்கொள்க, 
இதல்‌-௧-௪,௫-விராகனெடையாக, காலை மாலை யிரண்‌ 
டுவேளையும்‌ உட்கொண்டுவர; எக்‌ லாவகை மேகமுக்‌ 
தீரும்‌. (990-809) 


ணை கைர 


184. ஆவாரைப்‌ பாவனைச்‌ சூரணம்‌. 


தேவயான ஆவாரம்‌ விஅதயை ஓரு பாத்திர: 
த்திலிட்டு, அதன்மேல்‌ - க்‌ - அல்குலம்‌ நிற்கும்படி 
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அ௮த்திமரப்‌ பட்டைச்‌ சாற்றைவிட்டு - ௬௦ - நாழிசை 
சென்றபின்‌ நிழலிலுலர்த்தி, முன்போல வாழைக்கிழ 
ல்ன்‌ சாறறி லூறப்போட்‌ டுலர்த்தவும்‌, இவ்விசு 
மே, மருதம்‌ பட்டைச்சாறு, கெருஞ்ச வேர்ச்சா று 
நெல்லிக்காய்ச்சாறு, மேல்தோல்‌ நீச்சப்பட்ட ர்‌ 
இற்‌ கொடிச்சாறு, தண்ணீர்விட்டான்‌ கழெக்குச்சா 
௮ு, சண்பகப்பூச்சாறு, கற்றாழைவேர்ச்சாறு, ஆகிய: 
சாறுகள்‌ ஒவவொன்றிலும்‌ தனித்தனியே யூறப்போ 
ட்‌ டுலா்த்தி யெடுத்துச்‌ சூரணித்து வஸ்‌.திரசாயஞ்‌ 
செய்து வைத்துக்கொள்க, இதில்‌.க-விமாசனெடை 
ரூரணத்தைச்‌ தேனிலநுபானித்‌ தட்கொள்க. இவ்வி 
தம்‌ சாலை மாலை-உஈ2வளையும்‌ ௨0-காள்‌ செய்‌, உ௧- 
வகை மேகங்கள்‌, தசையடைப்பு, கல்லடைப்பு, இரிச்‌ 
சனரோகங்கள்‌, மேககாரக்கங்கள்‌, கீரடைப்பு, கை 
கால்‌ காக்தல்‌, செண்ணெரிவு, கண்புகைச்சல்‌, சொ 
றி) தினவு, ௮ஸ்திசுரம்‌, ஆகியவை இரும்‌, தாதுவிர்த்‌ 
தியுண்டாகும்‌. (402.404) 


ஞு 


அக வத்திதனாவாய்‌க 
] 89. மேகாதிச்‌ சூரணம்‌. 


மிளகு, உலர்த்தின வாழைப்பூவிதழ்‌, மாம்பட்‌. 
டை, வெள்ளைப்பூண்டிதம்‌, இவறறைச்சமனாக நிறு. 
த்தெடுத்து அம்மியிலசைத்துத்‌ தூளாக்கு, விராகனெ 
டை-ஒ-ஷ, சூரணத்தைப்‌ பசுவின்‌ கெய்யில்‌ மத்தித்‌ 
து உட்கொள்க, இவவிதம்‌ செய்துவர எல்லாவகை 
மேக வொழுக்குர்‌ திரும்‌. (411) 


வைகைக்‌ 
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ச 


258 மே,கசம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்சை. 


130, உசிதாதிச்‌ சூரணம்‌. 
கட்டுக்கொடி.ச்சாறு, பேய்‌ முசுட்டைச்சாறு, 
"இவை வகை-க-க்குப்‌ படி-ச; இவவிரண்டையும்‌ மிஸ்ச 
மித்‌ து, ஒரு பு.துச்‌ சட்டியில்‌ விட்டு, வெயிலில்‌ வை 
த்‌. து, உலர்த்திச்‌ சூரணித்து வஸ்‌தரகாயஞ்செயது 
வைத்துக்கொள்க. இதில்‌-ச-விசாகனெடையை தகு 
௩ ௪ ௮அனுபானங்களில்‌-௨-ேேளையு ம்‌-க-மண்டலம்‌ சா 
ப்பிட, மேக வகைகள்‌; முட்டரோகங்கள்‌ ஆகியவை 
இரும்‌. பத்தியம்‌ கைப்பு, புளிப்பு, கார்ப்பு, மாப்பண்‌ 
டம்‌ ஆடி.பவைகளை த்‌ தவிர்க்கவேண்டும்‌. (422-428) 





181, சதாவேரி ரசாயனம்‌. 

சதாவேரிக்‌ இபல்கை மேல்தோல்‌ நீக்கி, று 
தண்டுகளாசக்‌ கத்தரித்து, வெயிலிலுலாத்தி யிடிச்‌ 
து வஸ்‌இரகாயஞ்செய்த சூரணத்தில்‌, பசும்பால்‌ மித 
க்கவிட்டு, ௧க-ராள ஊறவைத்து வெயிலிலுலா்த்துத்‌ 
தூளசெய்து; ௮திற்‌ பாதியெனட சீனிசர்ச்கரையையு 
ம்‌, அவவளவே தேலும்‌ ௮தனுடன்‌ சல்‌. நன்ராக 
ப்‌ பிசைந்து மிஸ்ரமித்து வைத துக்கொள்க. டுதில்‌ 
விராகனெடை-௧-௧ 6-பாகக்‌ காலை மாலை உ-வேளையு 
ம்‌ உட்கொண்டுவ7; சோம சோகம்‌, தந்திமேகம்‌,வெ 
ள்ளை வீழ்தல்‌, ஆயெவை ரும்‌. பத்தியம்‌, மீன்‌, பு 
கை, புளி, ஆகபவைகளைக்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. (89.- 
207). 


மேக்சம்பந்த ரோகங்களுக்காம்‌ லேகிய வகைகள்‌, ' 
138. பறங்கிப்பட்டை லேசியம்‌. 
பநக்கப்பட்டைச்‌ சூரணம்‌, சீனக்கற்கண்டுததூ 
ள்‌, இவை வகை-ச-க்குப்‌ பலம்‌-௩, வெள்ளைக்‌ ,குங்கி : 
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ஆத 


௪, 


மேகசம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்சை. 203. 


லியத் தூள்‌, சரகச்‌ சூரணம்‌, சோம்புச்‌ சூரணம்‌, இ 
வை. வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௧, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, 
எள்ளெண்ணெய்‌, வெள௱ளைப்பூண்டுச்சாது இவை மூ 
ன்‌.றும்‌ சமனளவாக மிஸ்ரமித்தகூட்டு செல்ல சக்ச 
அளவு. 

செய்முறை?--சூரணங்களையும்‌ கற்கண்டையும்‌ 
ஓன்ருக மிஸ்ரமித்‌த முன்சி த்தப்படுத்தின பழச்சா 
முதிக்கூட்டைச்‌ சிறுகச்சிறுகவிட்டுப்‌ பிசைந்து லே 
இ.யபதமாக எடுச்‌.துக்கொளக. 


உபயோகம்‌:--இஇல்‌ வேளை-க-க்கு, விசாகனெ 
டை-௨-௩, எடுத்தருட்டி) ௮இமதுசச்‌ சூரணத்தில்‌. 
புரட்டியுட்கொள்ச. இவவிதம்‌ தினம்‌-௨-௩-௪-வேளை 
பாசு ௧௦-காள்‌ செய்யில்‌, எல்லாவ௯க மேச சோகமு 
ந்தீரும்‌. பத்தியம்‌ கைப்பு, புளிப்பு ஆ௫யெவைகளை நீக்‌ 
கவேண்மிம்‌. (298-429) னு ன ரர. ம்‌ 

189. வல்லாத்கி லேகியம்‌. 

சுத்திசெய்த ரசம்‌, சுத்திசெய்த செல்லிக்காய்ச்‌ 
கெந்தசம்‌, இவைவகை ௧-க்கு), விமாகனெனடை-௪, ம. 
ரூ சானியோமச்‌ சூரணம்‌, தண்ணீர்விட்டான்‌ இழம்‌:.. 
குச்‌ சூரணம்‌, சேராங்கொட்டைக்‌ குழித்தயிலம்‌ இ 
வை வகை க-க்குப்‌ பலம்‌ - ௧, பனைவெல்லம்‌ ப௬ 
ம்‌ ௨... 

செய்முறை:- இர சத்தையும்‌ கெர்தியயும்‌ ஒன்ரு 
சச்சேர்த்து ஈன்றாகக்‌ கறுப்பாகிற வறையிலசை 


_ த்த தூளுடன்‌ மற்றவைகளையும்‌ முறையே ஒவ்வொ 
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௪7 மேகசம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்சை.' 








ன்குசசிசேர்த்த மைபோ லரைத்து எடுச்சுச்கெர்‌ 
௬்‌.ஏ..' 

“” பிரமாணம்‌: _லராகளேகட 2: தெ, இரண்டு 
வேளையும்‌ உட்சொள்ச. 


உபயோசம்‌:-- சூலை, மேசரோகமங்கள்‌ ஆய வை 
திரும்‌. பத்தியம்‌ புளி, புகை 1.தயெவைகளைத்‌ தவிர்க்‌ 
கவும்‌. (362-299) ர்‌ 
குறிப்பு, 
இச்தப்பாகமும்‌ தேரையர்‌ சி௫ச்சா சாரசங்ெ 

ப்படியும்‌ ௮றபவப்படியும்‌ எழுதப்பட்ட த. 

ன ட _..௨ 

ப 140. சீனா லேகியம்‌. 

ஃ. பறசுகப்பட்டைச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌-(௫, மிளகு, 5.ற 
சகம்‌, கருஞ்2கம்‌,-. இளவறுப்பாக வறுத்திடித்த 
இக௯ற்றின்‌ சூரணம்‌, வசை-௧-க்குப்‌ பலம்‌-க, இளவறு 
ப்பாய்‌ வறுத்திடித்த அரிசித்‌ இப்பிலிச்‌ சூரணம்‌ பல 
ம்‌-௮, ஏலரிசி, இலவங்கம்‌, சாதிக்காய்‌, இளவறுப்‌ 
பாச வறுத்இடித்த இவற,மின்‌ சூரணம்‌ வகை க-க்கு 
பு பலம்‌-௮, ௪ருக்கசை பலம்‌-௪, தேன்‌, பசுவின்பால்‌ 
இலை வகை-௧-க்குப்‌ படி-வஃ ்‌. 





்‌ செய்முறை:--தேனையும்‌ பாலையும்‌ கலந்து கா. 
ய்ச்சிப்‌ பாகுப தத்தில்‌, மந்றெல்லாவ்கைகளையும்‌ ஒன்‌ 
ரு மிஸ்‌. ரமித்துப்‌ போட்டுக்‌ ணெடிக்ளெ றி யிறக்கி 
ப்‌ பீல்சான்‌ பாத்திரத்தில்‌ ஒவத்‌.துக்‌ சொள்ச, 

- பிரமாணம்‌ :--விராசனெடை ௧-௧,௮, இரண்ட 
ளவ, ரர்‌ உட்கொள்ச, 
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மேக்சம்பந்த ரோர்கச்‌ சிகிச்சை. தத்த 





உபயோசம்‌:--மேகவாயுகள்‌, மேக.வலிகிள்‌, மே 
௪ விக்க,ங்கள்‌, மேசசூலை, மேக்ச்சடுப்பு, ஈடுக்கல்‌, ௨0- 


வன்க மேசுரோகக்கள்‌ ஆயெவை தீரும்‌, பவ்ண்வ்ல்‌ | 


ட்‌ ்‌ டம... ஃ 
141. உரியாதி லேகியம்‌. 


(0 அத்‌ இப்பட்டை, சாட்டுமல்லிகை சமூலம்‌, 
மாம்பட்டை; ௮சசம்பட்டை, முள்ளி லவம்புட்டை 
இவை வகை-௧-க்குப்‌ பலம்‌-௪௧௨, மருதம்பட்டை; இ 
லவம்பட்டை, ஒதியன்பட்டை, இலுப்பைப்பட்டை, 
வேம்பாடம்பட்டை, ஆவாரம்பட்டை; பூலாவேர்ப்ப 


4. 


ட்டை, £ீர்ப்பூலா வேர்ப்பட்டை, சக்கம்‌ வேர்ப்பட்‌ 
டை, நுணா வேர்ப்பட்டை, இவை வகை-க-க்குப்‌ பல 
ம்‌-௬வ, சிவன்வேம்பு௪சமூலம்‌, நிலப்பனைக்கெங்கு, கெ 
ள்ளறுகுசமூலம்‌, தூதுவளைசமூலம, அளசிவேர்‌,கண்‌ 
டலக்கத்திரிவேர்‌, ஈன்னாரி2வர்‌, செல்க த்தாரிவர்ப்ப்‌ 


ட்டை; இவை வகை-௧-க்குப்‌ பலம்‌-௨. 


” இவற்றுள்‌ சிதைக்க வேண்டியவைகளை சிதை 
த்தும்‌ தண்டிக்க வேண்டியவைகளை த்‌ அண்டித்தும்‌- 
௨.௪) படி சலத்திலிட்டுக்‌ காப்ச்ச-௮-லொரு பாகமா 
கச்‌ சுண்டவைத்திறக்கி வடிகட்டி வைத்தச்சொள்ச்‌. 


(2) சலம்‌ வார்த்து அரைத்துலர்த்தின சந்தனம்‌ 
பலம்‌-௧௦, இதனை ௨-படி, சலத்திற்கரைத்து ௪-சாள 
வைத்து மறுகாள்‌. தெளிவை மாத்திரம்‌ இ௮ச்சர்‌ 
கொள்க, ௪ 





(5) பசுவின்‌ பால்‌ படி தேன்‌ ப படி-, டசினீச 


ச்சை பலம்‌-௪0, 
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56 மேக்சம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்சை. 


(4) மிளகு) சிறுசாசப்பூ இவை வகை-க-க்குப்‌ . 
பலம்‌-௨, நற்சீரகம்‌, சிறுதேக்கு, குறுசானியோமம்‌; 
ச.த்தசெய்த சஞ்சா இகவ வகை-௧-க்குப்‌ பலம்‌-௧,௫, 
செண்பசப்பூ, இலவங்கபபட்டை,; சாதிக்கரப்‌, மேல்‌ 
தோல்‌ நீக்சப்பட்ட சக்கு, இவை வ௯க-க-க்குப்‌ பல 
ம்‌-ச) இலவக்கம்‌, ஏலம்‌, சாஇப்பத்துரி இவ வசை 
க-க்ருப்‌ பலம்‌-௪, சடலழிஞ்‌சப்‌ பட்டை, சமுத்திரா 
ஜோெிகதை, ௮பின்‌, சணல்வி௯த, சாட்டு லவ க்கம்‌, 
வலம்புரிக்காய்‌, சல்மதம்‌, ௪௪௧௪௭ இவை வசை-௧-க 
ருப்‌ பலம்‌-வ.. இவ யெல்லாவற்கறையும்‌ ஒன்றாகச்‌ 
சேர்த்இடித்‌துச்‌ சூரணித்து வைத்துக்‌ கொளசக, 

செய்முதை:--இதில்‌-௧-௨-௩ - லுள்ள வைகளை 
ஒன்‌ முசச்சேர்த்‌.து அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகுப ... 
தத்தில்‌ -அளளசூரணத்தைத்‌ தூவிக்கண்டிக்‌ களறி 
யிறக்‌ ஆமினபின்‌ பீங்கான்‌ அரத்திரத்தில்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌; 

_ ிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௨-௩, இரண்டுழிவ 
சையும்‌ சசப்பிடலாம்‌. 

- உபயோகம்‌:--௨௧ - வகை மேகசோகல்கள்‌; மூத 
இரத்‌ ரிச்சனம்கள்‌, சூலை, ௮ள்‌.இிவெட்டை, குன்மம்‌, 
ரூதஅவாயு) முட்டுகுன்மம்‌, வ வலிகுன்மம்‌, மு.தலியப 
லது சைக்‌ குன்மக்கள, மூலக்சொணி,பலவகைவயிற்று 

சோய்‌, பலவகை வெட்டைசோகங்கள்‌, வாய்‌ நீரூறல்‌, 
மூலரோசக்சள்‌, ஆயெவைகள்‌ ரீக, அடங்காப்‌ பசி 
புண்டா, தா.துகிர்த்‌. த, தேேகபலம்‌ முதலியவைகளு 
ண்டாரும்‌, (970-288). 


தோலா 
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142, மகோஹா லேகியம்‌. 

னிசரர்க்களை, பசவின்நெப்‌, பசுவின்பால்‌, தத. 
மான கெட்டித்?தன்‌, இவை வை-௧-க்குசி ச்மனெ 
டை. இவற்றை யொன்ருகச்‌ சேர்த்து மெதுவாயத்‌ 
இயெரித்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பக்குவமாகப்‌ பாகுபதத்திலி 
தக்க பயாறினபின்‌ லேகி.பம்போலாஇவிிம்‌.இதைப்‌ பீ 
சாசான்பாத்தத்தில்‌ பத்தி.ப்படுத்தவும்‌. இதில்‌ விச£ 
சகனெடை-௨ 5-௩-ஆ௧ இனம்‌-௨-௩-௪, வேளையுட்சொ. 
ண்டுவச, மூத்திரக்கிரிச்சரம்‌, பிரமேகம்‌, கல்லடைப்பு) 
மேகவெட்டை, எலும்புருக்கி, வாயு, ஆயெனலகள்‌ த 
ரும்‌. (814) 


148: பால்‌ லேகியம்‌. 

(1) பசுவின்பால்‌ படி-௧ ௫, பருத்திவிதை பலம்‌ 
-உ௫, இதனை ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு, இதுமூழ்க சல 
ம்விட்டு ஒருசாளூறவைத்து, மறுகாளிடித்‌ தப்பிழிக்‌ 
த பால்‌ படி-௪, தேங்காய்ப்பால்‌ படி-௧, பனைவெல்ல 
ம்‌ பலம்‌-௨6, எனி சர்க்கசை பலம்‌-௨௨, கெப்‌ பலம்‌. 


-௨௪, சேன்‌ பலம்‌-௨௪. 


(2) மேல்தோல்‌ நீச்சப்பட்ட சுக்கு, மிளகு, திப்‌ 
பிலி, கொத்துமல்லி, வெர்தயம்‌, ஏலம்‌, அதிமதசம்‌, 
இலவங்கப்பட்டை, இலவங்கப்பத்திரி, சாதிக்காய்‌, இ. 
வை வசை-௧-க்குப்‌ பலம்‌- ௪) இவற்றை யொன்றாவிடி, 
த்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துவைத் துக்கொள்ச. 

செய்முறை: (1) ௮ள்ள மூன்றுவகைப்‌ பாலை... 
யும்‌ ஒன்ருகக்சலநஈ்து ௮தில்‌ வெல்லத்தையும்‌ சாகச 
ரையையுங்கசைத்து,வடகட்டிச்‌இப்பியைமக௫, காய்ச்‌ . 
்‌. சிப்பாகுபதத்‌இல்‌, (8) லுள்ள சூரணத்தைச்சிறுசச்‌ 9 
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அசத்‌.தாவிக்‌ ண்டிக்ெ நி, கெய்கய்யும்‌, தேனையும்‌ 
விட்டுத்‌ £ழிறக்கி பணை! பிச்சானில்‌ பத்‌ இரப்படு 
த்தவும்‌. 
பிசமாணம்‌:--பலம்‌-௧: ச தகதக: மாலை யிர்‌ 
ண்டுவேளையும்‌-௪0-சாள்‌ சரப்பிடுச. 


-உபயோசம்‌: ்‌--மேகவெட்டை, எம்புருக்ச, கு 
ன்மசோசம்‌, வாயுவசைகள்‌, வறட்சி, தாகம்‌, சோபம்‌' 
ஆய இவை திரும்‌. பத்தியம்‌ வாயுபதசர்த்தம்‌, கைப்‌ 
ப்‌, ஆயெவைகளை ரீக யிச்சாப்பத்திய மிருக்கவே 
ண்டும்‌. (315-819) 





அ வகத்னுவைமை 
144. கோவையாதி லேகியம்‌. 


சகோவைத்தண்டு, வெக்காயம்‌, இவை வகை-த- : 
சு௭ாப்‌ பலம்‌-௧0, பசுவின்பால்‌ படி-,5, ஈல்லவெல்லம்‌ 
ப்லம்‌-௨0, ரகச ஆசணம்‌ பலம்‌-டு, 

- செய்முறை:--முன்‌ லுள்ள இரண்டையும்‌ உசலி 
ல்‌ மைபோலிடித்து, அதில்‌ பாலைகிட்டு நன்றாகப்‌ பி 
சைந்து பிழிக்து வடிகட்டி, வெல்லத்தைக்‌ கரைத்‌ ௮ 
ம௮படியும்‌ வடிகட்டி, சாய்ச்சப்‌ பாகுபதத்தில்‌ ரக 
ரூரணச்சைச்‌ தாவிக்்டிக்‌ செறி யிறக்கி யாமின 
பின்‌ பீல்கான்‌ பாத்‌இரத்தில்‌ பத்திரப்‌ படுத்‌ தக. 

்‌்‌ பிரமாணம்‌: -விசானெடை-௩-௪-இரண்டு வேளை 
ம்‌:௩-டு-எ-நாள்சள்‌ உட்கொள்ச. 

, உபயோகம்‌  வாக்கியை புண்டாக்கும்‌; பித்‌ ச 
வெட்டை, பித்தசோகம்‌) கிறு சிறப்பு, மயக்கம்‌ ஆகி 
ய்கை இரும்‌; பத்தியம்‌ புளி, உப்பு, ஈடை, வெய்யில்‌, 
எடக்காற்க ட ய்வையாகார. 320- 029). 


ணை 
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148, சங்களாதி லேதியம்‌. 


ப சங்கன்வேர்ப்‌ பட்டை, அழுக்கராக்‌ கிழங்கு) 
பறக்ப்பட்டை இவற்றைத்‌ தனித்தனி யிடித்‌.து வஸ்‌ 
இரகாயஞ்செய்த சூரணம்‌ வகை க-க்குப்‌ பலம்‌-௪) 
சீணிசருக்கரை பலம்‌-௩, பசுவின்பால்‌ ஆழாக்கு-௨) 
பசுவின்‌ செப்‌ பலம்‌-உவ, 

செய்மூதை:--பாலில்‌ சர்க்கரையைக்‌ ௧ ரத்து 
வடிகட்டிக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ சூரணக்களை 
யொன்றாகச்‌ சேர்த்து தூவிக்கண்டிக்‌ செறி நெப்யை 
விட்டு மிஸ்‌ரமித்து, இதக்கி ஆறினபின்‌ "பீக்சான்‌ பா 
தீதிரத்தில்‌ வைக்கவும்‌. 

பிசமாணம்‌:--விராகனெடை-டு- -௬, இரண்டு வே 


*ளையும்‌-௯, நாள்‌ உட்கொள்க;. 


. உபயோகம்‌:--மேக வெட்டை, சணச்சூலை, மே. 
க வாயு ஆகியவை இரும்‌. இச்சாப்‌ பத்தியம்‌ (829- 
௮50) 


140 , கரிசாலையாதி லேகியம்‌. 


கையாந்தகரை சமூலம்‌, வெண்ணாச்சி யிலை? 
கொட்டைக்‌ கரந்தை சமூலம்‌, இவற்றைத்தனித்த 
னி ஙிழலிலுலர்த்தி யிடித்து வஸ்தொகாயஞ்‌ செய்த சூ 
ணம்‌ வகை-௧-க்குப்‌ பலம்‌-௩வ, மிளகு, அரிசித்‌ திப்பி 
லீ, மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ இவற்றைச்‌ தனித்த” 
னி யிடித்‌.து வஸ்‌இரகாயஞ்‌ செய்த சூரணம்‌ வசை 
க-க்குப்‌ பலம்‌-௧. ஐ, கஞ்சாவிலையையிடித்து வஸ்திர 
ர சாயஞ்செய்‌ த ஞரூரணம்‌ பலம்‌-௧, னிசர்க்கலார பலம்‌- 
௧௬, தேன்பலம்‌-௧௬. : இ 
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செய்முறை:--சர்க்கரையையுக்‌ தேனையும்‌ சே 
ச்ச்‌ அக்காயச்சப்‌ பாகுபதத்தில்‌ சூரணக்களை யெல்‌ 
லாம்‌ ஒன்ருகச்சோத்துச்‌ இறுகச்‌ செறுகத்தாவிக்‌ இ 


ண்டிக்கிளமி யிறக்கி யாறினபின்‌ பீங்கானில்‌ | பத்திர 


ப்பநித்துச. (831) 


பிரமாணம்‌ விரராகனெடை-௨-௩.. 


உபயோசம்‌:--சகல மேகவாயுக்‌ ளும்‌ தீரும்‌, 





147. அமிழ்தாதி லேகியம்‌. 
(1) பசுவின்பால்‌ படி-௨) இதனை படுப்பேற்றிக்‌ 


கைவிடாமல்‌ துழாவிக்காய்ச்சக்‌ குழம்பாய்‌ ச-படியா 
யச்‌ சண்டினவுடன்‌ இறக்கி யாறவைத்துக்கொள்க. 


(3) வில்வவேர்ப்பட்டை; சிறுபூனைக்காலீவேர்‌, 


காஞ்சோகி2வர்‌, இம்பராவேர்‌, உகண்டங்கத்திரிவேர்‌; 
சன்னாரிவேர்‌, முசுமுசுக்கைவேர்‌, ஈரிப்பயிற்றைவேர்‌, 
ஆடாதோடை வேர்‌, கரிமுள்ளிவேர்‌, தூ.துவளை? வர்‌ 
இவை வகை-ச-க்குப்‌ பலம்‌-௪, இவற்றை நன்ருகச்சி 
ைத்து-௮-படி. தண்ணீர்‌ வார்த்து க-படியாகச்‌ சுண்‌ 
டவைத்தஇிறக்க வடிகட்டிக்கொள்க,; . 

(3) தேற்முன்‌ விதைபலம்‌-௪) இதனை நைய நறு 
க்ப்‌ பசும்பாலில்‌ க-ராஞறவைத்து மறுகாள்‌ பால்‌, 
லிட்‌? மைபோலசைத்து எடுத்துக்கொள்ச்‌, சீனிசா 
ச்கசைபலம்‌-டஇ. 

(4) சொத்‌ துமல்லி, மிகு, தமம்‌, ரகம்‌, கூகை 
சீர்‌, சடா மாஞ்சில்‌, ௮ரிசித்திப்பிலி, சந்கசாஷ்டம்‌ 
பெருலவக்கப்‌ பட்டை, இலவங்கப்‌ பத்திரி, சிறுசே 
ச்ரு, சருஞ்சோசம்‌, சாஇக்காய்‌, சன்னலவங்கப்பட்‌- 


மீ 
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டை, தாளிசப்பத்திரி, வாய்விளங்கம்‌, சாஇப்பத்‌ இரி) 


வால்மிளகு, குருசானி யோமம்‌, இலவக்கம்‌, இளை 
வகை-க-க்குப்பலம்‌-க. இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒ 
ன்ருகவிடித்துச்சூரணித்து வஸ்‌ இிரகாயஞ்செய்து வை 
த்துக்கொள்க. 

(5) பசுவின்‌ நெய்‌ பலம்‌-௨௦, தேன்‌ பலம்‌-௨0, 

செய்நுறை:--இஇல்‌ 1 - 2- 9-அள்ள வைகளை 
யொன்ருகச்சேர்த்‌.து அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்ச, அரைப்‌ 
பாகஞ்‌ சுண்டினவுடன்‌-4-3- லுள்ள வைகளைச்‌ சோதி 
அ மிஸ்ரமித்து சிறு தயோவெரித்துக்‌ இண்டிக்கெ றி 
நீர்‌ சுண்டின லேகயெபதத்தி லிறச்சு றவைத்துப்‌ பீ 
நூசான்‌ பாத்திரத்தில்‌ வைத்துக்கொள்க. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௩-௪- இரண்டுவே 
ளையு முட்கொள்க, 

உபயோகம்‌:--மேகம்‌, மேகசூலை, உள்ளுருக்கி, 
வெட்டை, சூசிகாவாயு முதலிய சகல மேசங்களும்‌, 
வாயுகளும்‌ திரும்‌. பத்தியம்‌ உப்பு, புரி, புகை, கை 
ப்பு ஆயெவைகளை நீக்கி வெர்8ீரும்‌ சாதமு முண்டு 
வெர£ீ?ர பானஞ்செய்ப வேண்டும்‌. (814-949) 





148. பாண்டூ நிவாரண லேகியம்‌. 
(1)பசங்கசங்குப்பி வேர்ப்பட்டை, எற்ரு மட்டி 
வேர்‌, சிறுகுரிஞ்சான்‌ வேர்ப்பட்டை, சிறுகாஞ்சோ 
இவேர்‌ ,முக்சாவேளைசமூலம்‌, முன்னைவேர்ப்பட்டை, 
தூதுவளை சமூலம்‌, ஆடாதோடை வேர்ப்பட்டை, 
நாயுருவி?வர்‌, இவை வகை - ௪. க்குப்‌ பலம்‌ - ௯, 


.தறுசன்னிவேர்‌, சோரைக்கெக்கு, அவுரிவேர்‌, பொ 
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ச்ழக்கு, சறுக்கைவேர்‌, ஈன்னாரிவேர்‌, சகதேவி2த 
வ்கர்தம்‌ அல்லது செய்ச்சட்டி, செங்கழுநீர்க்‌ இழகங்கு, 
கெள்ளைச்சாரணைக்‌ ஜெல்கு; இழ்சாய்‌ கெல்லிவேர்‌, 
சடலழிஞ்சிப்‌ பட்டை, சாட்டா மணக்கன்‌ வேர்‌, உத்‌ 
தாமணி3ேர்‌, வில்வகேர்‌, இவனார்‌ வேம்பின்வேர்‌, 
சிர்இில்‌. சுண்டு, சிறு வழுதலை2வர்‌, இவை வைக-௧-க்கு 
ப்பலம்‌-௧௦. 
இவ்விரண்டு வகைகளிலும்‌ சடினமானவைகளை 
ச்‌ இதைத்தும்‌ மிருதுவான வைகளைச்‌ துண்டித்தும்‌, 
௨௫௪.படி. தண்ணீரிற்போட்டு-௨; படியாகச்‌ சுண்டவை 


ன்மூ சட்டைகோர்‌, சாட்டுமல்லிகைவேர்‌, அமுக்கரா 


தீ.து, சூட்டுடன்‌ ஈன்றுகப்பிசைந்து வடி.கட்டிக்கொ 


ளக. 

(2) நீர்முள்ளி சமூலம்‌, வெண்ணாச்சியிலை) 
முடக்கொற்றுனிலை, கையாந்தகரை சமூலம்‌, பிசமி 
யிலை, சகாட்டாமணக்கிலை, நிலவாகையிலை, முசுமுசுக்‌ 
சையிலை, காட்டு மல்லிகையிலை, கரும்பு, இஞ்சி; 
பொடுதலை சமூலம்‌, மாதுளம்பழம்‌, பூசனிக்சாய்‌, எ்‌ 
அமிச்ச பழம்‌, சாரத்‌ தம்பழம்‌) இவற்றின்‌ தனித்‌ 
தனிச்சாறு வகை - ௧- க்கு ஆழாக்கு - ௪, பசுவின்‌ 


பால்‌ படி-௪,2) இ௯்வ யெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்ருகச்‌ 


கலர்‌. கொள்ச. 


(9) சினிசர்க்கரை, ல்ல வெல்லம்‌, இவை வ 
கை-௪-க்குப்‌ பலம்‌-டு, பசுவின்‌ கெய்‌, திறமான. ே தன்‌ 
இவை .வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௨0. 


(4) வெள்ளைப்பூண்டு, பேய்ப்புடல்‌, மஞ்சட்‌ கடு 


க்சாப்த்‌தோல்‌, இவவ லசைகக-க்குப்‌ பலம்‌-௩. - இரா- 
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க்ஷப்பழம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌ இவை வகை-க-க்குப்‌! ப்‌ 
ம்‌-௨, தாளிசப்பத்திரி, இலுப்பைப்பூ, பறகூச்சக்சை, 
இலை வசை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௧, சகடுகுசோகணி, கற்‌ €ச 
சம்‌, சாந்தம்‌, மேல்தோல்‌ நீக்கப்பட்ட சுக்கு, சொத்‌: 
அதமல்லி விதை, அரிசித்‌ இப்பிலி, திப்பிலி மூலம்‌, வர்‌ 
ய்விள ஈகம்‌) சந்5ரமாஷ்டம்‌, சேசாவாம்‌, அசமதா ஒம்‌ 
ம்‌, வெளளைக்‌ குக்லலியம்‌, இவை வகை க-க்குப்‌ பல 


டம்‌-ஐ, வெடியுப்பு, சல்லுப்பு, இந்துப்பு) வளைபலுப்‌ 


பு, சறியுப்பு, இலை வகை-௧-க்கு வீராகனெடை-௨' 
கோஷ்டம்‌, சாஇக்சாய்‌, சாதிப்பத்திரி, ஏலரிசி, குரு 
சானி யோமம்‌, சிறுகாகப்பூ, இலவங்கம்‌, அதிமதுர 


ம்‌, கருஞ்சேகம்‌ இவை வகை-க-க்கு விமாகனெடை 


ப இவற்றுள்‌ பூண்டைத்‌ தோலுரித்து நீக்கி அம்மி 


! 


யில்‌ மையபோலரைத்துக்‌ கொள்க. திராக்ஷை, பே 
ரீச்சம்பழம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ அம்மியில்‌ மைபோல 
ரைத்துக்‌ கொள்க, குங்கிலியத்தையும்‌, காந்தத்‌ 
தையும்‌ தனித்தனியாகக்‌ கல்வத்தில்‌ பொடித்து வ 
ஸ்‌ தரசாயஞ்‌ செய்து கொள்க. உப்பினங்களையும்‌ 
ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துச்‌ கல்வத்தில்‌ பொடித்துக்‌ கொ.ன்‌ 
௪, மற்றெல்லாச்‌ சரக்குகளையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்‌ 
தூ உரலிலிடித்து வஸ்திரசாயஞ்‌ செய்து கொளச, 


முடிவாய்‌ எல்லாத்தையும்‌ ஒன்று பிஸ்ரமித்து 4 
கொள்சு. 


செய்முறை?--(1) (9) இவற்றி லுள்ளவைகளை 
யொ: ன்ருகக கலந்து, ௮ இல்‌ (8) ல்‌ உள்ள சர்க்களை 
யையும்‌, வெல்லத்தையும்‌ கரைத்துக்‌ காய்ச்சி) ௮சை 
பாகம்‌. சுண்டினவுடன்‌, (4) ல்‌ உள்ள்‌ ௪லவையைச்‌' 


சிறு சச்‌. தாலி, (9) _ல்‌ உள்ள. செப்‌ தேன்‌. ஆ யங்‌ 
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களையும்‌ சேர்த்துக்‌ ண்டிக்‌ இளெறி ேேயெ பதத்திலி 


றக்‌ ஆறினபின்‌ பீங்கானில்‌ பத்திரப்படு்சவும்‌.. 
பிரமாணம்‌:--விசராகனெடை-௩-௩,2௦, இருவே 
சோயும்‌-௪0-சரள்‌ உட்கொள ௪. 

.. உபமோகம்‌:--மேகபாண்டு, சூலை, வாய, சோ 
சை, காமாலை, விஷபாகம்‌, மேச வாயு, மூலவாயு, ஈளை, 
இருமல்‌, பித்த காசம்‌, ஆய இவை தீரும்‌, (371 - 
851) 


149. வல்லாதகி லேகியம்‌. 


சேராங்‌ கொட்டையின்‌ மூக்கை வெட்டி,சாணி 
ப்பால்‌, பசும்பால்‌, இளநீர்‌, ஆயெவைகண ளொவவொ 
ன்திலும்‌ தனித்தனி அவித்துலர்த்திக்‌ கொள்‌ 
வசே சேராங்கொட்டை சுத்தியாம்‌. இவவிதம்‌ ௪ 
த்திசெய்‌ச சேர2ல்‌ கொட்டை - ௩0, இவற்றைச்‌ சட்‌ 
டியில்‌ வறுத்துக்‌ கொள்சு, பறக்கப்பட்டை பலம்‌- 
௩, சுத்திசெய்த கெல்லிக்காய்க்‌ கெர்தகம்‌ பலம்‌-௨ ஓ. 
வால்மிளகு) கருஞ்சேசம்‌, கஸ்‌ தூரி மஞ்சள்‌, மேல்‌ 
தோல்‌ நீக்கட்பட்ட சுக்கு, ஒமம்‌, இவை வகை ஈ ௧ தீ 
குப்‌ பலம்‌-இ, சா திக்காய, லவகம்‌; சடாமாஞ்சில்‌,சா 
இப்பத்திரி, இவை வகை-௧-க்கு விராகனெடை-௪, 
கழுவிச்‌ சுத்திசெய்‌ துலர்த்தின எள்‌ படி - வ) சர்க்க 
௧௯7 பலம்‌-௮. 


செய்முறை:--கெர்தகத்ைக்‌ கல்வத்தில்‌ பொ 


டச்சச்‌ கொள்ச, எள்ளும்‌ சர்க்கரையும்‌ தவிர மற்‌. 


றக்‌ சரக்குகளை ஓட்டில்‌ இளவறுப்பாக வறுத்து 
$சசாக்‌ சொட்டைகளையும்‌ சேர்த்துத்‌ தூள்செய்து. 
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வடிகட்டிக்‌ கொள்க, பின்பெல்லா வற்றையும்‌ ஒன்‌ 
முகச்‌ சேர்த்‌.துக்‌ கல்லுரலில்‌ மைபோல இடித்துப்‌ பீ 
ககானில்‌ வைத்துக்‌ கொள௫, ப 
பிரமாணம்‌:--விராசனெடை - ௧- ௨, காலையில்‌ 
மாத்திரம்‌ தேசுபலம்‌, வியாதிபலம்‌ ஆய இவைக 
ஞுக்‌ கேற்றபடி-வ-ஓ; க, ௧, மண்டலம்‌ சாப்பிடவும்‌. 
பத்திய மில்லை, 
உபயோகம்‌:--மேக வெடிசூலை, கரப்பான்‌, இச 
க்திப்புண்‌, வாயுகள்‌, வாத முடக்கு, வாதக்கடுப்பு, 
கேச வறட்சி) பெருகோய்‌, ஆபவைகள்‌ நீரும்‌. 
(767-300) 


ம்‌ ணத க்‌ 


150. வல்லாதி லேகிய (வேறுவகை.) 

(1) மேற்படி பாகத்திற்‌ சொன்னபடி சுத்திசெ 
ய்க சேராங்கொட்டை பலம்‌-௧0, (இதனை வறுத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌ ) தோலுரித்த வெள்ளைப்‌ பூண்டு 
பலம்‌ -௫. (28) சொப்பரைத்‌ தேங்காய்‌ பலம்‌ - ௫, 
சித்திரமூல வேர்ப்பட்டை, குராசானி யோமம்‌, நற்‌ 
சீரகம்‌, பெருஞ்சீரகம்‌, செண்பகப்பூ, பறக்ப்‌ பட்‌ 
டை; சிலாசத்து, சிறுமாகப்பூ, இலவக்கப்‌ பட்டை, 
வால்மிளகு, இலவக்கப்‌ பத்திரி, இவை வகை - ௧௩௧ 
குப்‌ பலம்‌-௪, சாதிக்காய்‌ விராகனெடை - ௩, ஏலம்‌) 
கெல்லிக்காய்க்‌ கெந்தகம்‌ இவை வகை-க-க்கு விசாக 
னெடை -௪,.௦, சாதிப்பத்திரி, இலவல்கம்‌ இவை வ 
கை-௧-க்கு விராகனெடை - ௧, இவற்றுள்‌ லொசத்து; 

। கெந்தகம்‌ அகிய இரண்டையும்‌ கல்வத்தில்‌ பொடித்‌ 
அச்சகொள்சு, மற்றவைக ளெல்லாவற்கையும்‌ இளவ்‌ 


29 
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ப்பாக வறுத்துக்‌ கொள்‌. (3) பசுவினெயஆழா 
கரக, 

செய்முறை:-- (1) ௮ள்ள சேசாக்‌ கொட்கட்‌ 
யையும்‌ (9) லள்ளவைகளையும்‌ சேர்த்திடித்‌.து வஸ்‌ 
இரசாயஞ்செய்‌த சூரணத்துடன்‌ கொப்பனாயையு 
ம்‌ பூண்டையும்‌ சேர்த்திடித்து, சிலாசத்தையும்‌ சநத 
சத்தையும்‌ சேர்த்திடித்து ஈன்றாக மசிந்தபின்‌, கெய்‌ 
யைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக விட்டு மைபோல இடித்து லே 
பெபதமாச எடுத்துக்‌ கொள்க. 


பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௧-௧ ஓ-இரண்டு வே 
ளையும்‌, ௨0-$ரள்‌ உட்கொள்க, 


உபயோகம்‌:--௨0-வகை மேச ரோககங்கள,; சூலை 
சோகம்‌, குன்மரோகம்‌, பித்தரோகம்‌, இரத்த காச*% 
ம்‌, கை கால்‌ முடக்கு, விப்புருதி, ஓடவாயு, இரந்த 
போகம்‌ ,ஆயெவை இரும்‌, (124-128) 

௮௦99 
1௦1. அளகாதி லேகியம்‌. 
உலர்த்தின தூதுவளைப்பூ, உலர்த்தின முருகு 
கைப்பூ, இவை வகை - க-க்குப்‌ படி. - ௧ ச௪தாவேரிக்‌ 

- இழக்கு பலம்‌-௬, கெருஞ்சிக்சாய்‌, ஈன்னாரி2வர்‌, நில 
ப்பனைக்‌ பங்கு, ஏலரிசி, அதிமதுரம்‌, இவை வகை- 
-த்குப்‌ பலம்‌-ச, இவை வெல்லாவற்றையு மிடித்துசீசூ 
ரணித்து வஸ்‌இபகாயஞ்‌ செய்து கொள்க. சீனிசர்க்க 
ரை பலம்‌-௮, கெய்‌, தேன்‌ இவை வகை-க-க்குப்‌ பல 
ம்‌-௨0, பசுவின்பால்‌ படி-௨. 


செய்முறை:--பாலை அடுப்பேற்றிச்‌ சிறு தீயா] 
வெரித்துச்‌ சைவிடாமல்‌ அழாகி, குழம்பான பசக்‌ 
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மேசசம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்சை. 96? 


்‌ இல்‌ சூரணத்தைச்‌ றுசச்‌ றுகத்‌ தாலிச்‌ ண்டிக்‌ 


கிளறி பதமாய்‌ வருகையில்‌ சர்க்களையைத்‌ அகி, 

பின்பு கெய்யையும்‌ தேனையும்‌ விட்டு ஈன்றாகக;, கடை 
ந்து இறக்கி, அறினபின்‌ பீங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ பத 
இசட்படுததச, 


பிரமாணம்‌:--பலம்‌-௨-ஷ, இரண்டு வேளையும்‌ ௨ 
ட்கொள்ளலாம்‌ 


க. 5 ்‌ ்‌ ்‌ 9 ட 
உப3யாகம்‌:--எலும்புருக்கி, சுக்கில மேகம்‌, ஸ்‌ 


திரி சோகம்‌, ஆயெ இவை 849), தாது விர்த்தியுண்‌ 


டாகும்‌, (112-514) 


/ 


கானை னை 


153. நிலஆவாரை லேகியம்‌. 


.... நிழலிலுலர்த்தி நிலஆவாரை பலம்‌ - ௧௦, வா 
ல்மிளகு, மஞ்சட்‌ கடக்காய்க்தோல்‌, லவக்சம்‌, சாதி 
க்காய்‌) சர்க்சடகல்‌2), கருஞ்சீரகம்‌, வாலுழுவை ய 
ரிசி, இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-9, இவை யெல்லர்‌ 
வற்றையும்‌ இடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்ச சூரணச்‌ 
திற்குச்‌ சமனெடை சனிசர்க்சுரை, 

செய்முறை: சனியைப்‌ பாகுசெய்து பாகு. ப: 
த்தில்‌ ஞூணத்தைச்‌ தூவிக்‌ சகண்டிக்கொறி மெடுத்‌ 
அக்‌ கொள்க. லேகியமாகச்‌ செய்யாமல்‌ சிகைச்‌ 
சோத்துச்‌ சூரணமாகவே யுபயோ௫க்கலாம்‌. இ௫ 
னுடன்‌ கெய்‌ சேர்த்து. உபயோ௫ுத்தால்‌ ச்ருண்மா யி 
ருக்கிறது. 


பீரமாணம்‌:-- வீராகனெடை-5-௨, சாலை மாலை- 
உ-வேளையம்‌ உட்கொள்ச, 
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2606 மேகசம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்சை. 

உபயோகம்‌?-- மலக்கட்டு; வாச சோகம்‌ யெ. . 
வை தீரும்‌. (415-410) 

மேக்சம்பந்த ரோகங்களுக்காம்‌ நெய்வகைகள்‌. 

199. நிலைப்பனையாதிக்‌ கிருதம்‌. 

(1) நிலப்பனைக்‌ தழங்கு; கருங்காலிப்‌ பட்டை; 
அ.த்‌இப்பட்டை; இவை வகை-௧-க்குப்‌ பலம்‌-௨. இவ 
ந்றில்‌-௪-படி தண்ணீர்வார்த்து எட்டொன்றாக ,5-ப 
டி யாகச்‌ சண்டவைத்து வடிகட்டிக்‌ கொளச. 

(2) புளியாசை யிலை; அரைக்ரை; வறட்சுண்‌ 
டியிலை; தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ இழங்கு; கொட்டிக்‌ சழ. 





க்கு, கோசைக்கிழக்கு, வில்வப்பிசின்‌) விள £ம்பிஞ்சு) 
மாள ம்பிஞ்ச, வில்வப்பிஞ்ச,கசாட்டாத்திப்பூ தாம 
ரைத்தாது,பெருமருந்து, பங்கம்பாளை, சர்‌ இல்வேர்‌, 
தற்றான்வின தச்‌9வல்‌, ,௮முக்கசாவேர்‌, சொடிவேலி 
வேர்ப்பட்டை, சிறுகாஞ்சேரறிவேர்‌, பொன்னாக்கா 





ணிவேர்‌, தூ.துவளை வேர்‌, இவை வகை-க-க்கு விமாக 
னெடை-டூ. இவை யெல்லாவற்றையும்‌ மைபோல ௮ 


ரைத்‌ துக்‌. கொள்க. 


(4) செய்‌ விசை- “உ இனிசருச்களை பலம்‌-௨0, 


தேன பலம்‌-௧0, 


(4) இலவங்கம்‌, கெல்லிமுள்ளி, அ விடையம்‌, ர 
விலாமிச்சன்வேர்‌, சடாமாஞ்சி, மிள ரே, சாஇக்சாய்ர 
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மேகசம்பந்த ரோக்ச்‌ சிகிச்சை, 989 


அதிமதுரம்‌, மேல்‌ தோல்‌ £க்கப்பட்ட சுக்கு, அரிசித்‌ 
திப்பிலி, சர்சன த்தாள்‌, ஏலம்‌, கர்க்சடசிக்கி, வெட்‌ 
பாலையரிசி, சரகம்‌; கஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌; சோரோசனை; 
இவை வகை- -க-க்கு விராகளெடை-ட; கோசோசனை 
யைத்‌ தனியே சூரணித்து மற்றவைகளை யொன்றா௯ 
விடிக்துச்‌ ராணஞ்செய்து வடகட்டி. மிஸ்சமித்துக்‌ 
கொள்க, 


செய்முறை:--(1) ல்‌ (92)ல்‌ உள்ளவைசளையும்‌ 
செய்யையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து அடுப்பேற்றி (4) ல்‌ 
உள்ள சூரணத்கையும்‌ சறுகத்தூவி ஈன்றாக மிஸ்ச 
மித்து சிறுதயோ வெரித்து-௩-சாளிள்‌ காய்ச்ச இரள்‌ 
பதத்தில்‌ சர்க்கரையையும்‌ தேனையும்சேர்த்து) இறக்‌ 
. இ வடிகட்டிப்‌ பீத்கானில்‌ வைத்துக்‌ சொள்க. 


பிரமாணம்‌: பலம்‌: “தெ- -க.இரண்டுவேளையும்‌ ய 
கரட்‌ கொள்க, 


உபயோகம்‌:--சூலை, ௨(-வகை மேச ரோகம்‌, ௪ 
க்கில மேகம்‌, சீழ்மேகம்‌, இரத்த மேகம்‌, மோர்போ 
ல்‌ ஒமுகும்மேகம்‌, காமாலை, பாண்டு ரோகம்‌, எலும்‌ 
புருக்கி, கருச்சிதைவு, இருமல்‌, 'மேன்மூச்சு, மா 
கோவு, யோனிச்சூலை, கெஞ்செரிவு, கழிச்சல்‌ ஆகிய 
இவை நீரும்‌. பத்திபம்‌-முரு்கைப்‌ பிஞ்சு, மூருக 
கைக்சேரை, திருக்சை, சு தம்பு, துவரம்பருப்பு, ௮ரி£ 
ரை, வரழைக்‌ கச்சல்‌, தூதுவள.்காய்‌, வெள்ளாட்டு 
வற்றல்‌, மூயல்வற்றல்‌, பொன்னாம்காணிக்ரை,; சத்த 
ரிப்பிஞ்சு, உப்பு, ௮ரை த.தரப்‌ புளிப்பு அபவையா 

பூம்‌ (09-218) 
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௭16... மேகசம்பந்த ரோகர்‌ சிகிர்சை,. 
] 4. கோஷவையாதிக்‌ சிருதம்‌. 


கோவையிலைச்சாறு,, பொடுதலைச்சாறு, தேய்‌ 
காய்ப்பால்‌), பசுவின்பால்‌, எள்ளெண்ணெ.்‌, இவை 
வகை-க க்குப்‌ படி-ஓ. 'இக்கான்கையும்‌ சேர்த்துக்காய்‌ 
சசி,கீசண்டிநெய்ப்பதமாய்‌ வரும்போது-௧0-பலம்‌ ப 
சை வெல்லத்ைப்பொடி த்துப்‌ போட்டுக்‌ கரைந்தவுட 
னே, சாணிபைக்குழித்து;. ௮ இல்‌ தண்ணீர்வார்‌ 5.௮7 
கெய்ச்சட்டியை யிறக்‌2; அதில்வைத்‌.து; நன்றா யாறி 
எபின்‌ வடிகட்டி. €ஷா வில்‌ வைத்துக்‌ கொள்க. 


ர 'உபயோகம்‌:--கவ: ௨-விராகனெடை கெய்‌ காலை 
மாலை-௨-வேளையும்‌ உட்கொண்வொ; மேகச்சூடு; வெ 
ட்டைச்சூடு ஆவை தரும்‌. பத்தியம்‌ புளி; புகை ஆ” 
இெவைகளை நீக்‌; வெந்நீர்‌ உபயோகித்து வரவம்‌: 
(324-226) 





195. வல்லாதகிக்‌ கிருதம்‌. 
மூக்கு வெட்டிச்‌ சாணிப்பாலில்‌ சுத்திசெய்த 


சேசாக்கொட்டை பலம்‌-௨௫, பசுவின்டெ.ப்‌ பலம்‌- 
௪0, கொட்டையை ந68ரன்கு துண்டுகளாக வெட்‌. 
டி. கெய்யிற்போட்டு எரித்து சொட்டைகள மிதர்‌௪ 
வுடன்‌ இறச்சி வடிகட்டி. திஷாவில்‌ வைத்துக்கொள்க.. 


உபயோகம்‌:--விராகனெடை-௧-௧௨-யாக-௨-வே 
சேயும்‌. உட்சொண்வர :(மேகசோசம்கள்‌ ந ரும்‌, 
(85). 
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மேகசம்பத்த ரோகச்‌ சிகிச்சை; 1. 


180. கதலிக்கந்தக்‌ கிருதம்‌, . 

்‌ பேயன்‌ வாழைக்ழெங்கை யிடித்துப்‌ பிழிந்த 
சாறு படி.- ௪, மே. லாழைப்பூவிசழ்‌ பல.௦-௧30, இவ 
'விரண்டையும சேர்த்துக்காய்ச்சி ௪ - லிலொன்றாசச்‌ 
சுண்டினபின்‌ னிறக்கிப்‌ பிசைந்து வடிகட்டி தனு 
டன்‌ பசுவின்பால்‌, பசுவின்டகெய்‌, இவை வகை-க க்குப்‌ 
படி-௮, கலந்து காய்ச்ச்க. அல்லிக்கிடூங்கு) மஞ்சட்‌ 
கடுக்காய்த்தோல்‌, தான்றிககாய்த்தோல்‌,கெல்லிமுளன 
ளி,சந்தனம்‌; விளாம்பழசச)ை; சடாமாஞ்சி)வாழை 
க்கிழங்கு; இலவங்கம்‌; தாமசைக்கிழக்கு; இவை வ 
கை-க-ச்கு விராசனெடை-௪; இவற்றை யொன்றாக வ 
சைத்து ழூ சலவையில்‌ கலச்சி மெதுவாவெரித்து தி 
ர்ள பதத்திலிறக்கி வடிஃ௩ட்டிச்‌ சீஷாவில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்க. 

- உபயோகம்‌: -சமயோசிதமாய்‌ பலம்‌ - ஓ. தெ 
௧க-அக - ௨உ- வேளையும்‌ உட்கொண்டிவா, ௨௧ - வகை 
மேகசோகங்கள்‌, சூலை; தந்திமேகம்‌; சோமமோகம்‌; 
கல்லடைப்பு; நீர்ரோகம்‌) மூ.த்திமக்கரிச்சாம்‌. ஆகிய 
வை உ திரும்‌. (951-955) 





157. சஞ்சீவிக்‌ கிருதம்‌. 
(1) சிந்தில்‌ சர்க்கரை; இனிசர்க்களை; தேன்‌ இ 
வை வகை-க-க்கு வீசை-,ஐ. ன கு 
(2) கோஷ்டம்‌; சந்தனம்‌; மிலாமிச்சம்வேர்‌; 
சோரைக்கழெக்கு: தரமரைக்கழங்கு; ஜேகாய்‌ கெல்லி 
வோ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌; கெருஞ்சி2வர்‌, ஆவா சை இது 
ை),5; வில்வவேர்‌; வேப்பம்பட்டை) ௮திமதசம்‌; பந. 
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512 மேகசம்பக்த்‌ ரோகச்‌ சிகிச்சை. 


பாடகம்‌;நிலப்பனைக்ழெங்கு; தேற்றான்‌ விச்‌ 8ல்‌, 
செக்கழு நீர்க்ெம்கு; இவை வகை-௪-க்குப்பலம-௮) 
இவற்றுள்‌ சக்க வேண்டியவைகளைச்‌ திகைத்தும்‌ 
ஈறுக்கவேண்டியவைகளை * நக்கியும்‌ ஒன்றாகச்சேர்ச்‌ 
து-௮-பர. தண்ணீர்வார்த்து-௨-படியாகச்‌ சுண்டவை 
த்து வடிகட்டி.ககொள்ச. 


(8) கரும்புச்சாறு; இள நீர்‌? வெட்டிே வாச்சாறு 
அல்லது கஷாயம்‌; வா மைக்கழக்குச்சாறு; தாழைவி 
முதுச்சாறு இவை வகை-க-க்குப்படி-ஓ, து துளசிச்சா 
௮; பொன்னாய்‌ சாணிச்சாறு; கையாந்தகரைச்சாழ) 
தகரையிலைச்சாறு; பூசனிக்காய்ச்சாறு; பிரமி.பிலைச்‌ 
சா; மாதுளம்பழச்சாறு; புளியிலைச்சா ற; இெவள்ள 
ரிக்காய்ச்சாறு; சதாவேரிக்‌ கிழங்குச்சாறு; இவை 
வகை-க-க்குப்‌படி - ௧, நெய்படி. - ௪) பசுவின்‌ பால்‌ 
படி-௧௬. 


(4) கொத்து மல்லிவிதை; மஞ்சட்கக்காய்த 
தோல்‌; தான்‌ நிக்காய்த்தோல்‌; நெல்லிமுள்ளி, ஏல 
லிசி; முகிகலெப்பு; மசமஞ்சள்‌; கோஷ்டம்‌; சீரகம்‌; 
மேல்தோல்‌ டீச்கப்பட்ட சுக்கு; நிலவாகை விதை) 
இசாக்ஷப்பழம்‌) பேரிச்சங்காய; இலுப்பைப்பூ 
வில்வப்பழச்சசை; தாளிசப்பத்திரி; சடாமாஞ்சில்‌; 
டச்சைக்கர்பூரம்‌; இலவங்கப்பட்டை; கருஞ்சீரகம்‌; 
சா.இக்சாய்‌; தேற்றான்‌ விதைச்்‌வல்‌; பொன்முசுட்‌ 
டைவேர்ப்பட்டை; அரிசித்‌ திப்பிலி; சிறுநாகப்பூ; இ 
லவங்கம்‌; இவை வகை க்கு விராகளெடை - ௨; 
குங்குமப்பூவிராசனெடை-௪; இவற்றுள்திராக்ஷைபே 
சீச்சம்பழம்‌; வில்௨ப்பழச்சனத; இம்மன்றையும்‌ ஒன்‌ 
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மேகசம்பந்த ரோகச்சிகிச்சை. 2/3 


ரகச்செர்த்‌துக்‌ கொள்க. பச்சைக்கற்பூரம்‌ குக்கும 
ப்பூ இவவிசண்டையும்‌ பசுவின்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ 


கொள்க. மற்றெல்லாச்‌ சரக்கையும்‌ ஒன்றுகச்‌ சேர்‌ 
த்துப்‌ பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்த சாணத்து 
டன்‌ முன்‌ சித்தப்படுத்தின. உ-வகையும்‌ மிஸ்ரமித்து 


க்கொள்க. 


செய்முறை:--௨-லும்‌) ௩-லும்‌ உளளவைகளை 
யொன்றாகச்‌ சேர்த்து அடுப்பேற்றி அரைப்பாகஞ்‌ ௪ 
ண்டி னபின்‌-௪-லிலுள்ள வைகளையுஞ்‌ சேர்த்துப்‌ பின்‌ 
பு; (1) ஓள்ள வைகளையும்‌ சேர்த்துத்தரள்‌ பதத்தி. 
லிறக்கி, ஆமினபின்‌ பித்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌. 


பிரமாணம்‌: -விராகனெடை-௩௦- ௪ - இசண்டு 


வேளையு மூட்கொள்க. 


உபயோகம்‌:--மேகம்‌; ௨௧ - பித்தபாண்டு; பிர 
மேகம்‌: வாந்தி; தாகம்‌; கிரிச்சரம்‌; நீர்க்கட்டு; 
சோமசோகம்‌ ஆயெவைகள்‌ தீரும்‌.கேகம்‌ ல௮ச்‌.௪5 
லைபெறும்‌. (857-204) 


188. சீலாதிக்‌ சிருதம்‌. 


(1) பசுவினபால்‌) ஒரிலைத்‌ தாமரையிலைச்சாறு) 
பொன்னாங்காணியிலைச்சாறு, வாழைச்சண்டுச்சாறு, 
பூசனிக்காய்ச்சாற; இளநீர்‌) நீர்முள்ளிச்சாற; தா 
ழைவிழுதுசசாறு; கரும்புச்சாறு; இவை வகை-௧-௧ 
குப்‌ படி-௮) பசுவின்‌ கெய்படி-௧. இவை யெல்லாவற 
றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்க. 
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கரக்‌ மேக்சம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்ச. 


(4) கழுவின எள்‌; ஏலம்‌; கொள்ளின்மா; கொ 
தீ.துமல்லிவிசை; இலுப்பைப்பூ; கல்மதம்‌; கல்கார்‌; 
கூகை?ர்‌; பூனைக்காலி வி; செருஞ்ச்யேர்‌; சேத்‌ 
ருூன்சொட்டைச்‌ சீவல்‌; யாளைத்‌இப்பிலி; பொன்னால்‌ 
சாணி3வர்‌; இராக்ஷ்ப்பழம்‌;) வெள்ளரி விதைப்பரு 
ட்பு; €ர்முள்ளி வி; அதிமதுரம்‌; பூசனிவிதைப்ப 
ருப்பு) இவைவகை-௧-ச்கு விராகனெடை- 5; இவற்று 
ள்‌ எள்‌; திராக்ஷை; வெள்ளரிப்பருப்பு; பூசனிப்பருட்‌ 
பு; இவற்றை மைபோல முசைத்துக்கொள்க. சல்ம 
கும்‌; கல்சரா; கூகைநீர்‌; இம்மூன்றையும்‌ கல்‌ ௨த்தில்‌ 
பொடித்துச்‌ கொள்க. மற்றவைகளை பெல்லாம்‌ லெ 
யிலீதூலர்‌ சதிச்‌ சூரணித்து வஸ்திகாயஞ்‌ செய்து 
முன்‌ சித்தப்படுத்தின இன க்களையும்‌ இதனுடன்‌ மி 
ஸ்்‌ரமித் து வைத்துக்‌ கொள்ள, 

(3) தேன்படி-ஓ; சீனிசர்க்களை; சிர்நில்‌ சர்க்‌ 


சை இவை வகை-௧-௧.ப்‌ பலம்‌-௧0 ஓ. 


செய்முறை:-- (1) ௮ள்ளதை அடுப்பேற்றிச்‌ 
சிறுயோவெரித்‌.து ௮ரைப்பாகஞ்‌ சுண்டின வுடன்‌ (82) 





அள்ளசதைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுகப்‌ போட்மிக்‌ இண்டிக்கசா 
தி (9) ௮ளளதைச்‌ சேர்த்து இரள்பதத்தி லிறக்கி 
ஆறவைத்துப்‌ பீக்கான்‌ ஜாடியில்‌ வைத்துக்‌ கொ 
ளக. 





பிரமாணம்‌: -பலம்‌-,5 - இரண்டுவேளையும்‌ உட்‌ 
சொள்ச. ்‌ 


உபயோசம்‌;-- சுச்லே மேகக்கள்‌, கல்லடைப்பு, 


சசை:படைப்பு, சாட்பட்ட மூ.த்‌இரப்‌ பெருக்கு, மூச்‌ 
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ர 


மேகசம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்சை. 9118. 


இரச்‌ - ரிச்சரம்‌, நீரெரிவு, மதுமேகம்‌ ஆெயவை. தீ 
ரும்‌. (405-510) க ன க 
| 69. நாவலாதிக்‌ கிருதம்‌. 

(1) சாவற்பட்டை, சரும்காலிப்பட்டை, சில்ப்ப 
ளைக்‌ இழங்கு, முள்ளிலவம்பட்டை; ஓதியம்‌ பட்டை, 
இவை வன௫-௧-க்ருப்‌ பலம்‌-௨௫. இவற்றை கையச்சி 
தைத்து-௨௪-படி. தண்ணீர்‌ விட்டு-௩-படியாகச்‌ சுண்‌ 
டவைக்இறக்கிப்‌ பிசைந்து வடிகட்டிக்‌ கொள்க. பசு 
வின்‌ நெய்‌ படி-௪-இதை முன்‌ கஷாயத்திற்‌ கலத்து 
சொள்சு, 


(2) தண்ணீர்விட்டான்‌ இெக்குச்சாறு, புளியா 


“ரையிலைச்சாறு, ஆவாரை யிலைச்சாறு, வல்லாரை யி 


லைச்சாறு, இவை வகை-க-க்குப்‌ படி.-௧, இவற்றையொ 
ன்ராக மிள்‌ரமித்‌ தக்‌ கொள்க. 


(3) அரிசித்திப்பிலி, முடக்கொறறுன்‌ 'வேர்ப்ப 
ட்டை, ஓஇயம்பட்டை; மேல்தோல்‌ நீக்கப்பட்ட சு 
க்கு, இராக்ஷப்பழம்‌, கொத்துமல்லி விதை; சநத 
த்தாள்‌, பெருங்குமிழம்பழம்‌, பொன்‌ முசுட்டை 
வேர்‌, சோசைக்கஇழங்கு, இலவம்பி?ன்‌, வில்வப்பிஞ்‌ 
சு, 'சிறுகாஞ்சொ.றீவேர்‌; மாம்பருப்பு, ௮ திவிடைய 
ம்‌; மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌) தான்றிக்காயத்‌ தோ 
ல்‌, நெல்லிமுள்ளி, ஏலரிசி, ஏலக்காய, காட்டாச்திப்‌ 
பூ, வெள்ளிலோத்திசம்‌, ஒமம்‌, அஞ்சனக்கல்‌ பறபம்‌, 
வெள்ளைச்‌ கூங்இலியம்‌, மைசாக$ி, £ழ்சாய்‌ நெல்லி 
வேர்‌, தக்கோலம்‌, சாஸ்‌ இரபேதி, லவங்கம்‌, சத்திர 
மூலம்‌, சன்ன லவங்கப்பட்டை) தாமசைக்‌ 'இழங்‌ 
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76 மே,கசம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்சை. 


ரூ தாமரைத்‌ தாது) ஈன்னாரி3வர்‌, கோசோசனை, 
இவை வனக.க-க்குப்‌ பலம்‌-,2, இவற்றுள்‌ கனியே 
கல்வத்தில்‌ பொடிக்க வேண்டியவைகளைப்‌ பொடித்‌ 
தும்‌, தனியே அம்மியில்‌ ௮ரைத்துச்கொள்ள வேண்‌ 
டியவைகளைப்‌ பால்‌ விட்டரைத்தும்‌, மற்றவைகளை 
யொன்றாகச்‌ சேர்த்திடித்‌ து வலஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து 
பால்‌ விட்டபைத் தும்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்முகச்‌ 
சேர்த்து வைத்துக்‌ கொள்க. 


செயமுறை:--;1)ல்‌ (3) ல்‌ உள்ளவைகளை யொ 
ன்ருகக கலந்து ௮ரைப்பாகஞ்‌ சுண்டினவுடன்‌ (89)ல்‌ 
உள்ளதைச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக மிஸ்ரமித்து மெதுவாயெ 
ரித்துத்‌ இரள்பதத்தி லிறக்கிப்‌ பீங்கான்‌ ஜாடியில்‌ ப 
இசப்படுத்‌ ௪. 
பிரமாணம்‌: -பலம்‌-வ-வஜு-ஓ, ஆக-௨ - வேளை 
யும்‌-௪, மண்டலம்‌ உட்சொள்க. 
உபயோகம்‌; -மேசு எலும்புருக்கி, கப எலு 
ம்புருக்கி முதலிப எலும்புருக்கி சோகக்கள்‌, மேச 
க்கள்‌, கயம்‌, காமாலை, சோகை, தேகவறட்டு, மலத்‌ 
சட்டு, ஆசியவை தீரும்‌. (133-188) 
மேகசம்பந்த ரோகங்களுக்காம்‌ 
எண்ணேய்‌ வகைகள்‌, 
16௦. புங்கம்பா.லேண்ணேய்‌. 
பு ககன்வேசை மெல்லியதகாகச்‌£வி யிழைத்‌ இடி, 
த்தப்‌ பிழிந்து வடி கட்டின பால்‌, தேங்காய்ப்பால்‌, 
இவை வகை-௧-க்கு ஆழாக்கு --௧, எள்ளெண்ணெய 
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மேகசம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்சை, 517 


ஆழாச்கு-உ, மாவிலி க்கப்பட்டை பலம்‌: - க,சுத்தி 
செய்த கேர்வாளப்பருப்பு விராகனெடை, - அ, (இத 
ச்‌ துணியில்‌ முடிந்து பசுவின்பாலில்‌ ேவேகவைத்‌ 
து செய்யில்‌ வறுசத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌.) ப 

செய்முறை:--முன்‌ மூன்று வகைகளையும்‌ ஒன்‌ 
முக்க கலநது அடுப்‌பேற்ற்‌ யிரண்டொரு கொதி வநீ 
தவுடன்‌, பின்‌ சொல்லப்பட்ட இரண்டையும்‌ மை 
போல அசைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சித்‌ இரள்பதத்தி 
லித௩கி வடிகட்டி வைத்துச்‌ கொள்க, 


பிரமாணம்‌:--விராகனெடை- ௨ - ௧, சமயோட 
தமாக காலை மாலை - உ- வேளையும்‌ அல்லத சாலையி 
லொருவேளை மாத்திரம்‌-௬-காள்‌ உட்கொள்க.. 


உபயோசம்‌:--மேகக்கிரந்தி, னூலை வாயு) ௮மை 
யாப்பு, புரைகள்‌, ஆசய இவை தீரும்‌, பத்தியம்‌ பு 
ளி, உப்பு, .கியவைகளை முறைய சுட்டும்‌ வ0,2௮ 
ம்‌ கூட்டுக. (356-256) 
161 மேகத்‌ தேண்ணேய்‌. 

(1) "இழ்காய்‌ நெல்லிச்சாறு), கற்பூர வள்னிச்‌ 
சாறு, ஆவாரை யிலைச்சாறு, பொன்னாங்காணிச்‌ சா 
று, ஆரைக்€ரைச்சாறு, முசுமுசுக்சை யிலைசசர௮) 
மாதளையிலைச்சாறு, பொதசெல்ச்சாறு, தாமரைவளை 
யச்சாறு) பருத்தியிலைச்சாறு, திறுக்கரைச்சாறு, அ 
துவளை ச்சா, இவை வகை - & - க்கு ஆழாக்கு - ஆ 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு ஆழாக்கு,- ௨) இவற்றை 
யொன்றுக மிஸ்ரமித்துக்‌ சொளக, ன சோர 


24 
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௨06 மேக்சம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்ர்‌, 


(9) சாவற்பட்டை, கிலக்குமிழ்ப்‌ பட்டை; அத்‌ 
இப்பட்டை, ஒஇ௰ம்பட்டை, வெங்காயம்‌, மாது 
மாசப்பட்டை, அதுலாம்‌. பட்டை, மாதுளம்‌ பிஞ்சு, 
மாம்பட்டை) இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௨வ, இவற்‌ 
றைச் சிசைத்து-௮-படி. சண்ணீர்விட்டு-௪, படியாகச்‌ 
ச்ண்டவைத்து வடிகட்டிக்‌ கொள்க, 








, (9) ஆமணக்செண்ணெய்‌ ஆழாக்கு-௩, எள்ளெ 
ண்ணெய்‌ பட. ௫. ்‌்‌ 
. (க) ஏலரிசி, மிளகு, மேல்தோல்‌ நீச்கப்பட்ட 
சுக்கு, சன்ன லவக்கப்பட்டை, லவங்கம்‌, இவை வ 
சை-4-க்குப்‌ பலம்‌-௨, சாதிக்காய்‌ விராகனெடை-௨) 
சாதிப்பத்திரி, பெருலவக்கப்பட்டை இவை வகை-௪ 
-க்கு விராசனெடை-௪. இவற்றையிடித்துக்‌ தூளாக” 
இ, வஸ்‌.இசரகாயஞ்‌ செய்து சொள்க. . 
செய்முறை: (1) ல்‌ (2)ல்‌ (3)ல்‌ உள்ளவைக 
ளை யொன்றுசச்‌ கலந்து அடுப்பேற்றி, முக்கால்‌ பாக 
ஞ்‌ சண்டினவுடன்‌ (4) ல்‌ உள்ள சூரணத்தைத்‌ தூ 
விக்‌ இண்டிக்‌ ெறி, மெழுகுபதத்தி லீறக்கி வடிகட்‌ 
டிப்‌ பீக்கானில்‌ வைத்துக்‌ கொள்க. 





பிசமாணம்‌:--விராகனெடை-௧௮, ௪5 இபண்டு 
வேரையும்‌ உட்சொள்ச, ப 

உபயோகம்‌:---- எல்லாவகை மேசக்சளும்‌ தீ 
ரும்‌. (208-208) 

16. ரூ௯$பம மேக்த்‌ தேண்ணேய்‌. 

சதோழரிச்ச வெள்ளைப்பூண்டு, மிளகு, இவ்‌ 
வ்ஸக-க-க்னுப்‌ பலம்‌-ச, துளசியிலை பிடி-௪, அமண்‌ 
கெண்ணெய்‌ ஆழாச்கு-வ, . டட ட 
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மேக்சம்பந்த ரோர்‌£ச்‌ சிசிச்சை. 70 






- செய்முறை: மூன்று வகைகளையும்‌ தனித்த 

னி மைபோல அரைச்து எண்ணெயிற்‌ சுல்ச்கிச்‌ சர்ய்‌ 
ச்‌ மெழுகு பதத்திலிறக்கி வடி.ஈட்டிக்‌ கொள்ச்‌, 

ரமாணம்‌:--பலம்‌- இத. காலையில்‌ மாத்திரம்‌ 


2௩-தநாரள்‌ உட்கொளக, 


உபயோசம்‌:--எல்லாவகை மேக்மூநீ நீரும்‌, ப்‌ 
ததியம்‌ புளி, உப்பு, புகை முதலியவைகளை நீச்சிலெ 
தரீர்ச்‌ சாதம்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. (955) 


168. வேறுவகை. 
தோரித்த வெள்ளைப்பூண்டு, மிளகு இவை வ 


கை-க-ச்குப்‌ பலம்‌-௨, பசுவின்பால்‌, ஈல்லென்ணெம்‌ 
. வகை-க-க்குப்‌ படி- ௪, 


செய்முறை:-- முன்னிசண்டு சரக்கையும்‌ பால்வீ 
ட்டசைத்‌.து எண்ணெயிற்‌ சலக்‌ மிஞ்செ பாலையுஞ்‌ 
சோத்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்திலிறக்கி வடிகட்டிக்‌ கொ 
ளக, ப ன 

பிரமாணம்‌:--விசாகனெடை - ௩. எ, இரண்டு 
வேளையும்‌-௬-௧ரள்‌ உட்சொள்க. 

உபயோகம்‌:----எல்லா வகை மேகம்களூம்‌ சீ 
ரும்‌. (05) ்‌ 
ட 
104. கள்ளியாதி எண்ணெய்‌. 

ப  திருகுகள்ளி, திரந்தி சாயகம்‌, சையார்சசரை) 

சிறுதகரை; தள), பருத்இயிலை வெள்ளைப்‌ பூண்ட, 
பிரமியிளை, சிறு செருப்படை, உத்தாமணியிலை, வே 
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'மமேக்சம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்சை. 





ப்பிலை, கோழி யாவாரையிலை, சழற்சியிலை,' வெள்ள 
௮௫, இவற்றைத்‌ தனித்தனி பிடித்துப்‌ பிழிரச சா 
௮ லவகை-௪-க்கு அழாக்கு - ௪. ஆமணக்‌ கெண்ணெய்‌ 
படி.௨,இரச செந்தூரம்‌ விமாகனெடை-௧, மிர்தார்‌ 
க்‌ெ விீராசகனெடை-௪. 


செய்நமுறை:----சாறுகளையும்‌ எண்ணெஎயயும்‌ 
ஜன ருசக்‌ கலந்து காய்ச்சி, முக்காற்பாகம்‌ சுண்டின 
வுடன இரண்டு சரக்கையும்‌ பொடித்துதி தாவி, கரு 
காமல்‌ திரள்பகத்திலிறக்கி வடிகட்டிக்‌ கொளக. 

பிரமாணம்‌:--விராகனெடை- ௪, ௨. ௨.6, சம 
யோசிதமாச சேசபலம்‌, வியா திபலம்‌ ஆயெவைகளு 
ச்‌ கேற்றபடி காலையில்‌ ஒருவேளை உட்கொள்க. . ..- 

உபயோகம்‌:--மேக வகைகள்‌, சூலை, வாயு,குன்‌ 
ற்‌ கைகால்‌ மடக்கு, சேககோவு ஆகியவைகள்‌ ம்‌ 

்‌ இர்சாப்‌ பத்தியம்‌, (806-808) 
அண்ட 
165. இரசகற்பூர எண்ணெய்‌. 

. ஆமணக்கெண்ணெய்‌ பலம்‌-௮, சுத்திசெய்த ச 
சகற்பூரம்‌ விராகனெடை-௧, இரச கர்ப்பூரத்தைக்‌ ௧ 
ல்வத்இிற்‌ பொடித்து ஏிறுகச்‌ சறுக எண்ணெயை 
விட்டு-ச-சாமமசைத்‌து எடுத்து வைச்துக்சொண்டு, 
மேளை க-க்குப்‌ பலம்‌ - ௪- உட்கொள்க, இவ்விதம்‌ 
செய்துவர மேகசூலை வாயு குடைச்சல்‌ குத்தல்‌ முத 
வீய மேககியாதி இரும்‌. ்‌இச்சாப்‌ பத்திபம்‌, இரச 
ச்ர்ப்பூர்மான.து எண்ணெயுடன்‌ சேர்ந்து விவெதால்‌ 


வாய்பிடிக்க்‌ ௮. (290- 557). 
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மேகசம்ப்ந்த ரோக்ச்‌ சிகிச்சை.” 25. 


“100. வேட்பாலை யேண்ணேய்‌, ':. 

. வெட்பாலை யிலை பிடி-௪, வெள்ளைப்‌: பூண்டிதழ்‌ 
விராரனெடை-௨ 5, இவற்றை மைபோலசைத்துக்‌ 
கொள்க. கார்போகவசிசி, சருஞ்£சசம்‌, கம்பிட்பிசி 
ன்‌, பறங்கிப்பட்டை, ஓமம்‌, மஞ்சட்‌ 'சடுக்காய்த்தோ 
ல்‌, வசம்பு, இவை வை-க-க்கு விராகனளெடை-௧க..இ 


வற்றை யிடித்துத்‌ சாள்செப்த கொள்ச. ஆமணக்‌ 
கெண்ணெய்‌ பலம்‌-௧௬, ட்டா 


"செய்முறை: எண்ணெயில்‌ முன்னரைத்த வி 
முதைக்‌ சரைத்தும்‌ சரக்குகளின்‌ சூரணத்தை தர்‌ 
வியும்‌ அப்‌ 2பற்றித்‌ திரள்பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடிக 
ட்டி வேறு பாத்திரத்திலூற்றி.. வாயக்குக்‌. செட்டி 
யாக சேலைகட்டி கசெல்லிற்குள்‌ - கடு - நாள்‌ வைத்து 


க்கொள்க, 


சனிக்க்ழுமை எண்ணெய்‌ ன்க்கஞ்செய்த ஞ்ச 
யிற்றுக்கிழமை முதல்‌ மருந்து ஆரம்பிக்க வேண்டு 
ம்‌. காலையில்‌ பலம்‌-௧,5-௨உ-ம்‌ மாலையில்‌ அதிற்‌ பாது 
யும்‌ தேசபலத்திற்‌ - கேற்றதுபோல .உட்கொள்ள 
வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ - ௩- காள்‌ செய்க. இம்மூன்‌: 
லறுநாளும்‌ உப்பு, புளி, புசை ஆகியவைகளை நீச்ச செ 
ற்சாதம்‌, சர்க்கரை, இரவில்‌ பால்‌ ஆயெவைசள்ச்‌ சே 
ர்க்கவேண்டும்‌. ௪-'-ம்மாள்‌ உப்பை வறுத்துக்‌ கூட்டு 
ச. எ-ம்‌ காள்‌  வடிகஞ்சி தேய்த்து வெற்கர்‌. -ஸ்நாக 
ஞ்செய்‌*, 


... உப்யோசம்‌:--மேக வெடிப்பு, குல, பசிலரர்தி 
வெட்டை ஆவை இரு, 0, (599- 39 


ணை 
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55 மேகசழ்பந்த ரோக்ச்‌ சிகிச்சை... 


107. சுயரோக ரீவாண எண்ணெய்‌. 

எத்டுமணச்கெண்ணெய்‌ படி-௮) மேல்தோல்‌ நீ 
க்சப்பட்ட சக்கு, மிளகு, அரிசித்‌இப்பிலி, மஞ்சட்‌ 
கடுக்காய்‌ த்தல்‌, தான்‌ மிக்காய்த்தோல்‌, செல்லிமு 
ள்ளி, சறிமஞ்சள்‌, சசதிச்சாய, மரமஞ்சள்‌; விலாமிச்‌ 
ச௪ன்வேர்‌, சாஇப்பத்திரி, ஏலரிசி, வெட்டிவேர்‌, கோ 
ைச்ெல்கு, €ரகம்‌, சா இப்பத்திரி, இலவல்கம்‌) பற்‌ 
பாடகம்‌, சந்தனம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கூகைகீர்‌, இவற 
றச்‌ சூரணித்து வஸ்‌தரகாயஞ்‌ செய்து ழே. எண்‌ 
ணெயில்‌ அவி, ௩-ஈ£ள்‌ வெயிலில்‌ சூரியபுடம்‌ வைக்‌ 
து எடுத்துக்கொள்க. 

சரலையில்‌ மாத்திரம்‌ விராசகனெடை-௨ ஓ-௩-உட்‌ 
கொள்ச. ஸ்‌இரீ சங்கமம்‌ கட்டாயம்‌ நீக்கவேண்டும்‌. 


உபயேரகம்‌:--கூயசோகம்‌, இருமல்‌, ஈழை,பித்‌ 
தீ வெட்டை, மேச வெட்டை ஆசியனவவ இரும்‌, 


(384-390) 


108. மேகாதிக்‌ குழித்தைலம்‌, 

முற்றின வேளைவேர்‌, சம்கன்வேர்ப்‌ பட்டை, 
சேசாக்சொட்டை, பூவரசம்பட்டை, சச்தாமூலவே 
ர்ப்பட்டை, நுணாவேர்ப்பட்டை, வேப்பம்பட்டை, 
சிவனார்‌ ஷேம்புவேர்‌, சதுரக்கள்ளி, நிலவாசைப்பட்‌ 
டை, மருதம்பட்டை, இவைவகை ௧க-க்குச்‌ சமனெ 
டை. இவற்றை நிழலிறுலர்த்திக்‌ குழித்தைலமாயிற 
க்கச்கொள்ச, 

பிரமாணம்‌ :--விராகனெடை-க - ௧,௦, அரிசிப்‌ 
பொசிமாவிறத்‌ கலர்து உட்சொள்ச, இவ்விதம்‌-௨-வே 
சையும்‌ செய்க, * -.. ர 
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மேகசம்பக்த ரோகச்‌ சிதிச்சை;. . 598 


 கபயோகம்‌:--எல்லாவைைச மேகசோக்க்க ஞர்‌ 
கும்‌ பத்தியம்‌ உப்பை வறு.௧௮.ச்‌ சேர்த்துக்கொள்‌ 
௪. (860-267) ்‌ 


டட) 
109. மேகாதி யுண்டை. 


(1) சித்திர மேலவேர்ப்பட்டை, கடலழிஞ்சிப்‌ 
பட்டை, புளி.பங்‌ கொட்டைத்தோல்‌, அஆவாரம்வேர்ப்‌ 
பட்டை, அ.த்திவிதை, வாகைவிகை, நீர்முள்ளிவிதை, 
கொழமுஞ்சிலிகை, சாதிக்காய்‌, தேற்றான்‌ விதைச்‌? 
வல்‌, முருகைப்பிசின்‌, விளாம்பின, கருவேல பி 
சின்‌, உரலம்பிசின்‌, வேப்பம்பிசின்‌, இவற்றைத்சனி 
தீதனி தூள்செய்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்த சூரணம்‌ 
)வசை-க-க்குப்‌ பஙகு-௪, (2) கல்மதம்‌, காச்தம்‌, கல்‌. 
நார்‌, சாதிலில்சம்‌, கெருடப்பச்சை, இவை வரசை-க- 
க்குப்‌ பஙகு-௪, இவற்றைச்‌ தனித்தனியாகப்‌ பொடி. 
தீது-க-பக்கு ரசத்தையும்‌ சேர்த்தபைத்து ஒன்றாகச்‌ 
சேர்த்து வைத்துக்கொள்க, (8) எருமைத்தயிர்‌, இ 
ளர்‌) பருத்இக்காய்ச்சாறு, கையாந்தகசைச்சாறு, 
பன்னீர்‌, இவை வகை - க க்குச்‌ செல்லத்தக்க ௮ 
ளவு. 

செய்முறை (1) ல்‌ ல்‌ (2) ல்‌ உள்ளவைகளை யொ 
ன முசச்சேர்த்‌ த, (4) ல்‌ உளளவைகளில்‌ முறையே 
தவ்வொன்றாகச்‌ கனிச்சனியே விட்டு ஒவ்வொரு ௪ஈ 
மமரைத்து மெழுகு பதத்தில்‌ தேற்றான்‌ விதைப்பிச 
மாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து சிழலிஅலர்த்தி வச்‌ 
தச்‌ சொளக, 

பிரமாணம்‌: வேளை-க-க்கு; ௪ - மாத்திரையாக 
[சீசனில்‌ அல்லது சர்க்சரையில்‌ அசபனித்தச்‌ கொ 
ளக, இவவிதம்‌ உ-வேளையும்‌ செய்க்‌, .. : டி 
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. உபயோகம்‌; - கடினமான மேச சோசன்சள்‌ 
த.இிரக்‌ கரிச்சரம்‌, ௧௮-வகசை பிரமேகங்கள்‌, நீர்க்க 
டுப்பு, எ௮ம்புரக்கி, உள்ளுர, சொணி ஐயெ இ 
வை தீரும்‌. (241- 249). 


மேக்சம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்சை: 





இணையக்‌ 


170. மேகாதி சுகபேதி மாத்திரை, 
சுத்தி செய்த நேர்வாளப்பருப்பு பல த-௧, சச 
ச்ச்‌ சூரணம்‌ பக்த-௩, இவற்கற பொன்றுகச்‌ சேர்‌ 
த்துக்‌ ஏகையாந்தகளைச்‌ சாறுவிட்டு - ௪, சாமமரைத்து 
மைபோலான பின்பு தேற்றான்‌ விதப்‌ பிரமாணம்‌ 
மாத்தரகள்‌ செய்த வைத்துக்‌ கொள்க, 


இதைத்தக்ச துபான விரஷத்துடன்‌ . உட. 


்‌ 
கொண்டால்‌ மிகவும்‌ சுகமாக. பேதியாம்‌.. 


சீரகச்‌ சூரணமும்‌ ினிசர்க்கரையும்‌ சமனுகச்‌ 
சேர்த்த. அதில்‌ அ௮றுபானித்து உட்கொள்ளமே 
சோகங்கள்‌ இரும்‌, 


இளவெர்‌£ரி லழு: பானணித்து உட்கொள்ள: வாயு 
என்திகும்‌, (3 16-௪7) 


்‌ மேகசம்பந்த ரோகங்களுக்காம்‌ பற்பவகைகள்‌. 
ர ட்‌ ர ரக 1/1. வேள்வங்க பற்பம்‌. 
வெள்கங்கம்‌ பலம்‌-௪ த, இதனை புருக்கிப்‌ பசலி 
ன்‌  மோரில்‌-உ- தடவையும்‌ எள்ளெண்ணெயில்‌:மூன்‌ 


௮ தட்வையும்‌, உருக்சச்‌  சாய்க்கச்சுத்திபாம்‌. .இ வ்‌ இ 
விதம்‌ சுத்திசெய்க.வங்கம்‌ பலம்‌-௪, இதனை ஒரு.சம்‌ 
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மேகசம்பந்த ரே்கச்சிகிச்சை: 286 


டி யிலிட்டு, உத்சாமணிச்சாறு படி-,5, விட்டு: டுப்‌ 
பேற்றி மெதுவா வெரித்துவர;, சாறெல்லாம்‌ சண்டி) 
சாம்பலாகி வங்கமும்‌ பஸ்பமாூகிசிம்‌.: இது. ' அதிக 
சாசமாயிருக்கும்‌. ர்‌ ர்‌ 
பிரமா ணம்‌:--குன்‌ றிமணியெடை-௨-டு, தேகப 
லமதித்‌து அளவிற்குறைத்‌.தும்‌ ௮ இகப்படுத்திபும்கொ 
டுக்கவேண்டும்‌.' காலை மாலை-௨- வேளையும்‌ ௧0 நாள 
கொள. 
பத்தியம்‌: -வெ£$ீர்ச்சாதம்‌. உப்பை நீக்கவவேண்‌ 
டும்‌. ஸவரம்பருப்பு, அ௮அரைகேர ஆகியவையாம்‌' 
- உபயோகம்‌: --3மகவாயு, சூலே. ஆூயலை கு 
உ 1: 199) 


179. கருவங்கபற்பம்‌. 

- தேவையான எடை சுத்திசெய்த சருவங்க,த்தை 
ப்‌ புளியிலைச்‌ கனமாகக்‌ சசட்டித்துக்‌ கொள்க, எள்‌ 
பிண்ணாக்கு, சிவப்புப்‌ பச்சையரிசித்தவிடு, செவகரர்‌ 
தை (யாயின்‌ உத்தமம்‌ அது அ௮கப்படாவிடின்‌) சொ்‌ 
ட்டைக்‌ சரந்தையிலை இவை: மூன்றுஞ்‌ சமனெடை 
யாச நிறுத்து, எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்சேோத்‌.து' 
மைபோல அ௮ரைத்துக்கொள்க. ௮வ௫ியமானால்‌ சலமு 
ம்‌ வார்த்‌ து அரைத்துக்கொள்ளலாம்‌. பின்பு முன்சு. 
கட்டின்மேல்‌ இருபுறமும்‌-ச-௮ங்குல சனம்‌, பிண்ணா 
க்கு முதலிய கலவையைப்பூ9), வெயிலிலுலர்த்தி யுல 
ர்‌.ர்தபின்‌. ஓட்டில்‌ வைத்து மேலோடு மூடி மூன்று 
லை செய்து சுமாசாய்ப்‌ .புடம்போடுக. இவவிதமே இ. 
ன்ஜொரு புடமும்‌ போடு, பின்பு, வக்கத்தை ஒரு, 
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ஜட. மேக்சம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்‌௬ர. 


சட்டியிலிட்டுருக்கு புருனவுடன்‌; நீர்ப்பூலா இலைச 
ரச்‌ .றுசுச்‌ றுசப்‌ போட்டுச்‌ துழாவவும்‌, போட்‌ 
௨இலை வெந்து நீருனவுடன்‌ முன்போல இலை3பாட்‌ 
டுத்‌ துழவவும்‌. இவ்விசம்‌ வக்கம்‌ .ஈன்றாய்‌ பற்பமா 
இழவளையில்‌ செய்க. இதற்கு இலை-உ-லீசையும்‌ இது 
வேச-௪-ட-௪சமமும்‌ செல்லும்‌. பின்பு பஸ்பதச்தைச்‌ 
சரக்செதையாக எடுத்து வைத்துக்கொள்ச. 

பிசமாணம்‌?:--குன்‌சிமணியெடை-௨-௩.௮௫, தகர்‌ 
த ௮துபானக்களில்‌ உட்கொள்க. 

மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌, செல்லிமுள்‌ ளீ, ஆவா 
சைவிக,௪) இம்மூன்றையம்‌ சமனெடையா நிறு 
த்து இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்த சூரணம்‌ விசாக. 
னெடை-௪-ல்‌ மூ. பஸ்பம்‌ -௩ 5-குன்றிமணியெடை* 
மிஸ்‌ரமித்‌ தத்‌ சேன்விட்டுக்‌ குழைத்துக்‌ கொள்க. 
வவிதம்‌ செய்துவரின்‌:௨0-வகசை மேகசோகங்களுதீ 
ரும்‌. 
.... மேற்சண்டளவு, எருமைத்தயிரில்‌ உட்கொ 
ண்வச பாண்டுரோகர்‌ இரும்‌. ன 

சாணாக்யோலைச்சாற்மில்‌ மூ. யள வு உட்கொள்ள 
காமாலை தீரும்‌. 

மேல்தோல்‌ சீச்கப்பட்ட சீந்தில்‌ சண்டுக்‌ கூ£ய 
தீ. இற்கெரள்ள கையெரிவு இரும்‌. (219-228) 
| னடா. உண்‌ . 

179. கருவங்கபற்பம்‌ (வேறுவகை) 

சேவையான நிறை சுத்திசெய்த காரீயத்தைச்‌ 
திக்ட்டி தது மெல்லிய தண்டு கச்‌ செய்தவை இ 
ச்துச்‌ கொள்ச. பச்சைப்‌ புளியம்பட்டையைமைபோ 


ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 


மேகசம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்சை, இ 





ல்‌ அரை ச் சவிமுதை, தஇருமுழ ௪தசமான சோணியி 
ன்மேல்‌ ஒரு அக்குலகனம்‌ பரப்பி, ௮இல்‌ பல று 
குழிகள்செய்த, அவற்றுள்‌ முன்சித்தப்படுத்தி வள்‌ 
சப்பொடியைத்‌ தூவி, அதன்மேல்‌ நூழ சதமாக 
வேறொரு சோணிச்துண்டால்‌ மூடி, வத்யொகவுருட்‌ 
டி ஒரு சட்டியில்வைத்து மேல்சட்டிமூடி வைத துக்‌ 
கொளக. மூழ ௮கலம்‌ முழ அ௮ளமுள்ள ஒரு குழி 
கோண்டி அதில்‌ அபைவாசி எருவடுக்கி, ௮தன்மேல்‌ 
முன்‌ சட்டிறைபவைத் து, ம, சன்‌ மேலும்‌ எருவடுக்கப்‌ 
புடமிடவும்‌. புடம்‌-௪, நாளாறினபின்‌ எடுத்தால்‌ சட்‌ 
டிச்குள்‌ வங்கமானது சோளப்‌ பொரியைப்போல 
பொரிக்‌ திருக்கும்‌, அவற்றைப்‌ பொறுக்கக்‌ கல்வத்தி 


பொடித்து வஸ்‌்இரசாயஞ்செய்து சீஷாவில்‌ வைத்‌ 
தககொள்சு, 


டிசமாணம்‌: குள்‌ நிமணியெடை-௩.. 


உபயோகம்‌:--எருமை வெண்ணெயில்‌ ௮ல்லஅ 
ஒஇியம்பட்டைச்சாற்றில்‌ உட்கொள்ள சுக்கிலப்‌ பிர 
மேகந்தீரும்‌. செம்பசத்தம்‌ பூச்சாம்றில்‌ கொள்ள இ 
சத்‌ தப்பிமேகம்போம்‌. பருத்இக்காய்ச்சாற்நிற்‌ கொ 
ள்ள தந்‌ இப்பிரமேகர்‌ தீரும்‌. பொன்னாக்காணிச்‌ சாற்‌ 
றில்‌ ௮ல்லது வெல்காயச்‌ சாற்றிற்கொள்ள சரிவுள்ள 
பிரமேகம்போம்‌. பசுவின்வெண்ணெயிற்‌ கொள்ள ள்‌ 
_ ம்புருக்க சோசந்‌ தீரும்‌ (839-240) 


174. அஞ்சனக்கல்‌ ட பற்பம்‌... 
ந அ௯ுரவீசை சறுகச்பையை வெண்ணெய்‌ போக்‌ 
அசத்த) குசையும்‌ மூடியும்செய்து, அசற்குள்‌-9 
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386. மேக்சம்பந்த்‌ ரோகச்‌ சிகிச்சை. 


பல்ம்‌ அஞ்சனக்கல்லை வைத்துமூடி-௪,சீலை மண்செய்‌ 
அ, ஒருமுழ சதுரமான புடம்போட்டு-க; காள £றவி 
ட்டெடுக்கபல்பமாயிருக்கும்‌. ஒருவேளை பஸ்பமாகா 
மல்‌ அடை குறையா யிருர் சால்‌ முன்போல போடவு 
ம்‌-௧; புடத்தில்‌ எவவிதழும்‌ பஸ்பமாகிவிடும்‌. 
பிரமாணம்‌ குன்‌ நியெடை-௯, சேனில்‌-௨, வே 


ளையும்‌ உட்கொள்ச. 


- உபயோகம்‌:௨0, வகை மேகங்களும்‌ இரும்‌: 
(274-270) 
க 


178. கிருஷ்ண அப்ரேக பற்பம்‌. 


முன்சொல்லப்பட்‌ டிருக்றதுபோல ிச்சஞ்‌। ம்‌ 
செய்த அப்ரேக ஈவ$தம்‌ ததேவையானஅ௮ளவு கல்வதீ 
திலிட்டு, எருக்கம்பால்‌ வார்த்து-௪, சாமமசைக்‌துப்‌ 
பில்லைதட்டியுலா த்தி, ௮கலிலிட்டு, மேலகல்மூடி சீலை 
மண்செய்து சுமாரானபுடம்‌ போடவும்‌ இவவிதம்‌-௩, 


புடம்போட பற்பமாம்‌. 


உடயோகம்‌:--தேகம்‌, கோய்‌ ஆகியவைகளுக்கு 
த்‌ தகுந்த அனுபானத்தில்‌-௩, குன்றியெடை பற்பம்‌ 
உட்கொள்ள எல்லா வகை மெச சோசக்களூக்‌ தீரும்‌: 
(2/7-218) 
ஆஃ 
176. கல்கார்‌ பற்பம்‌ 


ஒரு பு.துசட்டி.யில்‌ ஒருபிடி. ஆவா ரையிலையைப்ப 
சப்பி ௮தன்மேல்‌-௪, பலம்‌ கல்கரர்‌ கட்டியைவைத்‌ அ 


னி) அ தன்மேலும்‌ ஒருபிடி. ஆவாரையிலையைப்பாப்பி' 
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மேகசம்பந்த ரோகச்‌ சிசிச்சை, 2680 


“ மேல்சட்டிமூடி 9லைசெய்‌௮-௪,சாமம்‌ "எரித்து ஆற ப 
வவத்தெடுச்சபற்பமாம்‌. 


இதில-௩, குன்‌ தியெடை £ழ்க்காணும்‌ சூணக்‌ 
தில்‌.௨) விராகனெடையுடன்‌ 'சகலந்து-௨) வேளையும்‌ 
உட்கொண்டுவர எல்லாவகை மேகமும்‌ நீரும்‌. ௮ச்ளு 
ரண மித: ன சோர ன ரு 
_. இலவகிகப்பட்டை பலம்‌-௩, வெள்ளைக்‌ ருக்கி 
யம்‌ பலம்‌-௪, (இதனைத்தனி2ப சல்வத்திற்பொடித்‌.து 
க்‌ சொள்க.) மிளகு, ஈற்சோகம்‌ இவை வகை-௪, க்குப்‌ 
பலம்‌-ஓ, இலவசம்‌; சாதிக்காய்‌, பெருலவங்கப்பட்‌ 
டை, வால்மிளகு, ௮ரிசித்திப்பிலி, இவை வகை-௧,௧ 
கு விராகனெடை-௪, இவையெல்லா வற்றையும்‌ ரூரணி 
ச வஸ்தரகாயஞ்‌ செய்து கொள்வதே. 
டு பத்தியம்‌:--உப்பு,புளி. ஆய வைகளைநீக்கவேண்‌ 
டும்‌. (328-320) 





177. பட்டைப்‌ பதங்கம்‌.' டக 

(1) அரைசேர்‌ அமுக்கராக்‌ கிழக்கைச்‌ கண்டம்‌ 
கண்டக்களாகக்‌ இுண்டித்துப்‌ பசுவின்பாலில்‌ வேச. 
வைத, உலர்த்தி யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து 
(2) ஒருசேர்‌ பறக்கப்பட்டையைச்‌ சிறுதுண்டு. 
களாகப்‌ பொடித்து முசமுசுக்கைச்‌ சாற்றில்‌-உ) கா. 
ன்‌ ஊறவைத்துலர்த்திப்‌ பொடித்து வஸ்‌.இிரகாயம்‌. 
செய்து சொள்ச, ர ரர 

ன (3) கொடிவேலி வேர்ப்பட்டைச சூரணம்‌:பலம்‌. 
்‌.. சுத்திசெய்த சசகர்ப்பூம்‌, சுத்திசெய்த ச இலில்‌ 
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300 மேகசம்பந்த ரோக்‌. சிகிச்சை, 


சம்‌, சு. த்இசெய்த மிர்சா) இவை வகை-௧, சனா - 
விராசனெடை-௪, இர்தமாலுவசையையும்‌ முசுமுசுக்‌ 
சைச்‌ சாறுவிட்டு-௨,சாமமரசைத்து, எடுத்துக்‌ கொள்‌ 
௪... 

(4) சர்தனத்‌.தூள்‌, குங்கிலியம்‌, ஒமம்‌) சாம்பிசா 
ணி, சருஞ்சசம்‌, இவ்வைச்சையும்‌ சேர்த்திடித்துத்‌' 
அள்செய்து கொள்க. 

செய்முறை: (4) ல்‌ உள்ளதாளை ஒருபானையிற 
போட்டு, அந்தப்‌ பானைவாயக்குத்‌ தூணியினால்‌ 
வேூகட்ட அக்த வேட்டின்‌ மீது (1)ல்‌ (2)ல்‌ (8)ல்‌ 
உள்ளவைகளை யொன்ருக மிஸ்ரமித்து வைத்து மே 
ல்சட்டிமூடி மண்‌ €லைசெப்து மெதுவாக - உ - மணி 
நேரம்‌ எரித்து ஆறவிட்டெடுத்தத்‌ துணியின்‌ மேலி ௩ 
ருக்கும்‌ பட்டை யோகத்தை யெூத்துக்‌ கொள்க. 


பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௪; இரண்டு வேளை 
யும்‌- ௪0-௭௯ உட்கொள்ச. 


உபயோகம்‌:--சூலைகள்‌, மேச வாயுகள்‌ ஆகிய 
வை இரும்‌. (198-196) 


17/8. பட்டைப்‌ பதங்கம்‌ (வேறுவகை) 


மைசாகூிி; கொடிவேலி வோப்பட்டை, கருக்‌ 
குள்லெயம்‌) சாம்பிராணி, இவை வகை-க-க்கு விசாச 
னெடை - சவ, இவற்றைக்‌ தூள்செய்து வஸ்இரசா 
யஞ்‌ செய்து வாயகன்ற ஒரு சட்டியிற்‌ போட்டு, ௮ 
ந்தச்‌ சட்டியில்‌ முச்சாற்பாசம்‌ சள்ளிச்சாற்றை விட்‌. 
டு வைத்துக்‌ சொன்‌, 
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மேகசம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்சை. 991. 


அஞ்சு பலம்‌ பறங்கப்பட்டையைத்‌ தூள செய்‌ 
து வாய்சிறுத்த ஒரு கலயத்திற்‌ போட்டு, ௮ந்த வா 
ய்க்குச்‌ சில்லிட்டு, கயிற்றினால்‌, கட்டி. - ௩ - சிலைமண்‌ 
செய்து வெயிலிலுலர்த்இி கள்ளிச்சாற்றில்‌ கவிழ்த்‌ 
த, ௮க்கலையமானது மிதச்காமல்‌, கலையத்தின்‌ பின்‌: 
பாகத்தில்‌ ஏதேனும்‌ கனமான வஸ்து ஒன்றைவைத. 
து மெதுவாயெரிக்கச்‌ சாறுசுண்டி. சுகந்த வாசனை 
வரும்போது அடுப்பை நிறுத்தி ஆறவிட்டுக்‌ கலையத்‌ 
தை யெடுத்துச்‌ லைமண்ணை நீக்கிப்பட்டைச்‌ சூரண 
தசை யெடுத்துக்‌ கொள்க. 


பிரமாணம்‌: தே கபலம்‌, வியாதெபலம்‌ ஆய 
வைகளுக்குத்‌ தகுந்தபடி விராகனெடை - க, கவ) 
௧.௫, ௮நுபான விசேஷங்களிற்‌ கொள்க. 


உபயோசம்‌:--௧௮-வகை மேகங்கள்‌, கை கால்‌ 

வாயுகள்‌ ஆகியவைகள்‌ திரும்‌.(208 - 271) ப 
1/9. இரத சேந்தூரம்‌. 

இரண்டு கனமான செங்கல்லை, ஒன்றோ டொன்‌ 
று தேய்த்து மட்டமாக்கு, ஒன்‌ நில்‌-௪-௮௫குல ஆழ 
ம்‌ பள்ளஞ்செய்து சொள்ச, கறிமிளகு, வெற்கிலை 
க்காம்பு இவை வகை-க-க்குச்‌ சசனெடையா வெடு 
த்து மைபோல அரைத்து, மேற்படி. செக்கற்குழியி 
ல்‌ ௮௯ரப்பாசம்‌ நிரட்பி ௮இல்‌-வ - பலம்‌ சுத்திசெய்‌ 
த ரசம்கிட்டு, '௮தன்‌ மேலும்‌ மிளகும்‌ வெற்றிலைக்‌ 
“காம்பும்‌ ௮ரைத்தவிமு,து நிரப்பி மறுகல்‌ பொரு 
இ எ-சலைமண்‌ கல்முழுவதஞ்‌ செய்து .சாயவைத்து 
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98 மேகசம்பந்த ரோகச்‌ சிகிச்சை. 


சுஜபுடம்‌ போட்டு-௧-நரள்‌ ,தறவிட்டெடுச்ச, செர்தூச 


மாம்‌. , ட 
. உபயோகம்‌:--தேனில்‌-௩-குன்தியெடை செர்‌ 
அரத்சை மத்திக்துச்‌ சாப்பிட்டியா வாயு ரோக 
ன்‌ இரும்‌. பசுவெண்ணெயில்‌ உட்கொள்க மே 
ச வியாதிகள்‌, சூலை, மேகவாயு, தூ இலை தீ 
ரும்‌. (3' 103041 ப 





180. மேற்பூச்சு, 


துருசு, கதியுப்பு இவை வகசை-க-க்குப்‌ பல்கு-௨, 
அரிதாரம்‌ பங்கு - ௪.௪, இவற்றைப்‌ பொடித்து உத்‌ 
தாமணிச்‌ சாறுவிட்டு மைபோலசைத்சது மேக விக்க 
க்களின்‌ மேல்பூசிவர ௮வை இரும்‌. (986) 


181. மேகவூறல்‌ மேற்பூச்சு. 


னலில்‌ வெதுப்பி விடித்துப்‌ பிழிந்த ரசம்விட்டு ௮ 
ரத்‌.து, முதல்காள்‌ பூசி, வைத்து; ம.றுசாள்‌ எண்‌ 
ணெய்‌ தேய்த்து ஸ்சாகம்செய்ய மேச வூறல்‌ தீரும்‌, 
(85) 


182. ஆவாரைத்‌ தைலம்‌. 


(1) ஆவாசம்‌ வேர்ப்பட்டை, மூலா சமூலம்‌, 
இவை வை-௧-க்குப்‌ பலம்‌-௧00) சிற்ருமுட்டிவேர்‌, 


ஆமணக்கன் வேர்‌, நிலக்கடம்பு, முற்றின வேப்பம்‌ 


பட்டை, இவை வகை-௧ - க்குப்‌ பலம்‌ - கடு; பாதிரி . 


கேர்ப்பட்டை, பருத்த வேர்‌ ப்பட்டை, பொன்‌ முசு. 
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ட்டை வேர்ப்பட்டை, விலாமிச்சன்வேர்‌, பேசாமுட்‌ 
டிவேர்‌, இவை வகை - ௪ - க்குப்‌ பலம்‌ - இ, இவற்‌ 
௮ள்‌ சிதைக்க வேண்டிபவைகளைச்‌ சிதைத்தும்‌, 
ண்டிக்க வேண்டியவைகளைச்‌ துண்டிததும்‌-௧௬-படி 
தண்ணீர்விட்டு எட்டிலொரு பாசமாகச்‌ சண்டவை 
தீத, வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொள்க, 

(2) இளநீர்‌ படி- ௪, கல்லெண்ணெ.ப்‌ படி-௨. 

(9) அதிமதுரம்‌, சிறுதேக்கு, தேவதாசம்‌,; மி 
ளகு) அதிவிடபம்‌, ஏலரிசி, சநஞ்சேகம்‌, செவ்வ 
ள்ளி, சண்பகப்பூ, சாதிஃகாய்‌, சடாமாஞ்சில்‌, இல 
வகசப்பத்திரி, கோஷ்டம்‌, தேற்றுன்விதைச்‌ சீவல்‌, 
மஞ்சட்‌ கிக்காய்த்தோல்‌, தான்றிக்காய்ச்‌' தோல்‌, 
கெல்லிடுள்ளி, சர் சனம்‌, ச௩நராஷ்டம்‌, கிளியூம்‌ 
பட்டை, செகங்கழுடீர்க்‌ கிழங்கு, சோகம்‌, கடுகு சோ 
கணி) கூகைநீர்‌, கடல.பிஞ்சிப்பட்டை, கச்சோலம்‌, 
இலவ௩கம்‌, கர்க்கடகங்க, கஸ்தூரிமஞ்‌ சள்‌, சிறுக 
கப்பூ; இவை வகை- ௧- க்கு விராகனெடை-,5. இ 
வற்றை யிடித்துச்‌ சூரணித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து 
கொள்ச, 

(4) ஜவ்வாஜ, புநுகுசட்டம்‌, கோரோசனை, பச்‌ 
சைக காப்பூரம்‌ இவை வசை - க௦ க்கு விராகளெ 
டை- ௨, இவற்றுள்‌ புனுகு சட்டத்தை சிறு துண்டு 
சளாசச்செய்.து, தண்ணீரில்‌-௩. - நார  ஞூறப்போ ட்டு, 
எடுத்‌. அசைத்து மற்ற மூன்றையும்‌ சேர்த்தரைத்‌ 
தி வைச்துக்கொள்க. 


செய்முறை: _( (9. இ! முள்ளவைகளை மொ 


ன்ருகச்‌ சேர்த்துக்‌ சாய்ச்சி அரைபாசம்‌ சண்டினவு 
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804 அரையாப்பு ரோகச்‌ சிகிச்சை, ' 





டன்‌ (” )ல்‌ உள்சள தைச்‌ தூகி, மெழுக பதத்திலிற 
க்‌ெ வடிகட்டி (4) ல்‌ உள்ளதைக்‌ சரைத்துச்‌ சற்று: 
ரூடுசாட்டிவைத்து இதக் 9, சானியபுடம்‌ வைத்துக்‌ 
கொள. 


உபயோகம்‌: -ஒன்றை விட்டொருசாள்‌. இதை 
த்தேய்த்து ஸ்காகஞ்‌ செயதுவர, உக - வை மேச 
சோகங்கள்‌, குன்மசோகம்‌ ஆூ.ப மகா ரோகங்களெ 


ல்லாம்‌ இரும்‌. (259-204) 


"அரையாப்பு ரோகச்சிகிச்சை. 


. இந்த ரோகலக்ணம்‌ முதலிய கைகளெல்லாம்‌ 
நமது பிரமேக நிவாரண போதினியில்‌ விபரமாகச்‌ 
சொல்லப்பட்‌ டிருக்னெற படியால்‌, ௮வற்றை நிறுத்‌ 
இ, இர்நாலிற சொல்லப்பட்ட அரத போகச்சிகிச்‌ 
சைகளை மாத்திரம்‌ இக்கெழுதுலாம்‌. 


1 
வ்‌ 





183. அரையாப்பு கேய்‌. 


(1) பசுகின்கசெய்‌, எள்ளெண்ணெப்‌ இயை வ 
சை-க்ருப்‌ படி-௪, (2) சங்கன்‌ வேர்ப்பட்டை, மிகச 
௭ வேர்ப்பட்டை, ௪த்‌இச்சா சரணை வேர்ப்பட்டை, 
சச.பவேர்ப்பட்டை, செ.க்ஃ த்‌ சாரியின்வேர்ப்பட்டை, 
மாவிலிக்க வேர்ப்பட்டை, கொடிவேலி வேப்பட்‌ 
டை, வெள்ளைச்சாரணை வேர்ப்பட்டை, சண்டை 
வேர்ப்பட்டை, வசம்பு, தோல்‌ நீக்கின வெள்ளைப்பூ 
ண்ட, இகவ வகை-ச௪-க்கு. பலம்‌-௨, இகுஙகளை யொ 


ன்றுவிடிச்‌ துச்‌ சி),சச்‌.௮,லைச்துச்‌ சொள்ச. 
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செய்முறை:--(1) ல்‌ :உளளக௯ுவகளை யொன்று 
சக்கலக்து ௮இல்‌ (2) ல்‌ உள்ளதைப்‌ போட்டு, சரக்‌. 
குகள்‌ சிவந்த பதத்திலிறக்‌ வடிகட்டி வைத்துக்‌ 
கொளக. 
பிரமாணம்‌:--பலம்‌-வஎ ௫, காலையில்‌ மாத்திரம்‌ 
உ௨ட்கொளச, 
உபயோசம்‌:--அரையாப்பு, துடைவாழை, விப்‌ 
புரு தி ஆவை தீரும்‌. 
பத்தியம்‌:-வெக்நீர்ச்சாதம்‌; முளைக்ளோயில்‌ மிள. 
குத்தூளிட்ுச்‌ சமைத்தூண்க, டு-ராள்‌ இவவிதம்‌ செ 
ய்து, ௬-ம்‌ சாள்‌ உப்பை வறுத்தும்‌ புளியைச்சட்டும்‌ 
சேோச்சவேண்டும்‌. (441-4 18) 


ஆ 


] 84- அரையாப்பு கேய்‌ (வேறுவகை) 
பசுவின்‌ செய்‌ படி-௧) ஈற்ேோகம்‌, கொடிவேலி 
வேர்ப்பட்டை, களிப்பாக்கு, இவை வகை-க-க்குப்‌ பல 
ம்‌-ச. இம்மூன்றையும்‌ இடித்த தூள்‌ செயது, தண்‌ 
ணீர்‌ வார்த்து மைபோல பரைத்து,; மூ. கெய்யிற்க 
லக்‌ க) அடுப்பேற்றி யெறித்து மெழுகு 'பதமாயவரு 
ஞ்சமயத்தில்‌, வெல்லம்‌ ஒரு பலம்‌ போட்டுக்கசைத்‌ 
துப்‌ பதத்தி லிறக்கி, ஷோவில்‌ வைத்துக்கொள்க,. : 
பிரமாணம்‌:--பலம்‌-௧-௧வ, காலை மாலை ௨-2 வளை 
யும்‌ உட்கொளக. 
உபயோகம்‌: அரையாப்பு தீரும்‌, ன த 
பத்இபம்‌;-உப்பு, புளி, புசை இவையாகா. மரு. 
சை நிறுத்தினவுடன்‌ உப்பை வறுத்தும்‌, புளியைச்சு 
ட்டும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, (141-௧45) 


்‌ ௫ 
க 
- இ ற ்‌ 
ட 
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996 அணாயாப்பு ரோகச்‌ சிகிச்சை. . 
185. அரையாப்‌ பேண்ணெய்‌. 


எள்ளெண்ணெய்‌ படி-வ, கொடிலேலி வோப்‌ 
பட்டைபை பரைத்தவிழு த பலம்‌-௧, பனைவெல்லம்‌ 
பலம்‌ - க, இவவிசண்டையும்‌ முன்‌ எண்ணெயிற்‌ 
கலக்‌9-௩-சாள்‌ வெயிலில்‌ வைத்து நீர்சுண்டினபின 
சீஷாவில்‌ பத்திரப்படுத்து௪. இதை அடுப்பில்‌ வைத்‌ 
துக்‌ காய்ச்சியும்‌ சித்‌ சப்படுத்திக்‌ சொளளலாம்‌- 

பிரமாணம்‌:--பலம்‌- ஓ-௦ஊ, காலை மாலை-௨-ம வளை 
பம்‌ உட்கொள்ச. இவ்விதம்‌-டு-சாள்‌ செய்ய வேண்‌ 
டும்‌, | 

உபயோகம்‌: அரையாப்பு, இரக்திப்‌ புண்கள்‌, 
மேகவாயு; சட்டிகள்‌, மேக?ராகக£ள்‌ ஆயெலவை தீ 
ரும்‌. 

பத்தியம்‌:-உப்பு, புளி, புகை ஆ௫யவைகளை நீக்‌ 
சவேண்டும்‌. மறுபத்தியம்‌ உப்பை வறுத்தும்‌ புளியை 
ச்கூட்டும்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌ (450-107) 


180. அரையாப்பிற்‌ கடை. 
௮ை ஆழாக்குப்‌ புழு ்கலரிசியைத்‌ தண்ணீரில்‌ 
ஊறவைத்து எமித்து, அதனுடன்‌ -௧, விராகனளெ 
டை கொடிவேலி வேர்ப்பட்டையையும்‌ வைத்தரைத்‌ 
அ ரொட்டி சுட்டு, காலைபில்‌: மாத்திரம்‌, கெப்‌, சர்க்க 
ரையுடன்‌ உட்கொள்ச. இவ்விதம்‌-௩-ஈ£ள சாலைகள்‌ 

செய்ச, 

உபயோகம்‌:--ுரையாப்பு தீரும்‌, 

_ பதிதிமம்டடகெக்‌ சீர்ச்‌ சாதம்‌ தவிர மத்த வயா: 
௨ (த பங்கய 
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படர்தாமரை ரோகச்சிகிச்சை. . 264 


) 87. அரையாப்புப்‌ பற்று, 


கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, ஈத்தைச்சூரிவேர்‌, 
இனவயிரண்டும்‌ சமனெடை யெடுத்து மைபோல ௮ 
ரைத்த விழுதில்‌, கொட்டைப்பாக்கள வெடுத்து, ௮ 
இல்‌ எள்ளெண்ணெய்‌ விட்டு மத்தித்து ௮ரையாப்பு 
ச்சட்டியின்மேல்‌ பற்றிடவும்‌, இவவிதம்‌ - ௩ - நாள்‌ 
காலையில்‌ மாத்திரம்‌ செய்க, அரைய ப்புக்‌ கட்டி யு. 
டைந்து, ௮ திலுள்ள சீமும்‌ நீரும்‌ வெளிவந்து பொ 
ம்‌, (410). 
ட. வஷ்ஆய 
188. அரையாப்பு மேற்பூச்சு. 
எள்ளெண்ணெய்‌ படி-வ,கொடிவேலி வேர்ப்பட்‌ 
“டையை யரைத்தவிமுது பலம்‌-ஹ, இதனைமேற்படி எ: 
ண்ணெயிற்‌ கலக்க-௩-நாள்‌ வெயிலில்‌ வவத்து நர்சு 
ண்டினபின்‌ மேற்பூச, அரையாப்புப்புண்‌; இரந்திப்பு 
ண்‌, ஆ௫யெவைகள்‌ ஆறும்‌, (198) 





படர்தாமரைச்‌ சிகிச்சை, 

படர்தாமரை லகணம்‌:--இதில்‌ சொப்பள க்க 

ள்‌ மிகவும்‌ உயர்ந்து முனையில்‌ இரத்த நிறம்‌, கடுவில்‌ 
வெண்மை நிறம்‌ உள்ளதாய்‌, அரிப்பை யுண்டாக்கிக்‌ 
கொண்டே எழும்பித்‌ தாமரை புஷ்பத்தை யொத்த 
ரணக்களாகும்‌. ௮வைசளில்‌, நோவு, எரிச்சல்‌ மை 
ச்சல்‌ ௮ திகரிப்பதும்‌, தாமரையிலைச்‌ சலம்போல, ரத்‌ 
தமான ஒட்டாமல்‌ நிற்டதும்‌, குழம்பான திலைத்த 
ண்ணீர்‌ ஒழமுகுவதம்‌ பின்பு குபீரென இரத்தம்‌ சொ. 
* ரிவதுமயிருக்கும்‌ இவையன்‌,மி. 
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சரி.ரம்‌) முகம்‌, கால்‌ இவைகளில்‌ பலவன்னமான 
சணம்‌, இனவு, பன்னீர்‌? பாலச்‌ சலம்வடி.தல்‌) என்லு 
ம்‌ இக்குணங்களுமுண்டாவது முண்ட, (இதுசில சா 
ள்‌ இரிகள்‌ சம்மதம்‌) 

தழும்புகள்‌) பலரூபக்களாயச்‌ சிவந்து, வேதனை 
பெடுக்கும்‌. சிதியகொப்பள க்கள்‌ கும்பலாகச்சே 
௮) அர்த்‌ தழும்பில்‌ ௮கப்படும்‌, தமும்பானது இர 
மேணுவாய்வளரும்‌. (இதுசில சாஸ்திரிகள்‌ சம்மதம்‌,) 

இத்த வியாதியும்‌ மமாசோகங்களுள்‌ ஒன்ருனப 
டியாலும்‌, இது கஷ்டசாத்தியமான படியாறும்‌, இதற்‌ 
கு உள்‌, வெளி ஆகிய இருவகை இச்சையும்‌ ஆவசிய 
அமானபடியாலும்‌ ௮வவிருவகை சிகிச்சைகளும்‌ இங 
கெழுதப்‌ பட்டிருக்கின்றன. 


189. படர்தாமரைப்‌ பிரயோகம்‌. 
புளியங்கொழுக்து, சிறுகுரிஞ்சானிலை, சரக்க. 
ன்றைக்‌ கொழுக்‌, இவற்றைச்‌ சமனெடையாக நிறு 
த்து எல௮மிச்சம்பழச்‌ சாறுவிட்டு, ௮ரைத்தவிழமுது 
பலம்‌-௪, இவ்விதம்‌, சாலை மாலை-௨, வேளையும்‌ உட்‌ 
செசள்ச. இவவிதம்‌-௬, காட்‌ செய்யில்‌ படர்‌ தாமழை 
இரும்‌. பத்தியம்‌ வறுத்தஉப்பு, சுட்டபுளி சேர்க்கவு 

ம்‌. (476) 

உ ஆற்வையம 
190. படர்தாமரைப்‌ பிரயோகம்‌ (வேறு.) 

மருக்காரை வேர்ப்பட்டை, மருக்காணா விதை, 
ஈச்சம்வேர்‌, இவை வகை-க,க்குச்‌ சமனெடை, இவற்‌ 
றை எலுமிர்சம்‌ பழச்சாறு விட்டரைத்தக்‌ கொட்‌ ்‌ 
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டைப்பாச்களவுவிதம்‌ சாரலை மாலை-௨, வேளையும்‌ உட்‌ 

கொள்ச. இதனை படர்தாமசையின்‌ மேற்பூசு௪. இவ்‌ 

விதம்‌-௩, நாள்‌ செய்யின்‌ மே. வியாதி தீரும்‌. பத்திய 
ம்‌ முன்பாகத்திற்‌ சொல்லப்பட்டதே. (469) 

ட்கள்‌ 

191. படர்தாமரைக்‌ குசிதம்‌. 





ிற்ருமல்லி வேர்ப்பட்டையையுலர்த்‌ தியிடித்து 
வஸ்‌இரகாயஞ்செய்து வைத்‌ துக்கொள்க. இதில்‌ வீசா 
கனெடை-௧, எடுத்து எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ மத்‌ 
இத்து உட்கொள்சக, இவவிதம்‌ காலை மாலை-௨, வேளை 
யும்‌ செய்து பின்காணும்‌ மேற்பூச்சு மருக்துகளி 
லொன்றைப்பூசிவர, படர்தாமரை, குஷ்டம்‌, சுடிவி 


ஷம்‌, இவை தீரும்‌. இச்சாப்‌ பத்தியம்‌. (4177) 





199. படர்தாமரைச்‌ சூரணம்‌. 

நிழலிலுர்த்தின நிலவாகை சமூலம்‌, நிழலிலுலர்‌ 

த்தின மருட்குபூங்கு, தாமரைக்‌ கொட்டை, இவை 

வகை-க,க்குச்‌ சமனெடை. இவறறையிடித்திச்‌ சூர 

_ ணித்து வஸ்தரகாயஞ்‌ செப்துகொள்க, வேளை-க-௧ 

கு விராகனெடை-௧, விதம்‌ காலை மாலை-௨, வேளையும்‌ 

சாப்பிட்டுவர, படர்தாமரை தீரும்‌. பத்தியம்‌ வறுத்த 

உப்பு, சுட்டபுளிசேோத்து, இச்சாப்பத்திய மிருக்க 
வேண்டும்‌. (478-474) 


199. படர்தாமரை லேகியம்‌. _- 
பேய்ப்பீர்க்ச னிலைச்சாறு படி-௧. (1) கொடிவே 
| லி. வேர்ப்பட்டை) மருதம்‌ வேர்ப்பட்டை, இலர்‌ 
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தை வேர்ப்பட்டை; சிறியாஈக்கைவேர்‌, நிலக்கடம்‌ " 
புவேர்‌, ஆவாசன்‌ வேர்ப்பட்டை, நாகை வேர்ப்பா- 
டை,. இவை வகை-௧. க்குப்‌ பலம்‌ - க, இவற்றை 
யிடித்‌.துச்‌ லை வடிகட்டிச்‌ சலம்வார்த்து அரைத்து 
க்‌ சொள்க்‌. (9) ஏலரி9, சாளிசப்பத்‌இரி, இலவக்‌ 
சம்‌, இலவங்கப்பத்திரி, அதிமதுரம்‌, செல்லிமுள்ளி, 
சேோரைக்கிழங்கு, ரகம்‌) வால்மிளகு, ஓமம்‌, சரக : 
சாஷ்டம்‌, இவை வலக-க-க்குப்‌ பலம்‌ - வ, இவற்றை 
டித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து பசுவின்பால்‌ விட்ட 
ரைத்துக்‌ கொள்க, (3) சருக்கரை பலம்‌-௮) பசுவி 
ன்கெய்‌ படி-,2, தேன்‌ படி-,அ, 

செய்முறை:--முன்சாழ்றில்‌ (1) ல்‌ (3) ல்‌ உள்‌ 
ளைக்‌ கரைத்து, அடுப்பேற்றிச்‌ சிறுதியா வெரித்‌ ட 
தச்‌ சுண்டின தருணத்தில்‌ (8) ல்‌ உள்ள சருக்கரை 
யைத்‌ தாலிப்‌ பின்பு, கெய தேன்‌ ஆகியவைகளை மு 
தைபே விட்டிறக்க ஆறவைத்துப்‌ பீங்கான்‌ பாத்த 
சத்‌.இற்‌ பத்திரப்படுத்‌.து ௧. 

.. பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௧க - ௧.௫௦ இரண்டு 

வேளையும்‌, ௪௦-காள உட்கொள்ள வேண்டும்‌, 

உபயோகம்‌:--படர்தாமரை இரும்‌. பத்தி.பம்‌ 
புளியை 8௧௪, உப்பைவறுத்‌.துக்‌ கூட்டு௪, இச்சாப்‌: 
பத்திபமு மிருக்ச வேண்டும்‌. (4௦2-456) 


. 194, படர்தாமரை மேற்பூச்சு. 
.. தகரை வேர்ப்பட்டை, நுனிமஞ்சள்‌, சித்‌ திரமூ 
ல வேர்ப்பட்டை, சரக்கொனள்றைச்‌ _துளிர்‌, புக்கன்‌. 
"வேர்ப்பட்டை; வான்ழக்கழக்கு,) ௮முக்சசாக்‌ கழன்‌ 1 
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-கு, விளாவரிசி, மஞ்சட்‌ கூக்காய்த? தால்‌, நெல்லி 
முள்ளி, வசம்பு, கோஷ்டம்‌, இவை வகை-௧ - க்குச்‌ 
சமனெடை. இவற்றைச்‌ சிறுநீர்‌ அல்லது எலமிச்‌ 
சம்பழச்‌ சாறுவிட்டு மைபோல அசைத்து வைத்துக்‌ 
கொள்க, படர்‌ தாமரையைச்‌ சொடிந்து விட்டு, 
"கொஞ்சம்‌ எண்ணெய தடவி, அதன்மேல்‌ முன்‌ சித்‌ 
தப்படுத்தின தைப்‌ பூசி-௧-மாள்‌ ஊறவைக்கவும்‌. கா 
லையில்‌ பாசிப்‌ பயற்றை யரைத்துப்‌ பூசிக்‌ குளித்அ 
விடவும்‌. மறுபடியும்‌ முன்2பபால பூசி யூறவைத்து 
மூன்போலக்‌ குளித்து விடவும்‌. இவவிதம்‌-ட-காள்‌ 
செய்ய படர்‌ தாமரை தீரும்‌. பத்தியம்‌ உப்பு, புளி, 
பு, ஸ்திரீ ச்சை ஆகியவைகளை நீக்கவேண்டும்‌. 

ச்‌ ௬-ம்டாள்‌ உப்பை வறுத்தும்‌ புளியைச்சுட்டும்‌ சேர்ச்‌ . 


கவும்‌ (459-461) 





195, இதுவுமது (வேறு.) 
சுகசை வேர்ப்பட்டை, வாய்விளற்கம்‌, நெல்லீ 
முள்ளி, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, மஞ்சள்‌, மஞ்‌ 
சட்‌ கூக்காய்த்தோல்‌, செக்கழுநீர்க்‌ கிழங்கு, கோ 
ஷ்டம்‌, சார்போகரிசி, சாக்கொன்றைத்தளிர்‌, பும்‌ 
கம்வித, இவறறை யொனறுகச்‌ சேர்த்து, பசுவின்‌ 
மூத்திரம்‌ அல்லது எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு கிட்ட்‌ 
சைத்து, மேற்கண்ட இரண்டி. லொன்றிற்‌ குழைத்‌ 
“அ; படர்தாமரையைச்‌ சொறிந்து, அதன்‌ மேற்பூசி, 
௧0-நாழிகை மே.ரம்‌ தாமதித்து, தண்ணீரில்‌ ஸ்காகம்‌ 
செய்க. இவவிதம்‌ ௫-௬-ராட்‌ செய்க, பத்தியம்‌ வத 
த்த உப்பு, சட்டபுளி கூட்டுக, படர்சாமசை தீரும்‌, 
ட ப்ரஸ்‌ -4083) 


( 
௪ 


20 
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196. இதவுமது (வேறு.) 

தீ சரைவிதயைய பிடித்து வஸ்‌இரகாயஞ்‌ செய்‌, 

ரூரணத்தைக்‌ செச்சரிக்காப்‌ ரசத்தில்‌ குழைத்துப்‌ 

படர்சாமமையைச்‌ சொறிர்து விட்டு, ௮தன்‌ மேற்பூ 

ச ௧0-ாழிகை சேரம்‌ தாமதித்துச்‌ குளித்துவிடவும்‌: 

இவவிதம்‌--௬-சாள்‌ செ.ப்யில்‌ தாமரை திரும்‌. மேற்‌ 

சொன்ன பத்தியத்‌ துடன்‌ புளியையும்‌ மீக்கவேண்டு 
ம்‌. (164-405) 


197. இதவுமத (வேற;) 


நிலவாகை வேர்ப்பட்டையை யரைத்து, சரக்‌ 
கொன்றை யிலைச்சாற்றிற்‌ குழைத்து மேற்கண்டபடி, 
பூசி மேற்கண்டபடி செய்து, மேற்கண்ட பத்தியக்‌ 
காக்ச, படர்‌ சாமரை இரும்‌, (406) 


198. இதுவுமது (வேறு ) 
லெவாசை வேர்ப்பட்டை, இந்துப்பு, சரக்கொ 
ன்றைத்துளிர்‌, இவற்றைச்‌ சமபாகமா வெடுத்து ௮ 
அத்து, கோமியத்தில்‌ அல்லது ஈரப்‌ வேளைச்சாற்றி 
த குழைச்சு மேற்கண்டபடி பூசி, மேற்கண்டபடி. 
செய்து; மேற்கண்ட பத்‌ இய மிருக்க, மேற்கண்ட வி 
பாதி தீரும்‌, (407-468) 


இ 


199. இதவுமது (வேற) 

௧ நிலவாகைக்‌ சொழுசர்து, ச௪ரக்கொன்றைக்‌ கொ 
முச்சு, இ௮ப்பைப்‌ பிண்ணாக்கு, மஞ்சள்‌ சாரைப்ப 
ரப்பு, இவை வசை ச-க்குச்‌ சமனெடை, இவற்றைய 
டைச்௮, மேற்சண்டபடிபூரி, மேற்சண்டபடி செய்த, 
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- மேற்கண்ட பத்தியமிருக்ச மேற்சண்ட வியாதிதீரும்‌. 
(470) 


௨-௩ ல 
2௦0. இதுவுமது (வேற) 
சிலவாகை வேர்ப்பட்டை, பிரண்டை, கொக. 
வேலி வேர்ப்பட்டை, மஞ்சள்‌, தகரைவிதை, இவை 
- வகை-கஃக்ருச்‌ சமனெடை, இவற்றைச்‌ இருகுகள்ளி 
ச்‌ சாற்றாலரைத்து மேற்கண்டபடி செய்ய, மேற்சகண்‌ 
ட வியாதி தீரும்‌. (476) 


201. இதுவுமது (வேற) ட்ட 
நிலலாகை வேர்ப்பட்டையை, எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாறு விட்டரைத்து, தாமரையைச்‌ சொதிர்துவிட்டு; 
அ தன்மேல்‌ பூசி, ௪௦-ராழிகை சேசந்தாமதித்து, இ௮ 
ப்பைப்‌ பிண்ணாக்கை பெருக்கம்பால்‌ ௮ல்லது எலு 
மிச்சம்பழரசம்‌ விட்டரைத்துப்‌ பூசி ஸ்காகம்‌ செய 
௧. இவவிதம்‌ - டு- ௬- காட்‌ செய்த மேற்கண்ட 
பத்தஇியமிருக்சு, படர்தாமரை திரும்‌, (411-478) 
ன நக 
202. இதவுமது (வேற.) 
தகரை விசைபைபை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு கிட்‌ 
டரைத்து மேற்கண்டபடி பூசி, மேற்கண்டபடி, செய்‌ 
தூ மேற்கண்ட பத்தியமிருக்க, படர்தா மரை குஷ்‌ 
டம்‌) விஷபாகம்‌, ஆகெயெவை இரும்‌. (478-479) 
அஆ ௬ இ 
209. இதவுமது. 
ஒருபிடி. தகரை வின தயை, ஒரு கலயத்‌இற்‌ போ 
“ ட்டு, தண்ணீர்‌ வார்த்து வாயக்கு ஒடுமூடி. பூமியில்‌ 
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804. படர்தாமரை ரோகச்‌ சிகிச்சை. 


பு,௪௪௫, ௪-௩ரன்‌ சென்றபின்னெடுத்‌.து, அர்த வி 
தசைக்குச்‌ சமனெடை சாகமல்லி வேர்ப்பட்டையை 
ச்‌ சேர்த்தரைத்து, மேந்சண்டபடி. செய்து, இல 
ப்பைப்‌ பிண்ணாக்சைச்‌ சிறுநீர்‌ ௮ல்ல2 எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு விட்டரைத்துப்‌ பூசி குளித்து விடவும்‌. 
இவ்விதம்‌ - இ- ௬ - நாள்‌ செய்பப்‌ படர்தாமரை தீ 
௫ம்‌. இச்சாப்பத்தியம்‌: (493-484) 





204. விஷதாரி மேற்பூச்சு. 


வசம்பு, வெள்ளைப்பூண்டு, பிராயனிலை, முருகு 
கையிலை, வெற்ற்லைக்‌ காம்பு இவை வகை - க - க்குச்‌ 
சமனெடை: இவற்றை உத்தாமணிச்சாறு விட்டு 
மைபோலரைத்து, தேகத்தின்‌ ம்.து-௩-காள்‌ பூச; வி 
ஷூசடியால்‌ உண்டான விச்சம்‌, விஷசடியால்‌ உண்டா 
ன இனவு, மு. தலியவைகள்‌ இரும்‌. 

பத்‌ இயம்‌: புளி, உப்பு அெயெவைகளை நீக்கவே 
னம்‌. (480) 





௨05. விஷரிவாரண ௩ஈசியம்‌. 

தம்பைவேர்‌, முருக்கைப்பட்டை, இஓப்பைப்‌ 
பிண்ணாக்கு, இவை -வகை-க-ச்குச்‌ சமனெடை, இ 
வற்றை யரைத்து முலைப்பாலில்‌ கலக) அதில்‌ து 
ணியை ஈனைத்து மூக்கில்‌ ஈசியம்செய்ய விஷசடியால்‌ 
வேட்ட மூர்ச்சைசள்‌, மற்றவித மூர்ச்சை; பேய்‌, 
பூதம்‌, ஏவல) பில்லி, சன்னி, குமாகண்டன்‌ வலிப்‌ 
பு வெறி, மயக்கம்‌, பித்தம்‌, வாய்‌ பிதற்றல்‌, காள்‌ 
பட்டதலை சுழற்சி, ஆவை மங்கி, சுபாவ அிவுண்‌ 
டாரும்‌. (431-462) 
_.... 
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தொண்டைக்‌ கட்டிச்‌ சிகிச்சை, $0$ 


200. சிலையாதி யெண்ணேய்‌. 

எள்ளெண்ணெய * இரிபு மெரித்தா னிலைச்சா 
று; இவை வகை-௧-க்குச்‌ சமனெடை. இவவிரண்டை. 
யுங்‌ கலந்து, எரித்து நீர்சுண்டின பதத்இல்‌ வடிகட்‌ 4- 
வைத்துக்‌ கொள்க, கலையில்‌ இந்த எண்ணெயில்‌ 
கொஞ்சம்‌ விட்டு, குழாய்வைத்து ஊதிவர அசத எ - 
ண்ணெயானது சிலைகளுள்ள விடமெங்கும்‌ பரவி அ 
திஎக்செம்‌ தசைவளசச்செய்யும்‌ புண்ணின்‌ மீது இக்‌ 
த எண்ணெயைத்‌ தடவி, மஞ்சளையும்‌ வேப்பிலையை 
யும்‌ சமனாவரைத்து வைத்துக்‌ சட்டி புண்கள்‌ : 
றும்‌. இத சஞ்சீவிக்‌ கொப்பானத. (488-430) 


தோண்டைக்‌ கட்டி. 

தொண்டையைப்பற்றி, தடித்ததாகவும்‌ உண்‌ 
டையுண்டையாகவும்‌ கட்டிக்கொள்வதற்குத்தொண் 
டைக்கட்டியென்றுபோ. இது கண்டத்தின்‌ சோரக்ச 
ளில்‌ ஒருவகையான. இத்தச்சாஸ்திரத்தில்‌ இதற்கு 
எழமுகாயிறு, பநொயிறு எனறு சொல்லப்படுகிறது. 
சூரிய உதயசாலத்திலுண்டாம்‌ தலைவலிக்கு எழுகாயி 
றென்றும்‌, ௮ஸ்தமானத்தி ௮ண்டாவதற்குப்‌ படுசா 
யிறென்றும்‌; ௮முத்சாகாம்‌, ஜீவரக்ூஷாமிர்தம்‌, பாவ 
பிரகாசம்‌ முதலிய சாஸ்திரங்கள்‌ கூறுன்றன. அனா 
ல்‌ இக்கிரந்த கரத தாவின்‌ கருத்‌ துகமக்குப்‌ புலப்பட 
வில்லை யாயிலும்‌ ஏதேலும்‌ ஒரு.பாயத்தைக்கொண் 
டே ௮வர்‌ அப்படி பெயர்கொடுத்திருக்கலாம்‌. ஆகை 
ட டட இரிபுச மெரித்தான்‌ என்பது ஒருவகை மூலிகை, 
கெண்ணொச9, மாவிவிலங்கைச்கும்‌ திரிபு மெரித்தானெனச 

்‌.. சொல்லப்படும்‌, ஆனால்‌ இங்கு அகையல்ல. 
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806 ,தோண்டைக்‌ கட்டிச்‌ சிகிச்சை, 


ய.ல்‌ பெபர்‌ எப்படியாயினும்‌ சாம்‌ பிரதானமாய்க்‌ ௧ 
ஒனிக்கவேண்டி பது குணமேயாதலின்‌ அதன்‌ பிரமா 
ணப்படியே யிங்கு கச்சை யெழுதுவதுக்சவிர, மே 
ற்கண்ட லக்௲ணமுள்ள்‌ வியாஇபானது இனி தொண்‌ 
டைக்கட்டியெனப்‌ பெயரிடப்படும்‌. 





207. தோண்டைக்கட்டிப்‌ பிரயோகம்‌. 

முத்மின தேர்றான்‌சாய்ச்சாறு அழாக்கு-௨, குப்‌ 
பைமேனிச்சாறு பலம்‌-௪, சுத்திசெய்த பொன்னரி 
தாசம்‌ குன்றிமணி2.படை-௩, இதனைப்பொடித்துக 
கொள்ச. எல்லரவற்றையும்‌ ஒன்றாக மிஸ்ரமித்து; ௩ 
னைக்கக்கூடிய அளவு, சுத்தமான வெள்ளைச்சேலையை 
கனைத்து நிழலில்‌ உலாக்தி வைத்தக்கொள்ச, பின்பு) 
உவிரற்சதுரம்‌ மேற்படிது ணியைக்கிழித்து இளஞ்சூ 
டான-௨, ஆழாக்கு வெநீரிற்‌ கலக்கிக்‌ குடிப்பாட்ட 
வும்‌. இவவிதம்‌-௨, வேளையும்‌-௫, காள்‌ செய்ப, தொ 
ண்டைக்கட்டி, கடிவிஷம்‌,அகியவைகள்‌ தீரும்‌.இகன 
ல்‌ சிலருக்கு வாக்இ.பாகும்‌, அதனால்‌ துர்க்குண மொ 
ன்றது மில்லை. (499-194) 

208. தோண்டைக்கட்டி மாத்திரை. 

இ௫௮ப்‌அபப்‌ பிண்ணாச்சை நெருப்பிலிட்டு, புசை 
யடங்கிக்‌ கருனெபின்‌ னெடுத்து, தாளசெய்து எருக்‌ 
கனபால்விட்டு, -மபோலஅ௮சைத்து, சுண்டைக்காய்‌ 
ப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்செய்து நிழலிலுலர்‌தஇ 
வைத்துக்கொள்க, வேளை-௪, க்குப்‌ பெரியவர்களுக்கு 
௪, மாதிஇரையும்‌, சறுவர்ச ளுச்கு-,௮, மாத்திசையும்‌, 
பொடித்து வெந்நீரில்‌ கலக்ச்‌ குடிப்பாட்டவும்‌. இ ' 
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தோண்டைக்‌ கட்டிச்‌ சிகிச்சை. $07 


வ்விதம்‌ மூன்றுகாட்கள்‌ செப்பின்‌ கோழையெல்லாம்‌ 
வெளிப்பட்டு கட்டிகரைச் துபோம்‌. பத்இபம்‌:-உப்பு' 
வறுத்தும்‌, புளிசட்டும்‌ ே சர்க்கவேண்டும்‌. (49 5) 





ட... 809, தொண்டைக்கட்டி யேண்ணெய்‌. 
... வசம்பு, வெள்ளைப்பூண்டு, சேவகனஞார்க்‌' கிழங்கு, 
சடாமாஞ்சி, இண்டம்வேர்ப்‌ பட்டை, குப்பைமேனி 
வேர்‌, இவை வகை-௪, க்குப்‌ பலம்‌-௪, எள்ளெண்‌ 
ணெய்‌ பலம்‌-௧௦ எண்ணெயில்‌ முன்‌ வகைக்‌ 
ளை யிடித்து அரைத்துக்‌ கலக்கிக்‌ கா.ப்சச மெழுகு 
பத த்திலிறக்கி வடிகட்டிக்‌ கொள்க, 
பிரமாணம்‌:-- விராகனெடை_-௧- ௧.௪, காலையில்‌ 
ட்‌ மாத்திரம்‌ ஒருவேளை- -இ-௬-நரள்‌ கொள்க, 


உபயோகம்‌: -சகொண்டைக்கட்டி தீரும்‌, பதி 
தியம்‌ உப்பு, புளி, புகை ஆெவைகளை நீச்ச வேண்‌ 
டும்‌. (495) 

210. தோண்டைக்கட்டி யுசிதம்‌. 

பூவர்திப்‌ பழச்சதை, பழம்புளி, இவை வகை-௯ 
-க்குச்‌ சமனெடை, இவற்றை யசைக்துக்‌ கொஞ்ச 
மெடுத்துருட்டி ௮டிசாக்கல்‌ ௮டக்கச்கொண்டிருக்க 
கீர்ணறும்‌ அச்தநீரையுமிழ்ச் துவிட வேண்டும்‌. இவ்‌ 
விகும்‌ காலை மாலை-௨-வேளையும்‌.௩-நாள்‌ செய்க. பத்‌ 
இயம்‌ புளியை நீக்க, உப்பை வறுத்துக்‌ கூட்டுக, 


பருத்தி யிலையை யரைக்த விழுது பலம்‌-௧, உப்‌ 
பு -விராகனெடை-கல, மிளகு-௨0, மஞ்சள்‌ ஒரு சே 
௮, இம்மூன்றையும்‌ ஒன்றாவரைச்௮ு, முன்‌ பருத்தி : 
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$06 தோண்டைக்‌ கட்டிச்‌ சிகிச்சை. 


யிலை விழுைபும்‌ வைத்தகரைத்து, விக்சமான.து. 
இடப்பக்க மிருக்தால்‌ வல.து பக்கத்திலும்‌, வலதுபக்‌ 
கமிருந்தால்‌ இடது பக்கத்திலும்‌ வைத்துக்‌ கட்டுக, 
இவகிதம்‌-௨-வேளையும்‌-௩-௧௩௭ள்‌ செய்க. 

்‌ உபயோகம்‌: மேறகண்டபடி உட்பிரயோகம்‌; 
வெளிப்பிரயோ கம்‌ ஆகிய இருவகைகளும்‌ செய்து 
வரின்‌ எவவிததெொரண்டைக்கட்டியுந்‌ தரும்‌ 387-490. 

_. ௮௨- 
211. தோண்டைக்கட்டி மேற்பூச்சு. 

. தாளிப்பூவை யரைத்துப்‌ பசுவின்‌ வெண்ணெ 
யுடன்‌ ஈன்றாக மிஸ்்‌ரமித்து, கட்டியின்‌ முகத்ைவி 
ட்$ிவிட்டு, ௮கைச்‌ சுற்றிலும்‌ பூசிவர-டு - காளையில்‌ 
தீரும்‌. (496) 

தாளியென்பது இலகு ஒருவனைக்‌ கொடியின 
ம்‌. பனை யன்று. 

212, தோண்டைக்கட்டி மேற்பூச்சு (வேறு.) 

கொடிவேலி வேர்ப்பட்டையைத்‌ தண்ணீர்‌ வா 
ர்த்தசைத்த விழுது எலுமிச்சம்‌ காயளவு. இதனை- 
படி. பசுவின்பாலிற்‌ போட்டுக்‌ கரைத்துக்‌ காய்ச்‌ 
சி) உறைக்குற்கிக்‌ கடைந்து வெண்ணெ யெடுத்து, 
கட்டியின்‌ மீது பூசிவர- ௪ - டு - நாளையில்‌ குண 
மாம்‌, (497) 


9189. தோண்டைக்கட்டிப்‌ பூச்சும்‌ஒற்றிடமும்‌, 


இரும்புக்‌ கரண்டியை நெருப்பில்வைத்து, சிவ 
நச, தரண த்திலெடுத்து, அதில்‌ - ,-எலுமிச்சம்பழ: 
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தோண்டைக்‌ கட்டிச்‌ சிகிச்சை, 309 


ச்சாற்றைப்‌ பிழிந்தால்‌ அர்த சசம்‌ உடனே சுவறிப்‌ 


போகும்‌. மறுபடியும்‌ ௮ந்தக்‌ கரண்டியை முன்போ 
ல கெருப்பில்‌ சவக்கக்காய்ச்சி யெடுத்து, ௨ -எலுமி 
ச்சம்‌ பழச்சாறு பிழிக்த-௪-குன்றிமணியெடை சுத்‌ 
திசெப்‌ச சசம்விட்டு வேறு இரும்புச்கம்பியினால்‌ ?தய்‌ 
க்க மைபோலாகும்‌. இசை வழித்துச்‌ சிமிழில்‌ வை 
த்துக்‌ கொள்க. 


முன்‌ கரண்டி யையே செருப்பில்‌ சிவக்கக்‌ காய்ச 
சி யெடுத்து, ,5-எலுமிச்சம்‌ பழத்தைக்‌ காண்டியின்‌ 
மேல்வைத்து சூக்கத்தக்கச்‌ சூரண்டான வுடனே 
அ௮ப்பழத்‌ துண்டை யெடுத்துக்‌ சட்டியில்‌ ஒற்றிடமி 
டவும்‌ இவவிதம்‌-௪ 5-எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ ஒற்றிடமிட 


ட்வ்ம்‌. கட்டியுடைந்து சீம்‌ வெளிப்படும்‌; ௮தைத்து 


கள்‌ இரும்‌. (5௦1) 


டைத்து நீக்கி முன்‌ சித்தப்படுத்தின கழிம்பைப்‌ பூசி 
வரவும்‌, இவவிதம்‌-௬-நாள்‌-௨-வேளையும்‌ செய்துவர 
தொண்டைக்‌ கட்டி இரும்‌. (416-500) 

அலைக்க 


214. தோண்டைக்கட்டிப்‌ பால்‌ பிரயோகம்‌, 

புல்கன்வேரைக்‌ கத்தியால்‌ சீவிப்பிழிர்‌ தபாலை 
இர்தப்புண்‌ அல்லது எந்தப்‌ புண்ணானபோதிலும்‌ ௪ 
ரியே, ௮வற்றுள்‌ சலைசுவிறு்க போதிலும்‌ சரியே, 


- அலையில்லா விட்டாலும்‌ சசியே, அதில்‌ தடவிக்கு 


மாவினால்‌ ஊதவேண்டும்‌. இவவிதம்‌ கரலை மாலை-௨- 
வேளையும்‌-டு-மான்‌ செய்யின்‌, புண்‌, புரை ஆகியவை 
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310 ஸ்தனப்‌ புற்றுச்‌ சிகிச்சை, - 


215. ஸ்தனகுத்தப்‌ பிரயோகம்‌. 
புங்கன்‌ வேரைக்‌ கத்தியால்‌ சீவி, தண்ணீர்‌ வ்‌ 


டாமல்‌ ௮ரைத்து அடையாகத்தட்டி ஸ்தனத்தின்‌ 


மீது வேதனையுள்ள இடத்தில்‌ வைத்துக்‌ கட்டவும்‌, 
இவகவிதம்‌-௩-கரள்‌ செய்யின்‌ ஸ்தனகுச்து, வேதனை 
மு.தலியவைசள்‌ சங்கும்‌. (602) 
டு -6ட0-௪-- 
216. ஸ்தனப்புற்று அல்லது 
பனிசைப்‌ பிரயோகம்‌. 


ஸ்இரீ களுக்கு ஸ்தனத்தில்‌ உண்டாகும்‌ புற்று 
போன்ற சட்டிக்குத்தனப்புற்று அல்லது பனிசை 
யெனப்பேர்‌.பிராபன்‌ பட்டையைப்பஞ்சுபோல கறுக்‌ 
இப்‌ பாப்பி, வீச்சத்தின்‌ மீது, அல்லது வேதனையுள 
ள ஸ்தானத்தில்‌ வைத2, ௮ தன்மேல்‌ பூவசசன பட 
ப்பை வைத்துச்‌ சேலையால்‌ கட்டவும்‌. இவவிதம்‌-௩:- 
சரன்‌ செய்யின்‌, விக்கம்‌) கட்டி ஆகியவைகள்‌ சுருங்கி 
வேதனை படங்டச்‌ சுகுணமுண்டாகும்‌. (508-௦05) 

பவுத்திரரோகம்‌ அல்லது பகந்தர ரோகம்‌. 


இச்த சோகமானது ௮னேகவிதமென, பாவபி 
சகாசம்‌), அமிர்‌ தசாசரம்‌, ஆயெ செர்‌.தங்சள்‌ கூறுகின்‌ 
றன. ஆலை ஜீவரக்ஷா மிர்தத்தில்‌ எட்டுகி௪ மென்‌ 


தும்‌, அதில்‌ எட்டாவதஇின்‌ உட்பிரிவு எட்டு என்றும்‌. 


கூறுனெறது, அதன்படியே யி௫்கு மெழுதுவாம்‌. 
பவுத்திரவிரண லக்ஷணம்‌. 
வாதா.தஇகள்‌ அதிகரித்து அடிவயிற்றுக்கும்‌ மூதி 
இரப்பைக்கும்‌ சமீபத்திலிருக்கின்‌ற கெட்ட உதிரமா 
மிரல்களை யொட்டி உள்ளிலாவது வெளியிலாவ௫ 
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நு 


சி 


பவுத்திர ரோகம்‌, 911 


_ ஒரு அங்குலம்‌, இரண்டு ௮ ங்குலம்‌, அ௮ளவையுள்ள ௧ 
ட்டிகளைச்‌ சேசச்சேோ உண்டாக்கும்‌. ௮ர்த இடத்தி : 
ல்‌ வியர்வையும்‌ விரணமும்‌ பிறக்கும்‌. இந்த நிதானத்‌ 
தையறிந்து ௨ உடனே வைத்தியம்‌ பண்ணாவிடில்‌, இது 
அல்குல்‌, கீழ்வயிறு, குதம்‌ கய இடங்களில்‌ விரை: 
வில்‌ துவாரங்களை யுண்டாக்கி, அத்துவாரங்களின்‌ வ 
ழியால்‌, காற்றும்‌, மலமும்‌; மூத்திரமும்‌, சுக்கெமும்‌ 
வெளிப்படும்‌ படி க்குச்‌ செய்யும்‌. இதுவே பகக்தாம்‌ 
அல்லது பவுத்திரமா ம்‌, 


இப்பக்‌ தரங்களினா லஓுண்டாகின்ற கட்டியான 
து உடையாமல்‌ சொஸ்தமானால்‌, சட்டியென்று பெ 
யர்‌ பெறும்‌, உடைந்து வேரானது தூரத்தில்‌ ஓடி உட்‌ 
புறத்திலேயே விஸ்தரித்து வெளிப்புறத்திலும்‌ தோ 
ன்றி கோவு ௮ இகரிக்கு மாகில்‌ பகத்தர வீரண மென 
;்‌ “ப்பெயர்‌ பெறும்‌. 


1. வாதபவுத்திர விரணம்‌. 


முற்கூறிய குதஸ்தானங்களில்‌ கறுத்தும்‌ சவக்‌ 
அம்‌ பிறக்கும்‌. இசனால்‌ ௮ர்த இடத்தில்‌ விரிர்து 
போவதுபோல்‌ இருத்தல்‌, குத்தல்‌, அதிர்தல்‌, கோத 


ல என்னும்‌ இங்குணங்கள உண்டாகும்‌, 
2 பித்தபவுத்திர விரணம்‌. 


புகை நிறத்துடன்‌ வெந்தும்‌, நீண்ட வுருவத்‌இ. 
ல்‌ மெலிந்ழம்‌, ஓட்டைக்‌ கழு ச்தைப்போல்‌ உயர்ஈது 
ம்‌, கொட்டால்‌ சுடுகையாயும்‌ பிறக்கும்‌, இசனால்‌ சா 


பசுரமும்‌ உண்டாகும்‌ | 
8. சிலேஷ்ம பவுத்திர விரணம்‌. 


... நிலை பெற்ற வேருடன்‌, வெளுத்தும்‌ சனத்தும்‌ 
, வழுவழுத்தும்‌ பிறக்கும்‌. இதனால்‌ அதிக கமைச்சல்‌ 


'உண்டாகும்‌, 
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912 பவுத்திர ரோகம்‌; 


4. வாதபித்த பவுத்திரம்‌. 

இது ௪௬௯ம செம்மை கலர்த முகத்துடன்‌ பிற 
க்கும்‌. அதனால்‌ அந்த இடத்தில்‌ சீழ்‌ வடியும்‌ போது 
ஒரு சத்தமுண்டாகும்‌. 

5. வாதசிலேஷ்டீ பவுத்திரம்‌. 

இது வெளுத்த நிறமும்‌ கொஞ்சல்‌ கறுத்த நிற 
மும்‌ உடையதாகப்‌ பிறர்‌,த, கஷ்டத்தின்‌ மல்‌ பழுச 
து உடைவதாயிருக்கும்‌. 

6. சிலேஷ்மபித்த பவுத்திரம்‌. 

இ.த சலேஷமபித்த பவுத்திரக்குறிகளை புட 

யதாயிருக்கும. 
7. திரிதோஷ பவுத்திரம்‌. 

இது காலின்‌ பெருவிரல்‌ பிரமாணத்தையும்‌ பற. 
பல நிறத்தையும்‌ உள்ளதாகப்‌ பிறந்து, ௮வ்விரணச்‌ 
இல்‌ எரிச்சதுடன்‌ குத்‌.தலையு மூண்டாக்கும்‌. ௮ப்போ 
து சுரமும்‌, ௮போசகமும்‌, தாகமும்‌ வார்.தியுங்கா 
தும்‌. 
8. ஆகந்து கபவுத்திரவிரணம்‌. 

இது எட்டுவகையாம்‌. 

1. புற்று பவுத்திரம்‌ . 

இது முன்புசொன்ன பவுச்திரச்‌ கட்டிகள்‌ பழு 
த்துடைந்து ஒன்றோடொன்றாயக்‌ குலக்குவ்‌ காலத்‌ 
இல்‌ பிறக்கும்‌. இதனால்‌ புற்றைப்போல சி று ௪ 
று துவாரக்களையுள்ள வீரணங்கள்‌ விருத்தியாகும்‌. 
இதில்‌ நின்றும்‌ துர்ச்ககதச்‌ சீம்‌ ரத்தம்‌; ஆ௫யெவை 
வடிவதுமன்றிச்‌ சிலவேளை நுரையுடன்‌ சுத்தசல6 
வடிவதாயிருக்கும்‌. ன ரர 
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பவுத்திர ரோகம்‌. “518 
3. ஒட்டை பவுத்திரம்‌. 
இ௫ பித்த விகற்பத்தால்‌ பிறந்து ஓட்டைச்‌ க 
முத்தைப்போல நீண்டிருக்கும்‌. 
9: ஒழுக்கு பவுத்திரம்‌. 
இ* சிலேஷ்மாதிக்கத்தால்‌ மிறர்து அச்‌.துவா 


ச்களில்‌ நின்றும்‌ வெந்து சைந்தூ சனரரக நொய்‌ 


ய வஸ்‌ துக்களைப்போல்‌ சீழை யொழுகச்செய்யும்‌. 
4. துபொர பவுத்திரம்‌. 
வாத பித்தத்தினல்‌ பிறரது, ௮கழிபோல்‌ ஆ 


“ஏ ட டட , 
சனத்தைச்‌ சுறறிலும்‌, துவாரல்களை யுண்டாக்‌9) 
ச7,த்‌.ச முதலியலைகளை ஒமுகச்செய்யும்‌, 
5. ஒழுங்கு பவுத்திரம்‌. 
இது வாதமித்தத்‌தினல்‌ பிறக்து குதவளையல்க 
ளை யொட்டி, ஒழு்சான துவாரங்களை புண்டாச்கி 
ச்‌ சீழை ஒழுகுவிக்கும்‌. 
6. மூலப்‌ பவுத்திரம்‌. 
இ௮ முற்கூதிய ஒழுங்கு பவுத்திசத்‌.தில்‌ வியா 
பித்த வாதபித்தங்கள்‌ மிகவும்‌ அதிகரிக்கும்‌ காலங்‌ 
களில்‌ பிறக்கும்‌, இதனால்‌ ஆசன வளையத்இினது ௮ 
டி யில்‌ வீக்கமும்‌, ஈமைச்சலும்‌, எரிச்சலும்‌, உண்டா 


* கும்‌. அவவிக்கம்‌ பழுத்து உடைரதால்‌, ௮.இல்‌ நின்‌ 
2 
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3122 பவுத்திர ரோகம்‌. 


றும்‌ வருகின்ற புளித்த சலமானது ஈடக்கும்போது “* 


ம்‌ இருக்கும்‌ போதும்‌, ஒழுகக்‌ கொண்டே யிருக்‌ 
கும்‌. . ் 
£/. நத்தைப்‌ பவுத்திரம்‌. 

இ.௫ இரிதோஷத்தால்‌ பிறந்து, ஆசன ஸ்தா 
னத்‌ இல்‌, நத்தையோட்டுச்‌ சுழியைப்போல்‌, அவாச 
களை யுண்டாக்கும்‌. முட்போது நடச்சால்‌, அர்த 
விரணமானது அறுபடுவதுபோ லிருக்கும்‌. 


6, ச்ந்தச பவுத்திரம்‌. 


இத மேற்கூறிய பவுத்திர விரணங்களை ஆயுசு 


-த்தாலாவது, சயிற்றுலாவது, அறுக்கையில்‌ சன்ன 
நரம்புகள்‌ அறுபட்டு வெளிப்படும்போது தர்மா 
மிசம்‌ வளர்ச்‌. து) முன்பு இருக்ச குதஸ்தானம்‌ போ 
லவே விருத்தியாகும்‌ காலத்திற்‌ பிறக்கும்‌, அதன்‌ 
விபரம்‌, மூனபு அ௮றுபட்டுக்‌ சாயமான மார்க்சத்தி 
ல்‌ துர்மாமிசம்‌ குறுக்காக வளர்ந்து வெளிப்பட்டுச்‌ 
சீழினால்‌ மிசவும்‌ கொழுத்துக்‌ குதறப்படும்‌. அப்‌ 
படிக்கு வளர்ந்த மாமிசத்தில்‌ நின்றும்‌ கிருமிகள்‌ 
உண்டார்‌; சத்தியினல்‌ சொய்ததுபோலவே ஆசன 


ம்‌ ஐசம்‌ முற்றிதும்‌) தின்றுவிடும்‌. இதனால்‌ தினவும்‌ : 


எரிச்சதும்‌ சோவுமுண்டாகும்‌. இக்குணக்கள்‌ சக 
ல பவுத்த சோகங்களுக்கும்‌ பொதுவர்ச விரு 


க்கும்‌. . ஆதலால்‌ இவ்விசணங்களைச்‌ சத்திரம்‌ செ. 
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.. பவுத்திர ரோகம்‌. 215. 
_ய்யும்போது உபாயத துடன்‌ செய்து சவுக்கயெம்‌ பண்‌ 
ணவேண்மிம்‌. 


சாத்தியாசாத்திய பவுத்திரம்‌, 


தனித்தனி ஒவவொரு தோஷத்தால்‌ பிறந்த ப 
வுத்திரம்‌-௩-ம்‌ இரண்டிரண்டு தோஷத்தால்‌ பிறக்ச 
பவுத்தரம்‌-௩-ம்‌ தாமசத்தின்மேல்‌ சாத்தியமாம்‌. இ. 
ரிிதாஷ பவுதஇரமும்‌, அததசபவுத்திசமும்‌, அசாத்‌ . 
இயமாம்‌, ஆகந்துக பவுத்திரங்களுள்‌ எந்ேரமும்‌ சீழ்‌ 
ரத்‌ ச.த்தை வடிப்ப.து.ம்‌ குதவளையங்களில்‌ முளைப்பது 

டம்‌ ஈீரம்பைப்பற்தி யிருப்பது மாக பவுத்இரல்கள்‌ 
அ௮சாத்தியமாம்‌. 
ஆயிலும்‌ கீழ்க்காணும்‌ அவுட்‌ கங்களைமுறையாய்‌ 
செய்யின்‌ காலாநு கூலத்தினால்‌ எந்தவகையும்‌ வசப்ப 
டுவது முண்டு, 
ட்‌ பக கணண 
பவுத்திர சிகிச்சை. 
917. பவத்திரத்திற்குச்‌ சூரிப்பிரயோகம்‌. 
ஈத்தைச்‌ சூரிவேரை யரைத்த விழுது பலம்‌-௧- 
இதனை எள்ளெண்ணெயிற்‌ குழப்பியுட்சொளக, இவ 
விதம்‌ காலை மாலை-௨-வேளையும்‌-௪0-காள செய்யப்‌ ப 
வுத்திசந்தீரும்‌. (606) 
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916 பவுத்திர ரோகச்‌ சிதிச்சை. 
218. ழே ரோகமபேனிப்‌ பிரயோகம்‌. 


குப்பை மேனியை சமூலமாய்க்‌ கொண்டுவந்து 
தலைழாகக்‌ கட்டித்‌ சொங்கவிட்டுத்‌ தானே யுதிரும்‌ 
இலைகளையிடித்‌து வஸ்‌ரகாயஞ்‌ செய்து வைத்துக்‌ 
சொள்க. 


ச-விராகனெடை சூரணத்தைத்‌ தேனிற்குழைத்‌ 
அ உட்கொள்க. இவ்விதம்‌-௨-வேளையும்‌, ௨0 - காள்‌ 
செய்து இச்சாப்பத்திய மிருக்ச பவுத்திரம்‌ தரும்‌. 

மேற்கண்ட அளவு, எருமை வெண்ணெயிற்கு 
ழைத்து-௨-வேளையும்‌-௪0-சாள்‌ செய்வதுடன்‌ முன்ப 
தீதியம்‌ காக்‌ நூதன பவுத்திரத்‌ தரும்‌. 

மேற்கண்டபடியே-௮ சாள்‌ செய்யிற்‌ புரதனப 
வுத்‌திர்‌ தீரும்‌. (610-519) 

பணை கணை 
219: ஷே. ரோக முயல்‌ பிரயோகம்‌. 

உலர த்தின முயல்‌ இறைச்சியை, கள்ளிப்பாலில்‌ 
ஊறவைத்‌துலாத்தியெடுத்‌ தக்கொள்க.காலையில்மாத்‌ 
இரம்‌-௧-௨-௩-பலம்‌; கொஞ்சம்‌ கெய்யில்‌ வறுத்துத 
சாப்பிடுக. இவ்விதம்‌-௬-மாள்‌ செய்யில்‌ பேதியாகிப்‌ 
பவுத்இசச்‌ நீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--வாயு பதார்த்தங்களை நீக்கவேண்டும்‌, 
(618-519) 


ணக கத டய 
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பவுத்திர ரோகச்‌ சிகிச்சை. 917 


230. டை ரோக்‌ வேலிப்‌ பிரயோகம்‌. 


க்‌,௨-பலம்‌ கொடிவேலி வேர்ப்பட்டையை மை 
போலவசைத்து ௮வ்வளவே எருமை வெண்ணெயில்‌ 
மிஸ்ரமித்‌ த-௨0-பாகஞ்செய்து, காலை மாலை ௨-வவே 
ளையும்‌-௧0-நாள்‌ சொள்க. அல்லது பசுவின்பாலிற்க 
ரைத்துப்பானஞ்‌ செய்ப, பவுத்இரக்திரும்‌, . (₹20) 





221. ஹே. ரோக எண்ணேய்‌. 

சிற்ருமணக்கெண்ணெய்‌ படி -ச; கொடிவேலிவே 
ர்ப்பட்டைபை அரைத்தவிமுது பலம்‌ - ௨, மேல்‌ 
தோல்‌ நீக்கப்பட்ட சுக்கு, வெள்ளைப்‌ பூண்டு, ய்‌ 
்‌' சீரகம்‌, மிளகு, கருஞ்சேகம்‌ இவை வகை - க.க்குட்‌ 
பலம்‌-௩, அரிசித்இப்பிலி பலம்‌ - ௪, இச்சரக்குசளை 
யெல்லாம்‌ இடித்துச்‌ சலம்‌ வார்த்து அரைத்து, கொ 
டிவேலிவேரை அரைத்த விழுதையும்‌ கலந்து எண்‌ 
ணெயிற்‌ கலக்க, எரித்து மெழுகு பதத்திலிறக்‌? வடி. 


கட்டி வைத்துக்கொள்க, 


பிரமாணம்‌:--?வளை-௧-க்கு விராகனெடை-க 9- 
௨-காலை மாலை-௨-வேளையும்‌, எ-நாள்‌ பானஞ்‌, செய்‌ 
௧. ஒருவாரம்‌ மருக்சை நிறுத்தி, மறுபடி-௫-௩ாள்‌ 
முன்போல குடிக்க வேண்டும்‌. 


பத்தி.பம்‌:---புளி, புகை ஆகி பவைகளை நீக்கி, உ 
ப்பை வறுத்துக்‌ கூட்டிக. முருங்கைக்காய்‌, அதன்‌ 
்‌ தரை, முளைக்னோ, துவரம்பருப்பு) இவையாம்‌. மற்‌ 
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916 பவுத்திர ராகச்‌ சிசிச்சை. 
ரொன்ற௮ு மாகாது. இடையில்‌ ஆமணக்கினெண்ணெ 
ய்தேய்த து மூழுகுவது நலம்‌. 
உபயோகம்‌:---பவுத்தரப்புண்‌, பவுத்திரச்‌ லர்‌ 
இ, பீனிசம்‌,வண்டுகடி , தயெவைகள்‌ தரும்‌. 500-509. 
222, ழே. ரோகக்‌ கிருதம்‌. 


(1) அரிசத்திப்பிலி, கோரைக்‌ சழங்கு, கொ 
த்‌. அமல்லி விதை; கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, மஞ்‌ 
சட்‌ கடுச்காய்த்தோல்‌, இப்பிலிமூலம்‌; செவ்வியம்‌, 
வசம்பு, தேவதாரம்‌, மேல்தோல்‌ நீக்கப்பட்ட ௪௪ 7 
கு. மேற்புறணி நீக்கப்பட்ட சீந்தில்‌ தண்டு, பொ 
ன்‌ முசுட்டைவேர்‌, வெள்ளைச்‌ சாரணை3வர்‌, பேய்ப்‌ 
புடல்‌ வேர்‌, ஆடாதோடை வேர்‌; சண்டங்கத்திரி 
்‌. வேர்‌, ஆடு இண்டாப்பாளை வேர்ப்பட்டை, கருவே 
லம்பட்டை, ஆயில்‌ பட்டை, சரக்கொன்றைப்‌ பட்‌ 
டை, புகுகம்பட்டை, வேப்பம்பட்டை; இவை வகை 
க்குப்‌ பலம்‌-௬, இணவ யெல்லாவற்றையும்‌ சதைத்‌ 
து-டுக-படி தண்ணீர்விட்டு எட்டொன்றுகக்‌ காய்ச்‌ 


சி வடிசட்டிச்கொள்க. 
(2) பசுவின்‌ கெய்‌ படி-௨.௨ 
(3) இலஈச்சப்பத்திரி, வசம்பு, வெண்கடு௫) ஏ 


லம்‌, பொன்முசுட்டை வேர்ப்பட்டை; க்கு, இல : 
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பவுத்திர ரோகம்‌ சிகிச்சை. 919 


வசம்‌) சவுக்காரம்‌, இந்துப்பு, கல்லுப்‌) வெடியுப்‌ 
பு, வளைபலப்பு, சறியுப்பு, கெர்திபுப்ப, சீனாக்கா.ரம்‌, 
-இலவஙசப்பட்டை, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, ௮ 
இமதுசம்‌, ஒமம்‌, தேவதாரம்‌, கோஷ்டம்‌, இறுகாகப்‌ 
பூ. பெருக்குரும்பை பெருங்குரும்பப வேப்பட்‌ 
டை, மர்திட்டி, பெருமரப்பட்டை, பெரும்காயம்‌,யா 
_ஊைத்திப்பிலி, கண்டத்‌இப்பிலி, சத்திச்சாரம்‌, .௪டா 
மாஞ்சில்‌, ௮திவிடையம்‌, கடுகு சோகணி, மூல்லைவே 
ர்‌, வுறெகட்டை, கையாந்தகரை இவை வகை-௧-க்கு 
விராகனெடை-௧, சுத்திசெய்த குக்கிலென்னும்‌ மை 
சாக்ஷி பலம்‌-டு, இவை யெல்லாவற்றையும்‌ பசுவின்‌ 
பால்‌ விட்டரைத்து வைச்தச்கொள்க. 
செய்முமை:--(2) ல்‌ உள்ள செய்யுடன்‌, (1) ல்‌ 
உளள கஷாரயத்தையும்‌, (8) ல்‌ உள்ள கர்க்கத்தை 
யும்‌ சேர்த்து சிறுயோவெரித்து-டு-ாள்‌ காய்ச்‌௪-௬-. 
ம்‌ காள்‌ மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்துக்‌ கொள்க. இ 
தையொரு பாத்திரத்திற்‌ போட்டு வாய்மூடி. செட்‌ 
டி.செய்து-௪௬.கள்‌ தானிபபுடம்‌ (வைத்தெடுத்துக்‌ 


கொள்க. 
பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௪, சாலையில்‌ மாதி 
திரம்‌ உட்கொள்ச, 
உபயோகம்‌:--- பவுத்திரம்‌, பிளவை, விப்புரு. 
_ தி, முலைக்குத்து; காபிவிரணம்‌, தாது ஈஷ்டம்‌, ௮ 5. 


3 
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920 பவுத்திர ரோகச்‌- சிகிச்சை. 


வகைப்‌ பீனிசங்கள்‌, சண்டமாலை, சிலந்திகள்‌) ௩ 
வின்‌ லெந்தி, யோனிச்சூலை; பலவை ஏணக்கள்‌, 


._ ஆகிபவை இரும்‌. (521-௦29) 


வடவை 
999. மடை ரோகக்‌ களி. 


உலர்த்தின வில்வ வேர்ப்பட்டை, உலர்த் தின 
நா௯கவேர்ப்‌ : பட்டை, இவவிரண்டையுந்‌ தனித்த 
னி யிடித்து வஸ்திரசாயஞ்செய்த சூரணம்‌ வகை-௧- 
க்கு பங்கு - ௪, கருங்குருவை யரிசிமா பங்கு - ௨)இ 
வற்றைக்கலந்து களிக்கிண்டி கெய்யும்‌ பனைவெல்ல 
மும்‌ சேர்த்து அமாவாசை ௮ல்லது பருவத்தில்‌ ஆ 
ரம்பித்‌ து அடுத்த - ௩ - நாளும்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. 
இத சரணசக்திக்கேற்ற அளவு சித்தப்படுத்திக்கொ 
ள்ளவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ சாலை மாலை-௨ - வேளையும்‌ 
செய்துவ. ரீர்ப்பவுத் தரக்‌ தீரம்‌. 

இக்தக்‌ களியை யுண்டு, எ-எருக்கிலையை கரு 
ப்பில்வாட்டி, பவுத்‌ தரப்‌ புண்ணின்மீது-௬-௩ாள்‌ கட 
ட) ௮௮ தீரும்‌, . 

முதல்‌-௩-சாளில்‌ இராவிடின்‌, மறு-௩-ராள்‌ செ 
ய்ச. அதிலும்‌ இராவிடில்‌ இன்னொருமுறை செய்யின்‌ 
தீர்ந்துவிடும்‌ .(513-612) 


ள்‌ 


ர அன்‌ கணை 
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பவுத்திர ரோகச்‌ சிகிச்சை. 321 


224. பவுத்திராதிக்‌ களி (வேறு.) 
மிளகரணைவேசை, சிறு பில்லைகளாகத்‌ தண்டி. 
சீ.) உலர்த்தியிடித்‌ து வடிகட்டின சூரணம்‌ படி - 
க, கரும்குருவை யரிசமா படி-௪, சுத்திசெய்த சாதி 
லிங்கம்‌ குன்ற்யெடை - ௧௦, இதனைத்‌ தூள்செயது 
கொள்க. இம்மூன்றையும்‌ ஒனருகக்‌ கலந்து-௬, பா 
கமாகச்‌ செய்து; ஒரு பாகத்தைக்‌ சளிக்கிண்டி முன்‌ 
போல, கெய்‌ பனைவெல்லம்‌ இவற்றுடன்‌ உண்க, இ 
வ்விதம்‌-௬-வேளை - ௩ - நாள்‌ செய்யின்‌, மூலப்‌ பவுத்‌ 
இசம்‌, கரணைப்புண்‌ பவுத்திரம்‌ ஆயவைகள்‌ தீரும்‌. 
பத்தியம்‌ உப்பு, புளி, புகை தயெவைகளை நமீச்கவே 
“4 ண்டியது. (5616-5114) 


22௦. ஜே. ரோகத்திற்கு மேற்சீலை. 


திருகு கள்ளிப்பால்‌, முலைப்பால்‌, கருங்கோழி 
யிசத்தம்‌, ௮லரிப்பால்‌ இந்நான்கும்‌ சமனெடை, இ 
வற்றை மத்தித்துச்‌ துணியில்‌ தடவி, பவுத்திர விர 
ணத்தின்‌ மேல்‌ போட்டுவா அது ஆறும்‌. (590) 





220, வீக்கத்துக்‌ கெண்ணேய்‌, 


செக்கத்தாரி வேர்ப்பட்டை, சென்னாவாரை 
வேர்ப்பட்டை, குன்‌ நிமணி வேர்ப்பட்டை, இவை 


- மூன்றையும்‌ தனிச்தனியசைத்தவிமுது வகை-௧-௯்‌ 
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ஞ்‌ 


455 வீப்புருதி ரோகம்‌. 


குப்‌ பலம்‌-௨, எள்‌ ளெண்ணெய்‌ படி மூன்‌ சொ . 





ன்னவைகளை யெண்ணெயிற்‌ கல, காய்ச்சி மெழு 
கூ பதத்திலிறக்கி வடிகட்டிக்‌ கொள்க, காலை மாலை 
உ-வேளையும்‌ விராகனெடை-௧-௧வ, உட்கொண்டுவர; 


எல்லாவகை வீக்கக்களுர்‌ நீரும்‌, (631) 





297. சிலையாதி யேண்ணெய்‌. 


கொடிவேலி வேர்ப்பட்டையை யசைத்த விழு 
அ பலம்‌-௨, வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌, வெளிச்சைப்பிசி 
ன, கார்போகரி௪, கருஞ்சீரகம்‌, இவை வசை - ௧க- 
-க்கு விராகனெடை-௨, இவற்றைப்‌ பொடித்து வஸ்‌ 
இரகாயஞ்‌ செய்து கொள்க, எண்ணெயில்‌ மேற்‌ 
ண்ட சரக்குகளைப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி மெழுகு பதச்‌ 
இலிறக்கி வடி.கட்டிக்‌ கொள்க, இதனைச்‌ சீலையில்‌ ௩ 
சளைத்து, பவுத்திர விரணத்தில்‌ போட, ௮.து சிலையோ 
டி. இருந்தாலும்‌ உலர்ச்துபோம்‌. (082-699) 


அணைகாளுபத்துவையை 
விப்புருதி ரோகம்‌. 
விப்புகு திக்‌ கட்டியின்‌ பூர்வ ரூபம்‌. 


இ௮ முதல்‌ மூதல்‌, தோல்‌, ரத்தம்‌, மாமிசம்‌, 
மேதை, ௪எதுூம்பு, சன்ன நரம்பு, கபஈரம்பு, இவை 


களில்‌ பஞ்ச சேருவதுபோரல்‌, கொஞ்சக்‌ கொஜ்ச௪ : 
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விப்புருதி ரோகம்‌, 984 
. மாகச்‌ சேர்ந்து தடித்து நிலைபெற்று எழும்புகன்ற 
விக்கத்தையே தனக்குப்‌ பழைய ரூபமாகப்‌ பெற்றி 
ருக்கன்றது. இது குத்தலை யுடைத்தா யிருப்பதால்‌ 
வி.ததிருதிக்‌ கட்டியெனப்‌ பேர்பெற்றது. இது உள்‌ 
விட்புரூத) வெளி விப்புருதியென இரு வகைப்ப 
டும்‌. 
உட்புறத்திலேலும்‌, வெளிப்‌ புறத்திலேனும்‌ பி 
றக்கூம்‌ என்று சொல்லிய வித்திருஇக்கட்டி, ஒன்று 
தானே, நாபி, மூத்திர ஸ்சானம்‌, மண்ணீரல்‌, ஈரஷ்‌ 


பக்கவிலாச்‌ சவவு, இருதயம்‌) வயிறு (குடல்கள்‌) 


ர. சவம்‌ 


தொடைக்ககுட்டி, பீஜம்‌, மலத்துவாரம்‌, என்னும்‌ 
இப்பத்து இடங்களைப்‌ பற்றியே முக்கியமாகப்‌ பிறக்‌ 
கும்‌. அப்போது ௮வ௮வ இடப்பெயர்‌ கொண்ட 
விப்புருஇி4்‌ கட்டிகளெனப்‌ பெயர்‌ பெறும்‌. 
], வாத வித்திருக்கட்டி. 

கறுத்தும்‌ சிவந்தும்‌ ௮௧ கோவுடன்‌ தாமதத்‌ 
தின்‌ மேல்கிருத்தி யடைவதும்‌ அ௮ப்படயே பழுத்து 
உடைவதுமா யிருக்கும்‌. மூப்மோது இரைப்பு, இ 
ருமல்‌, வியர்வை, பிரமை, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, புச . 
எல்‌, சரீரத்தில்‌ சொஞ்சம்‌ விக்கம்‌, அழுதல்‌ என்னு 


ம்‌ இக்குணங்களுண்டாகும்‌. 
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924 வீப்புருதி ரோகம்‌. 
5. பித்த வித்திருதிக்‌ கட்டி. 

சிவந்தும்‌, வெளுசத்‌.தும்‌, தாம்பிர நிறச்சைப்‌ 
பெற்றும்‌; எரிவர்தத்துடன்‌ எழும்பிச்‌ சீக்கிரத்தில்‌ 
லிருத்தியடைவதும்‌ அப்படியே பழுத்து உடைவது 
மா யிருக்கும்‌. அப்போது தாகம்‌, சோருதல்‌, ௮தி 
சுரம்‌, உடலெரிச்சல்‌, என்னும்‌ இக்குணககள்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. 

9. சிலேஷ்ம வித்திருதிக்‌ கட்டி. 
வெளுத்து அசைவற்று இருப்பதன்‌ நியும்‌, தி 
னவு, வியர்வை, குளிர்ச்கெளைப்‌ பெற்றுத்‌ தாமதத்‌ 
தின்மேல்‌ விருத்தியடைவதும்‌ அப்படியே பழுத்து 
உடைவதுமாக இருக்கும்‌. அப்போது அசையக்‌ கூ 
டாமை, கொட்டாவி, ௮௬9), தேகம்‌ பாரித்தல்‌, என்‌ 
லும்‌ இக்குணக்களுண்டாம்‌. 

4, தரிநோஷ லித்திருநிக்‌ கட்டி. 

மேற்கண்ட மூன்றுவசை விப்புருதிச்சட்டி ம்‌] 
ளுக்குள்ள குணக்களையும்‌ மிகு உபத் திரவத்தையும்‌ 
பெற்றிருக்கும்‌. 
9: இரத்த வித்திருதிக்‌ கட்டி. 
கறுத்‌.தும்‌ ஒருவேளை வெளுத்‌.தும்‌, சிறு இறு 
. கொப்புளவ்களுடன்‌ பிறக்கும்‌. ௮ப்போது ௮இ௪. 
தாசமும்‌, சோவும்‌, பித்த வித்திருதீச்‌ கட்டியில்‌ சா : 
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வீப்புருதி ரோகம்‌. ._ இர 


ணுகன்ற குணககளு முண்டாகும்‌. ப இது பருஷாசக 
ளுக்கு வெளிப்புறத்திலும்‌, மாசர்களுக்கு உட்புறச்‌ 
திலும்‌ காணும்‌. 


0. காய வித்திருதிக்‌ கட்டி. 


கச்தி முதலிய ஆயுதங்களால்‌ வெட்டுக்‌ காயம்‌ 
உளளவலுக்கு அ௮பத்தியத்தாலும்‌, அக்காயத்தா 
ல்‌ பிறந்த உஷ்ணத்திலைம்‌, அ௮திரிச்த வாயுவா 
னத) நரம்புகளில்‌ ௮டிபட்டுக்கலக்கிச்‌ கெட்டிருக்கி 
ன்ற ரத்தத்துடன்‌ சேர்ந்து, ௮ந்த இரத்தத்தைச்‌ ௪ 
டித்த விச்கங்களாகச்‌ செய்து, பித்தத்தை யுண்டாக்‌ 
கி, தலைப்பாரம்‌, ௮சோசகம்‌) இருமல்‌, இகரைப்பு, ஈன 
த்தொனி, பிரமை முதலிய குணங்களைப்‌ பிறப்பிக்‌ 
கும்‌, 

7 நாபிஸ்தான விப்புருதிக்கட்டி. 

குனிய நிமிரக்கூடாத உபத்‌இரவத்தையும்‌ விக்க 

லய முண்டாக்கும்‌. 
8 மூத்திரஸ்தான விப்புருதிக்‌ கட்டி. 

கொஞ்சககொஞ்சமாக,வருத்தத்தின்‌ மீது மூத்‌ 
இர த்தை விழச்செய்யும்‌. ஆண்குறியில்‌ விக்கம்‌, வே 
தனை மு.தலியவைசளையு முூண்டாக்கும்‌. 

9. மண்ணீரல்‌ விப்புருதி, 


... இரைப்பையையும்‌ மார்பை பசைய வொட்டாத 
பிடி ப்டையு மூண்டாக்கும்‌. 
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326 வீப்புருதி ரோகம்‌: 


_ 10. ஈரல்‌ வித்திருதி. 
பெருமூச்சு, தாகம்‌, தேேககனத, ஆய இக்கு 
ணக்களை யுண்டாக்கும்‌. 
11. விலாச்சவ்வு வித்திருதி. 
தொண்டையைப்‌ பேசவொட்டாமல்‌ நெருக்கிப்‌ 
பிடி தீதலைப்போ லிருத்தலை யுண்டாக்கும்‌. 
12. இருதய ஸ்தான வித்திருதி. 


அதிசோர்வு, தாகம்‌, இரைப்பு, மார்பு பிளக்‌௪ 
போவது?பா லிருத்தல்‌, கோவு, ஆசிய குணங்களை யு 
ண்டாக்கும்‌. 

13. வயிறு அல்லது குடல்‌ விப்புருதி. 

வயிறு, விலாப்பக்கம்‌, தோள்‌ ஆகிய ஸ்தான 
களில்‌ சோவு, வயிற்றிரைச்சல்‌, ஆய இக்குணக 
ளை யுண்டாக்கும; 

14 தோடைக்கவுட்டி வித்திருதி. 
"தொடைகளை மெத்தவும்‌ பிகுவாக்க, ௮௬சக்க 


க்‌ கூடாமையாசச்‌ செயயம்‌. 


19. பீஜ விப்புருதி. 


... இடுப்பு, முதுகு; விலாப்பக்கம்‌, ஆயெஸ்தான ௧ 
சளில்‌ உபத்‌இரவங்களை புண்டாக்கும்‌. 
16. அபான விப்புருதி- 
ஆசனத்தில்‌ பலவித உபத்திரவல்களையுண்டாச்‌ 
ச அபான வாயுவையுக்‌ கெடுக்கும்‌. 
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விப்புருதி மோகம்‌. 327 


17. ஸ்தன வித்திருதி. 

கருப்பஸ்திரீகளுக்கும்‌ பிரசவித்த ஸ்‌.திரீகளஞுக்‌ 
கும்‌ மற்ற ஸ்திரீசளுக்கும்‌ ஸ்‌ தனத்தில்‌ பாலிருக்கிலு 
ம்‌ இல்லாவிடினும்‌ ௮ர்சஸ்தனத்தின்‌ சூக்ஷாமகரம 
புகளைப்பற்றி முன்பு பூர்வருபத்திற்‌ கூறிய விதமாக 
வே தடி.ச்துக்‌ கெட்டிப்பட்டுக்‌ கனத்து உண்டாகும. 
இத ஈரம்பைப்பற்றி யுண்டாக வெளியில்‌ சணத்தை 
ச்‌ செய்தால்வெளிவித்திருதியென்று சொல்லப்படும்‌. 
இது ஸ்தன நரம்புகளின்‌ துவாசம்‌, ௮ற்பமாயிருக்க. 
னற ருது ஆகாக்கன்னியர்க்குக்‌ சாணாசென்றறிக, இ 
தனை மார்புச்சலந்இ, முலைக்செந்தி, எனவும்‌ சொல்வ 
்‌.... 

- சருப்பை ஸ்தானத்தில்‌ கண்டால்‌ சருப்பலித்தி 
ரிதியென்றும்‌, ஓடி, ஓடி அங்கு மில்குங்‌ கண்டால்‌ ஓ 
டு விப்புருதியென்றும்‌, அஞ்சுகண்களை அல்லது முச 
ககளையுடையதற்கு பஞ்சாங்கவிப்புரு தியென்றும்‌, இ 
வவிதம்‌ ௮து புறப்படும்‌ ஸ்கானம்‌, உருவம்‌, முதலிய 
வைக்‌ கேற்கப்‌ பல பல காமங்களைப்‌ பெறும்‌. 

 வித்திருதிக்கட்டியின்‌ பக்குவ நிதானம்‌. 

சாபிக்குமேல்‌ உட்புறத்தில்‌ பிறக்கின்ற வித்‌திரீ 
இச்‌ கட்டிகள்பழுத்‌ து௨டைந்தால்‌, அர்தச்சழ்‌ ரத்தம்‌ 
மு.தலியவைகள்‌ வாயால்வீமும்‌. காபியிலும்‌ காபிக்கு 
ச்ம்‌ இடத்திலும்‌, உட்புறத்தில்‌ பிறக்கின்ற வித இரி 
தக்கட்டிகள்‌ பழுத்துஉடைச்தால்‌ ௮ந்தச்‌€ழ்‌ முதலி 
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926 லிட்புருதிச்‌ சிகிச்சை. 


யஅவசள்‌ ஆசன ்தால்விழும்‌.திரிதோகஷ வித்‌ திரிதித்‌ 
கட்டி சுபாவமா* வுடைர்தால்‌, மகா ரணத்தைப்போ 


ல்‌ கிருத்தியடைந்து அ௮சாத்இ.பமாம்‌. 
சாத்தியவிப்புருதிக்‌ கட்டி நிதானம்‌. 


மார்பு, ராபி, ஜேவயிறு என்னும்‌ இடங்களில்‌ 
உட்புறத்தில்‌ பிறந்தபோதிலும்‌, வெளியில்‌ மூகக்கண 
ட, ழ்‌, சத்தம்‌ முசலியவைகளை வெளிப்புறமா கவிழ 
ப்‌ பனண்ணுகன்ற கட்டிகள்பேல்‌ சடிச்சையால்‌ சாத்தி 
யம்‌, | 

அசாத்திய விப்புருதிக்‌ கட்டிரிதானம்‌. 

உட்புறத்திலேயே பிறர்‌. து, அப்படியே முகங்க 
ண்டு உடைந்து ௮௧ உபத்திரவத்தைக்‌ கொடுத்து, 
வாயால்‌ சீழ்‌, ரத்தம்‌ மு. சலியவவகளை விழப்பண்ணுக 
இ சட்டிகள்‌ அசாத்தியம்‌. ஆயினும்‌ பின்சாணும்‌ பற்‌ 
பல முறைகளினாலும்‌ க்ஷத்துரச்ஷாராக்ளி கச்சைக 
னினாம்‌ பரிகரிக்கவேண்டும்‌. 


டைவ 
928. எப்புருதீப்‌ பிரயோகம்‌, 





அம்மசன்‌ பச்சையரிசியிலையைப்‌ பசுவின்பால்‌ 
விட்டு அரசைச்தவிமுது எலுமிச்சம்பழச்‌ தளவு. இத 
னைப்‌ பசுவின்பாலில்‌ சுசைத்துப்பானஞ்செய்க, இவ்‌ 
விதம்‌ காலை மாலை -௨- வேளையும்‌ - ட-௬ - நாள்‌ செ 
ய்யின்‌ தசையிறுண்டாம்‌ வித்‌இரிஇக்‌ கட்டி தீரும்‌: 
(₹$8) 


ட வ கள்‌ அணை 
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விப்புருதிச்‌ சிகிச்சை, 399 


259. ழை வேலிப்‌ பிரயோகம்‌. 

'இத்தரமூல வேர்ப்பட்டை) ஆவாரை வேர்ப்ப 
ட்டை, தூதுவளை வேர்ப்பட்டை, கரிமுள்ளி வேர்ப்‌ 
பட்டை, இவை வகை -௧- க்குச்‌ சமனெடை. இவ. 
ற்றை யிடித்து வல்தஇரகாயஞ்‌ செய்துவைத்துக்‌ கொ 
ளக, மூன்றுமூட்டை வெள்ளையம்புலியில்‌ -௨- வீராக 
னெடை மே. ஞரணத்தைக குழைத்து உட்கொளக. 
இவவிதம்‌ காலை மாலை -௨- வேளையும்‌ - ௩2 காள்‌ 
கொள்ச, 

பத்தெயம்‌:-- உப்பு, புளி, புகை அஆ௫.பவைகளை : 
நீக்‌, வெர்$ர்ச்சாதம்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌, முளைக்‌ 
சையில்‌, மிளகு, பொரிமா ஆகியவைகளைச்‌ சேர்த்து, 
சமைத்துண்ண, சலவிப்பு௬இ தீரும்‌. (511-942) 

230. ஷை. அவரிப்‌.பிரயோகம்‌, 

திற்றவுரியிலைை.ப பரைத்தவிழுது எலுமிச்சககா 
யளவு, கோழிமுட்டை வெண்கரு, ௧. எள்ளெண்ணெ 
ய்‌ பலம்‌-௪, இம்மூன்றயும்கலக்அ மத்தித்து உட்‌ 
கொள்க. இவ்விதம்‌ காலையில்மாத்திரம்‌ ௩-ராள்‌ செ 
ய்ய, விப்புருதி இரும்‌. (583) 

௦1. கோழை விப்புருதி எண்ணேய்‌. 
கூரெள்ளெண்ணெய்‌, வெங்காயச்சாறு; ஆடா 


கோடைபிலைச்சாறு,இலை. வகை - க-க்குச்‌ சமனன 
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490 லிப்புருதிச்‌, சிகிச்சை. 
. வு. இதனைச்சகாய்ச்சி மெமுகுபதத்தி லிறக்கி வடிகட்‌ 


டி வைத்துக்கொள் ச. காலையில்‌-ஜ-௪ பலம்‌ எண்ணெ 
ய குடிக்கவும்‌.இவ்விதம்‌ சிலமாள்‌ செய்ய, கோழைவி 
ப்புருதி தீரும்‌. (594) 


ணைன 


289. டை கள்ளியாதி எண்ணேய்‌. 
திருகுகள்ளி, கொடிவேலிவேர்ப்‌ பட்டை, ஆத்‌ 


ண்‌ டைவேர்ப்‌ பட்டை, அமுக்கராக்கிழங்கு, சங்க கு 
ப்பிவோப்‌ பட்டை, பெருமரப்‌ பட்டை, உத்தா மணி 
வேர்ப்பட்டை, பிரண்டை, இவை வகை - ௧ - க்குப்‌ 
பலம்‌-௪, பெருங்காயம்‌, தோலுரித்த வெள்ளைப்பூண்‌ 
டு, மிளகு, காந்தம்‌, இந்துப்பு, ஓமம்‌, மேல்தோல்‌ நீக 
சப்பட்டசக்கு, கருஞ்சீரகம்‌, மஞ்சட்கடுக்சாய்‌த, தா 
ல்‌) பூச்சரப்பான்பட்டை; இவை வகை- க-க்குப்‌ பலம்‌ 
-ல, வேப்பெண்ணெய்‌, ஈற்ராமணக்கின்‌ எண்ணெய 
இவை வகை-ச-க்குட்படி- ௪. 

செய்முறை: இரண்டுவகை யெண்ணெயையும்‌ 
ஒன்றுக மிஸ்‌ரமித்‌ துச்சரச்குகளை பொன்றாகவிடித்‌. 
ப்‌ பொடித்து அம்மியிலரைத்து 6. எண்ணெயிற க 
லக்சக்‌ சாய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ இச்சி வடி.கட்டி வைத்து 
கீகொள்ச, 

பிரமாணம்‌: -விராகனெடை-கவ, க.௮௦-காலையில்‌ 
மாத்திரம்‌: ௮) காள்‌ சொளக. 

உபயோகம்‌:--விப்புருதிக்கட்டி சகரைந்துபோம்‌, . 


இச்சாபத்தியம்‌. (598-547) 
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விப்புருதி்‌ சிகிச்சை. 931 


239. மலட்6 விப்புருதி எண்ணேய்‌. 

வேம்பாடன்வேர்‌, கொழிஞ்சி3வோப்பட்டை, ச 
ருஞ்சசசம்‌ இவை வகை-க,.க்குப்‌ பலம்‌-௧, வேப்பெ. 
ண்ணெய்‌ படி-வ, முன்‌ சரக்குகளைத்‌ தண்ணீர்‌ வார்த்‌ 
-திசைத்து எண்ணெயிற்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்திலி 
றக்கி வடிகட்டிக்‌ கொள்க, இந்த எண்ணெயை-கடு, ப 
ங்காகச்செய்து, ஒரு பங்கைக்‌ காலையில்‌ குடிக்கவும்‌, 
இவவிதம்‌-௧௫, காள்‌ செய்ய, குடலிலுள்ள மலட்டிப்‌ 
பூச்சி விழுச்து கருப்பந்தரிக்கும்‌. கருப்பவிப்புருதி த 
ரும்‌ (54:7-941) 





294. டை. ரிவாரண எண்ணெய்‌. 
மூடச்குற்றுனிலை அதன்‌ வேர்ப்பட்டை; ஆடா 
"தோடையிலை, ௮ சன்‌ வேர்ப்பட்டை, பாவட்டையிலை, 
௮ தன்வேர்ப்பட்டை, அஞ்லைகொச்சலிலை, ௮ தன்வே 
ர்ப்பட்டை, கழற்சியிலை, ௮ன்‌ வேர்ப்பட்டை; புளி 
ஈரலையிலை, ௮தன்சிழங்கு, தழமுகாழையிலை, கழற்சிப்‌. 
பருப்பு, வெங்சாபம்‌, பெருங்சாயம்‌, வெந்தயம்‌, சக 
ம்‌, சருஞ்டபேகம்‌, இந்துப்பு, பூதகரப்பான்பட்டை, 
வெழுச்சிப்‌ பிசின்‌, இவற்றுள்‌ இலைகள்‌ வகை-ஈகக்குப்‌ 
பலம்‌ - ௪0) வேர்ப்பட்டைகள்‌, சர்க்குகள்‌ வசை 
-௪) க்குப்‌ பலம்‌-வ, வேப்பெண்ணெய்படி-,௫, மஞ்சட்‌ 


கூக்காய்த்‌ சால்‌ பலம்‌-௪. 
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332 விப்புருதிச்‌ சிகிச்சை. 


செய்யு றை:-- இலைகளையெல்லாம்‌ ஒன்முகச்சே 
ச்த்மு இடிதது-க,படி காடிவிட்டு மறுடடியும்‌ ஈன்றா 
கவிடித்து-௨,படி ராம்பிழிக்து கொள்க. சாறுகுனதஈ 
தசல்‌ மறுபடியும்‌ சாடியிட்டிடி த்துக்‌ கொள்ளவேண்‌ 
டும்‌. பின்பு சரக்குகளையும்‌ வேர்ரமுதலிபவைகளையும்‌ 
இடித்துத்‌ தூள்செய்து, அ ம்மியிலவைத்து மையபோ. 
ல அ௮ரைத்துக்சொள க. எல்லாவற்றையும்‌ ஒஓனருகச்‌ 
சேர்த்‌ தூக்‌ காய்ச்ச மெழுகு பதத்திலிறக்கவை 2௮௧ 
கொள. 

பிரமாணம்‌: -கிராகனெடெ-௧வ-௧௪, காலையில்‌ 
மாத்திரம்‌ பான.ஞ்ெய்5, 

உபயோகம்‌:--எல்லாவசை எசிப்புருதியும்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌, புளி, புசை, கரப்பான்‌ பண்டம்‌ ஆ5 


- பவைளை நீச்சவேண்டும்‌. (557-559) 


99. சகல விப்புருதி எண்ணேய்‌. 

ஆமணக்கெண்ணெய்‌ படி-வ, விழிவேர்‌, வசம்பு, 
தோலுரித்த வெள்ளைப்பூண்டு, இவை வகை-க,க்குப. 
பலம்‌-,ஐ, இம்மூன்றையும்‌ வெண்ணெயைப்போல அ] 
ரத்து எண்ணெயிந்‌ கலக்கிக்காய்ச்சி-௨-௩, கொதிவ 
ந்தவுடன்‌ இறக்கி வடிகட்டி வைத்துக்சொள்க. விரா 
சனெடை-௧-௧வ, இரண்டு வேளையும்‌ உட்சொண்டுவ.ர 
சத திவிட்புருஇ முதலிய சகல விப்புருகெளும்‌ திரும்‌, 
(967) 
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லிப்புருதிச்‌ சிகிச்சை. 928 


280. கர்ப்ப விப்புருதி எண்ணேய்‌. 

(1) மஞ்சட்கடுக்காய்த்தோல்‌, மஞ்சள்‌, இந்துப்‌ 
பு, தோலுரித்‌ ச வெள்ளைபூண்டு, கடுகு, நிலவாகை 
வேர்பட்டை, விழிவேர்‌, அமணக்கனெவேர்‌, வெண்சா 
சம்‌, இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌ - ௩, இவற்றை யிடி 
த்து-௪-படி. கண்ணீரிலிட்டுக்‌ காய்ச்ச-க-படி கஷாய 
மாக லடிகட்டிக்கொள்க. 

(2) மேற்படி.௯-வகைகளிலும்‌ வகை-க-க்கு வி, 
சாசனெடை-௩௦-பிரத்தியேகமாச நிறுத்தெடுத்து இ 
டி.தீதுத தாளசெய்து அம்மியீல்‌ அரைத்துவைத்துக்‌ 
கொள்க. 

(3) ஆமணக்செண்ணெய்‌ படி. - ௪, கள்ளிப்பால்‌ 
அழாக்கு-௨, 

செய்முறை:-- (1) ல்‌ உள்ள கஷாயம்‌, (2) ல்‌ ௨ 
ள்ள காக்கம்‌, (3) ல்‌ உள்ளவைகள்‌, ஆகிய எல்லாவற்‌: 
றையும்‌ ஒனருக மிஸ்ரமித்தக காய்ச்சி மெழுகுப்‌ 
தீதில்‌ இறக்‌ வடிகட்டி வைத்துக்சொள்சு. 


பிரமாணம்‌:--தேகபலபறிக் து விராகனெடை-ஃ 
௮-கவ.இந்தப்‌ பிரமாணம்‌ - க-வேளை காலையில்‌ உட்‌ 
கொண்டு பின்வரும்‌ மேற்பூச்சு எண்ணெயை மேலுக்‌ 
கு உபயோடத்து வரவும்‌, ௮து இ. ர 


நிலக்கடலைப்பருப்பு வீராகனெடை-(வ, நிலக்கு 
மிழ்‌. வேர்ப்பட்டை, பிராயம்பட்டை, குன்‌,பிபணியி 


லை, சொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, பெருமாப்பட்டை), 
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994 .. விப்புரிதிச்‌ சிகிச்சை. 


. தோதுரித்த வெள்ளைப்‌ பூண்டு, புளிஈ றலைச்‌ இழ 
கு, சறிமிளகு) மிளகாணை வேர்‌, வெள்ளறுசன்வேர்‌, 
இவ வகை க-க்கு விராகனெடை- -௩௦, ஆமணக்கசெ 


ண்ணெய்‌ படி-௪. 


செய்முறை:--முன்‌ மருந்துகளை யிடித்துத்‌ தா 
ளரச்செ தண்ணீர்‌ விட்டனாதது எண்ணெயிற கல 
க்‌ெ யெரித்துப்‌ பதத்திலிறக்‌ வடிகட்டிக்‌ கொண்டு 
மேற்பூசி வருக. 
உபயோகம்‌:-- கெர்ப்ப விப்புருதி, எ லலாவை 


வீக்கங்கள்‌ யவை திரும்‌. (515-௦17) 
997. அஞ்சங்க விப்புருதீக்‌ கிருதம்‌. 
அவுரிவேர்‌ , பூவரசன்‌ வேர்ப்பட்டை, எருக்கன்‌ 
வேர்ப்பட்டை, மாவிலிங்கம்‌ வோப்பட்டை, பிரா 
பன்‌ வேர்ப்பட்டை, சிறு குரிஞ்சான்‌ வேர்ப்பட்டை, 
தோலுரித்த வெள்ளைப்பூண்டு, கடுகுசோகணி, சுத்தி 


செய்த கேர்வாளம்‌, மேல்தோல்‌ நீக்கப்பட்ட சுக்கு) 
இ௯வ வகை-5-க்கு விராகனெடை-௨, பசுவின்‌ கெய 


பட-௫, 


செய்முறை:----சரச்குகளை யசைத்து செய்யிற 
பேசட்டும்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ வடிகட்டி வைத்துக 
சொள்க. 

பீரமாணம்‌:-விராகனெடை - ௧-௨. ப இரண்டு 
| ேளையும்‌-௪-சரள்‌ உட்சொளக, பத்தியம்‌:--உபடு 
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விட்புருதிச்‌ சிகிச்சை, 99௦. 


புளி, புகை ஆ௫.பவைகளை நீக்கவேண்டும்‌. மறு காலு 
நாளும்‌ இவ்வித பத்தியம்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 


உபயோகம்‌:--௮ஞ்ச ௪ விப்புருஇ முதலிய எல்‌ 
லா விட்புருதிகளும்‌ தீரும்‌. (690-637) 


ணை அனை 


298. கேர்ப்ப விப்புருதீக்குத்‌ தேங்காய்‌ கேய்‌. 


முற்றின தேங்காயைச்துருவித்‌ தனிப்பாலாகப்‌ 
பிழிச்து காய்ச்சியெடுத்த நெய்படி-வ, கெய்க்கொட்‌ 
டானின்‌ வடக்கேபோடற வேர்ப்பட்டை பலம்‌-௪, இ 
தனையசைத்து மேற்படி கெய்யிற்‌ கலக்க காய்ச்சிப்‌ 
பதத்திலிறக்‌க வடித்துக்‌ கொள்க, இதில்‌ விராகனெ 
டை-௧வ-௨, காலை மாலை-௨, வேளையும்‌ உட்கொண்டு 
வச.கருப்பப்பைப்‌ புழுவிழு$துகருப்பந்தரிக்கும்‌. கரு 
ப்பை விப்புருதி தீரும்‌.இச்சாப்‌ பத்தியம்‌. (949-846) 

௮௨ 
290, கர்ப்ப விப்புருதி வேண்ணேய்‌ கெய்‌. 


(1) பசுவின்பால்‌ படி-௨, இளநீர்‌ படி-௨, மேல்‌ 
தோல்‌ நீக்கப்பட்ட இஞ்சி பலம்‌-௧0, இஞ்சியையிடி 
தது, முன்னிரண்டையு மொனருகக்‌ கலந்து அதில 
போட்டுக்‌ காய்ச்சு சாலிலொரு பாகமாகச்‌ சுண்ட 


வைத்துக்‌ கொள்க, 


(2) எருமை வெண்ணெய்படி.-,௫, இருகுகள்ளிப்‌ 


பால்‌, ௪துரக்‌ கள்ளிப்பால்‌ இவை வகை-௧, க்குப்‌ பல 


ம-௪. 
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லிப்புகுதிச்‌ சிகிச்சை. 





(3) இலவக்சம்‌; கோஷ்டம்‌, செண்பஃப்பூ,௮இம 
தரம்‌ இவை வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-க,இவற்றை யிடித்‌ 
௮௪ சூர்ணித்‌ துத்‌ தண்ணீர்‌ வார்த்து அரைத்துக்‌ 
கசகொள்ச. 


செய்முறை:--(1)ல்‌ (9) ல்‌ (3) ல்‌ உள்ளவை 
ளை யெல்லாம்‌ ஒனருகக்‌ கலதீது காய்சீசிப்‌ பதத்திலி 
றச்கி வடிசட்டி வைத்‌ துக்‌ கொள்க. 


பிரமாணம்‌:--விராகனெடை-௧,5 ௨), காலையில்‌ 
மாத்திரம்‌ உட்கொள்க, 


உபயோகம்‌:--செர்ப்ப விப்புருதி, குடல்‌ விப்பு 
ர௬ு.தி முதலிய எல்லாவகை விப்புருதிகளும்‌ நீரும்‌. 


(552-554) 
ஆணைய 
940. கேர்ப்ப விப்புருதி அவுரியாதி சேய. 


௮வுசிவேர்‌, மூக்குரட்டைவேர்‌, வெள்ளைச்‌ சா. 
ணைக்‌ இழங்கு, இவை வசக-க-க்குப்‌ பஎம்‌-க, தோலு 
ரித்த வெள்ளைப்பூண்டு, வசம்பு, கள்ளிப்பால்‌, இவை 
வசை-௧-க்கு விராகனெடை-கவ, பசுவின்‌ செய்படி- 
வ. சரக்குகளை யெல்லாம்‌ அரைத்து செய்யிற்‌ சலக்‌ 
இக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்திலிறக்க வைத்துக்‌ கொள்க, வி 
சசகனெடை-கவ-௨., காலையில்‌ உட்கொள்க. இவ்வித 
ம்‌ செய்துவர, கெர்ப்ப விப்புருதி முதலிய எல்லா வி 
ப்புருதிகளாம்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌:--உப்பு, புளி, புகை 
ஆயெவைகளையும்‌ நீக்கவேண்டும்‌. (61-02) 


௭ ணை 
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விப்புருதிச்‌ சிசிச்சை, 89] 
அக்‌. விப்புருதி முருங்கை கேய்‌. 7. 


முருங்கை வேர்ப்பட்டை பலம்‌-௨௪,இஇல்‌-௮-ப 
ஐ. தண்ணீர்வாரத்துக்‌ காய்ச்சி. ௨-படி கஷாயமாக .வடி. 
கட்டிக்‌ சொள்க. பசுவின்‌ கெய்‌ படி. - க, இவ்விரண்‌ 
டையுங்‌ கலந்த "கொள்க, ௩ஃபலம்‌ முருங்கை வேர்ப்‌ 
பட்டையை யரைத்து மே கூட்டிற்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்‌ 
ப்‌ பதத்திலிறக்கி வடிகட்டிக்‌ கொள்க, விராகனெ 


டை கவி. 


பிபமாணம்‌:?--காலை மாலை-௨உ-வேளையும்‌ உட்கொ 


ண்டுவா ௪கல விப்புருஇகளுக்‌ தீரும்‌. (517-681). 





219 மகா விப்புருதிக்‌ கிருதம்‌. 

பசுவின்‌ கெய்‌ படி-௮, வேலிப்பருத்தி வேர்‌, ப 
ரு.த்தி2வர்‌, சிற்றுவாரைவெர்‌, கொடிவேலி வேர்ப்ப 
ட்டை, தூதுவளை வேர்ப்பட்டை, மிளகு, முசுமு 
சுக்கை?வர்‌, நீர்முள்ளிவேர்‌, இவை வகை-க -க்குப்‌ 
பலம்‌ - ௧. இவற்றைச்‌ தண்ணீர்விட்டு மைபோல ௮ 
சைத்து மேற்படி செய்யிற்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தி 
லிறக்சி வடிகட்டிக்‌ கொள்க. 


பிரமாணம்‌:--விராகனெடை - கவ; 'இல்விதம்‌ 
காலை மாலை - உ. வேளையும்‌ உட்கொண்ட இசையே . 
விக்கத்தின்‌ மேலும்‌' பூசிவருக. ச 


உப3யாகம்‌: - விப்புருதிக கட்டிச்‌, மசோதீ 


- ந்கோர்வை, கட்டிகள்‌, புண்புரைகள்‌ *பவைள்‌ 


தீரும்‌. 
20 
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பட. இத்த்த லிப்புருதிச்‌ சிகிச்சை. 


பத்திமம்‌:--உப்பு, புளி புகை ஆ௫ியவைகளை ரி 4 
க்ச வேண்டும்‌, முளைக்ளேயில்‌ மிளகுப்‌ பொடி சே 
ர்‌. தச்‌ சமைத்துச்‌ சேர்த்துக்‌ செொரள்ளலாம்‌, வெ 
ச்சிர்ச்சாசர்‌ தவி மற்றவையாகா, (600-662) 





540. உதர விப்புருதி கேய்‌, 


ட பசகின்‌ மெய்‌ படி-,௮, ஒருதலைப்பூண்டு - ௪ட ஆ 
ண்‌ வசம்பு, மேல்தோல்‌ நீச்சப்பட்ட சக்கு இவை 
வகை-ச-க்குப்‌ பலம்‌-௨, வெள்ளறுகு சமூலம்‌, கட்டு 
க்சொடி சமூலம்‌; சேற்கண்ணிப்‌ பூண்டு; ஓமம்‌; பி 
சாயன்‌ கோப்பட்டை, கருஞ்சீரகம்‌, இவை வகை-த- 
க்குப்‌ பலம்‌ - ௪, இவை யெல்லாவற்றையும்‌ தனித்‌ 
சனி அசைத்து; கெய்யிற்கலக்கிக்‌ காய்ச்சிப்‌ பத்தி, 
லிறக்கக்‌ கொள்ச. 


பிரமாணம்‌: பலம்‌: ,8-த, சாலைமாலை-௨- -வேளை 
பம்‌ மன்றுசாள்‌ ௨ட்கொள்க,. 


உபயோசம்‌:--௨ தரலிப்புர தி தீரும்‌. (68-54) 
௧4. உதர எிப்புருதி லேகியம்‌. 

ஓமம்‌, இந்துப்பு, சதகுப்பை, மிளகு, கோரி 
த்த வெள்ளைப்பூக?, மேல்தோல்‌ நீக்கப்பட்ட சுக்‌ 
௪, இச ப வகை-௨-க்குப்‌ பலம்‌, ஆறறுத்‌ தம்மட்‌ 
டிக்கா டச்ாழறுடபடி ஓ, பசுவின்‌ கோமியம்‌ ஆழாக்கு- 
௩, கல்லுப்பு பலம, விதைரீக்கெ மஞ்சட்‌ கடக்‌ 
காய்‌-டு நூ பற்துசா சூரணிக்கவேண்டியவைகளைச்‌ சூ 
ரணித் ம நூள்செ ப வேண்டியவைகளை ச்‌ தூள்செ 
ய்தும்‌, உன ரோசக்‌ மல து தண்ணீர்‌ வார்த்தரைத.த) 
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லிப்புருதிச்‌ சிகிச்சை. 530. 


்‌ சாற்றையும்‌, கோமிபத்தையும்‌ ஒனருசக கலந்து ௮ 
இல்‌ கரைத்துக்‌ காய்ச்சி லேகியமாகச்‌ செய்து சொ: 
ளக, 

பிரமாணம்‌: -விராகனெடை-கசவ, காலைமர்லை 
 -௨-வேளையும்‌-௮-காட்‌ கெரள்க. 

பத்தியம்‌: கைப்பு; புளிப்பு ஆயெவைகளை நீக்‌ 

கவும்‌. | 

உபயோகம்‌:--உதரவிப்புருதி இரும்‌, (518-509) 

௮௮௧09590௮௦ 
248. கருப்பவிப்புருதி உள்ளி கேய்‌. 

(ப) கதோதரித்த வெள்ளைப்‌ பூண்ட, மிளகு இ 
லை வகை.க-க்குப்‌ படி. - ஓ, இவ்விரண்டையும்‌ ச௪.து 

க கள்ளிப்பால்‌ விட்டரைத்து, ஒஓருசாள்‌ லெயிலில்‌ 
வைத்து எடுத்துக்கொள்ச. பசுவின்கெய்‌ படி.-௪, இ 
வவிரண்டையும்‌ மிஸ்‌ சமித்துக்‌ கொள்க, 

(2) சுத்திசெய்த கெல்லிக்காய்க்‌ கெர்தகம்‌, சுத்‌ 
திசெய்த ரசம்‌, இவ்விரண்டும்‌ வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌-௪. 
இவவிசண்டையும்‌ கல்வத்தில்‌ மைபோல பொடித்து 
ச்கொள்ச. சுத்திசெய்த வாளப்பருப்பு, சக்சசாஷ்ட 
ம்‌, சிறுதேக்கு இவை வகசை-௧ - க்குப்‌ பலம்‌ஃக, இம்‌ 
மூன்றையும்‌ சூரணித்து முன்‌ தூளையும்‌ சேர்ச்து ௪ 
லம்வார்த்‌. அரைத்துக்கொள்க, . 

செய்டுழை:--எல்லா வற்றையும்‌ ஒன்றுக மிஞ்ச 
மித்‌ துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பகத்‌ இலிறச்ச வடிகட்டி வைத்து 
க்கொள்.க, 

பிரமாணம்‌: -விமாகனளெடை-௧-௧வ. காலைமாலை 


்‌ரரண்டுவேளையும்‌ சொள்ச, 
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90 லிப்புருதிச்‌ சிகிச்சை... 


.. பத்தியம்‌:-புளி) வாயு பதார்த்தம்‌ ஆயெவைக * 
சை நீக்கவேண்டும்‌. ல ட்ட்்ட 

உபயோகம்‌:--கெர்ப்ப விப்புருதி முதலிய விப்‌ 
புருதி சோசக்கள்‌ தீரும்‌. (570-672) 


20. விப்புருதிக்‌ களி. 

ஈரளைக்‌ெங்கைக்‌ கரணை கரணையாகத்‌ அுண்டிச்‌ 
த நிழலிலுலர்த்தி யிடித்து வடிகட்டின சூரணம்‌ ப 
ல்ம்‌-ச, கருங்குருவை யரிசிமா பலம்‌ - ௧, இவவிரண்‌ 
டையும்‌ களிக்ணொெடி, கெய்‌, பனைவெல்லம்‌ இவற்றுட 
ன்‌ சாப்பிரக. இவ்விதம்‌ காலைமாலை-௨-வேளையுல்‌ 
செய்துவர, கர்ப்ப விப்புருதி, ஒடு விப்புருதி ஆகிய 
வ இரும்‌. 

ஒருபலம்‌ இம்புராவேரை, பசுவின்பால்‌ விட்ட 
ரைத்த, கொஞ்சம்‌ பசுவின்பாலில்‌ கலக்கப்‌ பானஞ்‌ 
செய்க, இவகலிதம்‌ செய்துவர மேற்கண்ட வியாஇ தி 
ரும்‌, (௫05) 
247. விப்புருதிப்‌ புகை. 

. இதப்பைக்கட்டி விராகனெடை-டு, சுத்திசெய 

த சேர்வாளம்‌ விராகனெடை-கவ,. இவவிரண்டையு 
ம்‌ உத்தாமணிச்‌ சாறுவிட்டு (மைபோல அரைத்து, சே 
லைத் துண்டில்‌ தடவி நிழலிலுலர்த்தி வைத்‌ துக்கொள்‌ 
௪, இதில்‌ ஒருவிரல்‌ கனம்ூழித்துக்‌ கடுதாசியில்‌ ௬ 
ருட்டி, புைக்குடிக்க வேண்டும்‌. இவவிதம்‌ கரலைமா 
ஆ.௨-வேளையும்‌.௮-அல்லது-௧0-சாள்‌ செய்க. 

பத்‌ தியம்‌:--உப்பு, புளி, புகை, கரட்பான்‌ பண்‌. 
டம்‌ ஆூ.பவைகளை மீக்‌ முருக்கைப்பிஞ்சு, பெரி) 
மா, முளைக்ளை, மிளகாப்‌. இவையாம்‌. 





ட101/2620 3 ௩௦௨ 14 பந்‌ ௩௨5௧௨௮௭௦ பாரு 


கண்ட்மாலைச்‌ சிகிச்சை, 44 


உபயோகம்‌: விப்புரு தி, கண்டமாலை,புண்‌ கள்‌, 


எல்க்‌, ஆகியவைகள்‌ திரும்‌ (549-251) 





2 (8. வீப்பு நதி மேற்பூச்‌ சேண்ணேய்‌. 


"எருக்கன்‌ வேர்ப்பட்டை, அழுக்கசாக்‌  இழக்கூ 
ஈல்லவேளையிலை இவை வகை. -அ-க்னு விராகனெடை- 
௪, வேப்பெண்ணெய்‌ படி- ௫, முன்‌ வகைகளை யசைத்‌ 
து எண்ணெயிழர்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்ச [வடிகட்டி வைத்‌ 
அக்சொண்டு கட்டிகளின்மேற்‌ பூசிவர அவைகள்‌ தீ 
ரும்‌, (556) 


கண்டமாலை. 
கண்டமாலை ரோக பேதம்‌. 


வாதபித்ச சிலேஷ்மங்களானவை மேதோ தா 
துவை அநுசரிப்பகனலும்‌, மாமிசதா.தூ விருத்தியி 
னாலும்‌, கழுத்தின்‌ ஈசம்புகளிலும்‌, கண்களிலும்‌ க்‌ 
குள்களிலும்‌,), ௮ரைகளிலும்‌ தேக நிறத்தைப்‌ பெற்று 
க்‌ செட்டிப்பட்டு, மினுமிலனு* து நெல்லிக்காய்‌, ுக 
தீதரிக்காய்ப்‌ பிமாணத்தசை ஒத்துச்‌ சிறிதும்‌ பெரி 
துமான கட்டிகள்‌ உண்டாகும்‌. வைகள்‌ காட்செ 
ன்று பழுத்து உடைந்து கடுவில்‌ குழிவிமுக்து பல 
பேதக்களாயிருக்கும்‌. இவற்றுள்‌ லது அற்பகோவு 
டன்‌ உடைந்து எழைச்‌ சொரிவதம்‌; சில , ஈமைச்‌ 
சலுடன்‌ உஷணக்கதைக்‌ தருவதும்‌, இலது சளைத்து 
க்கொண்டே யிருப்பதும்‌, சிலது கெடுகாட்‌ சென்று 
ம்‌ கரையாமல்‌ வலுப்பதுமாச விருக்கும்‌, இரத ரோ 
கம்‌ கண்டத்மைச்‌ சுற்றிலும்‌ மாலையைப்போல்‌ பிறப்‌ 


சால்‌) கண்டமாலையெனப்‌ பெயர்‌ பெற்றது. 
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542 . கண்டமாலைச்‌ சிகிச்சை. 
அசாச்திய கண்டமாலை ரோகம்‌. 

எந்தக்‌ சண்ட மாலைக்‌ சட்டியாவ.து அறுகின்‌ 
வெரசைப்போல்‌ சொக்றெதும்‌ ௮டச்குகறதுமா யிரு 
ஈல, அதனால்‌ சுரம்‌, இருமல்‌, வாந்தி, பீனசம்‌, பக்க 
கோவு, தேகசுட்கம்‌, என்னலும்‌ இக்குணக்க ளுண்‌ 
டாசில்‌ அசாத்‌இபமாகஃவே முடியும்‌. இச்குணக்கள 
இவ்லாவிடில்‌ சாத்தியமாம்‌. 

ஆயினும்‌ பின்காணும்‌ முறைகளை யுக்தப்‌ பிர 
மாணப்படி செய்யின்‌ காலாறு கூலத்தினுல்‌ எவவகை 


சண்டமாலையும்‌ தீரும்‌. 
249. கண்டமாலைப்‌ பிரயோகம்‌. 


கொட்டைக்கரர்தை யிலைச்சாறு ஆழாக்கு - ன்‌ 
இல்‌, அரைப்பலம்‌ கொட்டைக்கரர்தை வேரை ய, 
ஸரத்துக்‌ கலக்பப்‌ பானஞ்செய்து; இரத யோகத்த 
லேயே கொஞ்ச மெடுத்து ௮தன்‌ மேலே பூசிவர, ௧ 
ண்டமாலை இரும்‌. (68). 

260. இதவுமது (வேறு:) 

தும்பை சமூல த்தையும்‌ ௮சைத்த விழுது பல 
ம்‌-,, இதனை ௮௯7 ஆழாக்கு வெகநீரிற்‌ கலக்கிப்‌ பா 
னஞ்‌ செய்க. இவவிதம்‌ காலையில்‌ மாத்திரம்‌: ஒருவே 
சோ செய்துவர கண்டமாலை 73 தீரும்‌. (581) 


251. இகவுமத (வேற.) 
தேற்றான்‌ பழச்சா2, பேப்ப்பீர்க்ச னிலைச்சா 
௮, இவை வகை-க-க்குச்‌ சமனளவு, இவ்விரண்டை: 
பும்‌ மிஸ்சமித்து, வெள்ளைச்‌ ைத்துண்டை களைத்‌ 
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கண்டமாலைச்‌ சிகிச்சை. 943 


டது, நிழலிலுலாதஇ வைத்துக்‌ கொள்க. இதில்‌ ஒரு 
விரல்‌ சதுரத்‌ தண்டைக்‌ ஓழி ௮, கொஞ்சம்‌ வெர்‌ 
நீரிற்‌ சசக்கிப்‌ பானஞ்செய்க. இவ்விதம்‌ காலை மாலை- 
உ-ஈவேளையும்‌-௬-8ாள்‌ செய்யின்‌ கண்டமாலை தீரும்‌. 
பத்தியம்‌:--புளி, புகை உப்பு முகலியவைகளை நீக்க 
வேண்டும்‌. (592) 





95. இதுவுமது (வேற. ) 

வரகின்வைக்கோலைக்‌ ேழேபரப்பி, ௮தன்‌ மேல்‌ 
தேலையான கருணைக்கழெங்கை வைத்து, அதன்‌ மே 
லும்‌ பூ வைக்கோலைப்‌ போட்டுக்‌ கொழுத்தி வெக 
தப.தித்திலெடுத்துத்‌ தோலுரித்து நீக்‌, அம்மியில்‌. 
வெண்ணெய்போல அசைத்த விழுது பலம்‌ ”-த,(பி 
. ரமாணம்‌: காலை மாலை-௨, வேளையும்‌ உட்கொண்டு 

. வச கண்டமாலை இரும்‌.) (683-984) 





9௦8. இதுவுமது (வேறு;) 
காஞ்சோறி வோப்பட்டையை வெயிலிதுலாத்‌ 
தி யிடித்து வஸ்திரகாபஞ்செய்து வைத்துக்கொள்ச. 
இதில்‌ விராகனெடை-௧வ-௧௫, யாகக்‌ காலை மாலை யிச 
ண்டு வேளையும்‌ உட்கொண்டுவா, கண்டமாலை இரும்‌, 

(598) . 

உணு ல 
254, கண்டமாலைக்‌ கிருதம்‌, 

ஈரமான கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை) ஈல்லவெல்‌ 
லம்‌ இவை .வகை-ச,க்குப்‌ பலம்‌-௨ ௪) இதனை௮ம்மியி 
ல் வைக்காதது, தம்பிடிப்‌ பிரமாணம்‌ சறுபில்லைக 
) சாகச்‌ செய்து, ௮ரைப்படி பசுவின்‌ செய்யில்கிட்ட 
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848 கண்டமாலைச்‌ சிகிச்சை: 


அடுப்பேற்றி யிரும்புக்‌ கரண்டியினால்‌ அழாவி, பணி 
காரம்போல வெச்ச பதத்திலிஐக்கி கெய்யையிறுத்‌.து 
பிரத்தியேகமான  பாத்தித்துல்‌ வைத்துக்கொள்க, 
ஹேளை-௧, ஒரு பில்லையும்‌-௧௮, விராகனெடை மெய்‌ 
பும்‌ உட்கொள்க. இவ்விதம்‌ காலை மாலை-௨, வேளையு 
ம்‌ உட்சொண்டுவர, கண்டமாலை, தொண்டைக்கட்டி. 
முதலிய அனேக வி.பாதிகள்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌, வாயு 
பதார்த்தங்களை நீக்‌? வேண்டும்‌. (589-537) 


299. கண்டமாலை. மேற்பூச்சு. 


ஜசசம்‌, நெல்லிக்காய்க்‌ கெந்தகம்‌, இந்துப்பு, 
இலை வகை-௧, க்குச்‌ சமனெடை. இவைகளை யெரு 
க்சன்‌ பால்விட்டு மைபோல ௮ரைத்‌.து, மேற்பூசிவர, 
கண்டமாளைகள்‌ முதலிப சகல விக்கமுக்‌ தீரும்‌. 
(367) 
௨ 
2966. இதுவுமது (வேறு.) 


பழக்கிட்டத்தைப்‌ பொடித்து எருமைமாட்டு மூத்திர 
ம்விட்டுஏ மைபோல அபைத்து மேற்பூசவா, கண்டமா 
லைகள்‌ முதலியவை சகல விக்கங்களும்‌ திரும்‌. (579) 





257. கண்டமாலை மேற்பூச்‌ சேண்ணேய்‌. 


மனிதர்‌ ௮ஸ்திசுட்ட பஸ்பம்‌, கெய்க்‌ கொட்டா 
ன வேர்ப்பட்டை இவை வகை-௧, க்குப்‌ பலம்‌-௨ ௦) 
இவகிரண்டையும்‌ வெண்ணனொய்‌ போல அரைத்துக்‌ 
கொள்க. வசம்பு, தோலுரித்‌ -வெள்ளைப்பூண்‌ டு, மின்‌ 
சூ, இவ வகை-௪,க்கு விராகனெடை-௨ ௪, இம்மூன்‌ 
றையும்‌ ௮௯சத்து வைத்துக்‌ கொள்க. ஈல்லெண்ணெ 
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... சண்டமாலைச்‌ சிகிச்சை. ட்‌ 


ய்‌. படி-௮, முன்னிரண்டு வகை-ளையும்‌ எண்ணெயிற் 
கலக்க வைத்துக்‌ கொள்க, ஒருவெள்ளைச்‌ சலைத்துண்‌ 
டைமோரில்‌ நனைத்து. உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்க, . 
இப்படி ப்பாகப்படுத்‌தன சேலைத்துண்டை மேற்படி. 
யெண்ணெயில்‌ நனைத்து: சண்டமாலை மேற்போட்டு 
வச; ௮2 தீரும்‌. (588-589) 


256. இதுவுமது (வேறு ) 
அடுக்குசட்டியிலைச்சாறு, . ஈல்லெண்ணெய, இ. 
வை யிரண்டும்‌ சமனளவாகச்‌ சேர்த்து, அதில்‌ கொ. 
ஞ்சம்‌ வசம்பைக்‌ தட்டிப்போட்டு வெயிலில்வைக்து. 
வருச. இந்த எண்ணெயிற்‌ கொஞ்சம்‌ கண்டமாலையி. 
ன்மீது-௬, தாள்‌ பூசிவர அது தரும்‌. (599) 


4-௨ 
9௦9. கண்டமாலை ரீவாரணி, 

குப்பைமேனி மரலைச்சாறு, ஈல்லெண்ணெ.்‌. இ 
வை வகை-௪, க்குப்‌ படிக, வசம்பு, தோலுரிக்‌ தவெள்‌ 
சோப்பூண்டு, மிளகு, நுனிமஞ்சள்‌, குங்கிலியம்‌, இவை. 
வகை-௧, க்கு விராகனெடை-கவ, இவற்றைச்‌ சிதைசு 
த, முன்னிரண்டு திலுசுகளையும்‌ கலஈத, அதிந்போ. 
ட்டு-௩௦, காழிகை வெயிலில்‌ வைத்துப்பின்பு காப்ச்‌ 
திப்‌ பததஇலிறக்கி வடிகட்டி வைத்துக்கொள்க, இஈ 
த எண்ணெயில்‌ விராகனெடை-௧,6-௨, பிரமாணம்‌ ௨ 

ட்கொண்டு, இர்த எண்ணெயையே மேறுக்கும்‌ ட? 

வரஃ கண்டமாலை மோகங்கள்‌ இரும்‌, 

பத்தியம்‌: -- முருங்கைப்‌ பிஞ்சு, முருங்கைக்‌ 
மை, தூதுவளை, துவரம்பருப்பு ஆகியவை இலையாம்‌, 


.. (590-691) 
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946 .. கண்டமாலைச்‌ சிகிச்சை, 





260. கண்டமாலைக்‌ களிம்பு. 
இரும்புக்‌ சட்டத்தை யிடித்துத்‌ தூள்செய்த 


பொடி, மயில்‌ துச்சம்‌, கருக்குல்குலியம்‌, வெள்ளைக்‌ 


குக்லியம்‌ இவை வகை-௧) க்குச்‌ சமனெடை இ* 
ஈரன்கையும்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ விட்டு, பிரின்போலா 
கற வைக்கும்‌ அரைத்து எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ச. 

கண்டமாலைப்புண்ணை வெர்நீர்விட்டுக்கழுவி சுத்‌ 
இசெய்௫ மை. சளிம்பைத்‌ துணியில்‌ தடவிப்போட 
வும்‌. இத ௮,சசெம்‌ எரிச்சால்‌ முன்சளிம்பில்‌ இன்னக 
கொஞ்சம்‌ கட்டத்‌ தூளைச்சேர்த்து முன்போல ௮ 





சைச்துக்கொண்டால்‌ எரி.பா த. இக்களிம்பு போட்ட 


வுடன்‌ அதிலுள்ள புழேச்சளா வெளிப்படும்‌. 
இலைச்சளளிப்பாலில்‌ பஞ்சையூட்டி. புண வாயில்‌ 


வைக்க, அது எரியாமலிருந்தால்‌, அதனுடன்‌ கொஞ்‌ 


சம்‌ தரிசைச்‌ சேர்‌த.துக்‌ கொள்க, இவ்விதம்‌ செய்ய 


புழுக்கள வெளிப்படும்‌ இதில்‌ வெளிப்படாகிட்டால்‌. 


புண்வாயில்‌, னி சருக்கரரபையும்‌ வெல்லத்தையும்‌ 
சேச்ச்தரைத்துத்‌ தடவ, புழுக்கள்‌ வெளிப்படும்‌. 
(294-596) 

201. கண்ட மாலையுசிதமும்‌ களிம்பும்‌. 

_ கத்சைச்சூரிவேர்‌, வேலிப்பருத்திவேர்‌, கொடி. 
வேலி வேர்ப்பட்டை, இலை வகை -க-ச்கு விராகனெ 
டை-வ, இவற்றை பசுவின்பால்‌ விட்டரைத்து, பசு 
வின்பாலில்‌ கலக்கப்‌ பானஞ்செய்க, அல்லது ஒருப 
லம்‌ செம்பரத்‌தம்பூவை பால்விட்டசைத்துப்‌ பாலில்‌ 
கலக்கச்‌ சாப்பிடு௮, 
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பணிவை. ம 


கண்டமாலைச்‌ சிகிச்சை. இம 


மேற்கண்ட, - ௨ - வகைகளில்‌ ஒருகசையால்ச்‌ 
"செய்த, தழ்க்கானும்‌. களிம்பை மேற்பூசுச.. 


முற்றின தேங்காயின்‌ சண்ணைத்திறந்து,. இள்‌ 
ீரையூற்றிவிட்டு, அதில்‌, இரசம்‌. தேன்‌ இவை வகை. 
கக்கு விராகனெடை - கவ-விட்டு, ஒருகாள்‌ வைத்து 
-மறகாளெடுக்க ' குழம்பாயிருக்கும்‌. அதை யெச்ச 
வகைப்‌ புண்ணிலும்‌ பூசுக. இவ்விசம்‌ உள்‌) வெளியா 
ய இசண்டுவகை சிகிச்சையும்‌ செய்துவர, கண்டமா 

லை புண்‌, ஆ9.ப வைகள்‌ தரும்‌. (591: 5௭8) 

| அல்கு 

4 963. பல்லரணையாதி யேண்ணேய்‌. 
சருவேலன்ப டை, வேப்பம்பட்டை, காவல்பட்‌ 
"டை, இம்மூன்றும்‌ வகை-க-க்குப்‌ பலம்‌ - ௧) எள்ளெ 
ண்ணெய்‌ பலம்‌ டு, முன்‌ மூன்றுபட்டையையும்‌ இடி 
த்துச்‌ தூளாக்ச சலம்வராத கரைத்து எண்ணெயிற்‌ 
கலக்கிக்‌ காய்ச்ச ப.தத்‌.இிலிறக்‌9 ங்‌ கட்டி வைத்தும்‌' 


காள்ச. 









இதை மேற்பூச்சாக-௮-௧0-ம॥ள்‌ பூதவச பல்லச 
இலந்த, புரைமுதலியவைகளுள்ள புண்‌, புரைக 
ரளான்‌, வெட்டுக்காயம்‌, குத்‌.துக்காயம்‌; பிளவை 


ஆகியவை திரு ம்‌. 


ஒருபிடி ஆழியிலையையன ரத்து பிளவை பகன்‌? 
வெட்டுக்காயம்‌) குத்துச்காயம்‌ முதலிய 
ன்மீது வைத்துக்கட்ட அவந்திலுள்ள புழுக்கள்‌ ௦ 
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946 ட... கண்டமாலைச்‌ சிகிச்சை. 


ளிப்பட்டுப்போம்‌, பின்பு அச்ச இலையையே எண்ணெ 
யில்‌ வதக்கிக்கட்ட ௮ர்த ரணம்கள்‌ ஆறிப்போம்‌.(500 
600). 


அவவளுஇனுபயய 
208. பிளவையாதி மேற்கட்டூ, 


எருக்கன்‌ வேர்ப்பட்டை, ஈல்லவேளையிலை, ௮ 
முக்கராச்கிழங்கு, இவை மூன்றையும்‌ சமன்‌ றையா 
௪, அரைத்து மேல்வைத்துக்சட்டிவார, பிளவை, விப்பு 

ருதி யாகிபவை தீரும்‌. இ௮௫ வேகமான மருந்தாகையா 
ல்‌ ஜாக்கிரதையுடன்‌ உபயோகப்‌ படுத்தவும்‌. (001) 


செண்டு 
201. பேரும்பாட்டிற்குப்‌ பிட்டூ. 

நரவற்பட்டை, மாம்ப._ டை, வாசம்‌ ட்டை, 
ஒ.தயன்பட்டை, சீவல்‌ பட்டை, இவற்றை ய்ச்‌ 
9௬௪,2.௮ வெயிலில்‌ உலர்‌,த்தியிடி த்‌.த வஸ்‌. தீ “காய 
செய்க. சூரணம்‌ ஆழாக்கு இ, கருக்குருவை ய்‌ 
சி மாவு ஆழாக்கு-,௪, இத்த இரண வகையையும்‌ 
ஜீரண சக்திக்‌ கற்றதுபோல ( மசர்த்துப்‌ பிட்டு செ 
து முதனுடன்‌ எருமை வெண்ணெய்‌ பலம்‌- ௫-ம்‌, ப 
்‌ [வெல்லம்‌ பலம்‌-௪-ம2, சர்த்துச்‌ சாப்பி௫க, 


ர்க்க] 


* 





அத்த வட்‌ புளி, புதை ஆகியவைகளை நீக்கவே 
சிம்‌, இ....சீதம்‌ ஒவ்வவாரு வேளையும்சாலையில்‌-ட 

௬ நரிள்‌ செய்ய பெரும்பாடு நிவர்த்தி.பாகி சுகவாழ்வு 
ண்டாகும்‌. (602-301) ச 


சரபேந்திர மேக நீவாரண போதினி விளக்கம்‌. 







முற்றுப்‌ பேற்றது. 
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